
社会
★西安地铁 15 号

线开通运营 地铁通车
里程已达422公里

医疗
★2025 年前 11 个

月基本医保统筹基金收
入约2.63万亿元

体育
★ 2025 年中国体

育健儿获得 146个世界
冠军

国际
★巴格达大学中文

系成立仪式在巴格达举行
★韩国检方对金建

希、尹锡悦等 76人提起
诉讼

★俄罗斯出口中心
副总裁：期待未来有更
多俄产品进入中国市场
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随着新年脚步临近，
北京中海大吉巷新年气氛
渐浓。这里举办的“冬日
暖 时 生 活 节 ”将 持 续 到
2026年1月3日，其间鲤游
幻境大型美学装置以及红
色幔帐等街区的豪华装饰
让市民游客在感受新年氛
围的同时，也能体验到传
统文化的魅力。 方非

盛装暖意迎新年盛装暖意迎新年

截至 2025 年 6 月，我国
60 岁及以上“银发网民”已
有 1.61 亿人，相当于每两名
老年人中就有一人接入了数
字生活。这是中国正在经历
的一场静默而深刻的人口流
动——上亿老年人跨越代际
数字鸿沟，从物理世界的熟
人圈加速进入充满希望与未
知的数字空间。

生活场景数字化渗透
率飙升

近 15 年间，老年网民人
数增长约 18 倍。社交是老
年人触网重要场景，约 97%
的“触网”老年人使用社交通
讯工具，围绕亲友群、兴趣群
编织“亲情网”。生活服务数
字化是第二大场景，老年人
在网购、网约车等“进阶应
用”上与年轻人差距缩小，网

购使用率达 69.8%。资讯是
核心刚需，60岁至 69岁上网
老人中 67.7%通过网络听或
看新闻，70 岁以上老人这一
比例也近五成，且更关注时
政、健康养生信息。创作是
老年人获取话语权的新体
验，超 75%的 55 至 83 岁中老
年网民有短视频创作经历，
超 27%经常发布。

构建新的精神家园

互联网成为老年人对抗
孤独、维持社会连接的重要
通道，适度上网对身心健康
有保护作用，能延缓认知衰
退、降低患痴呆症风险，还与
更高生活满意度、较少抑郁
情绪有关。网络也渗透家庭
关系，弥合代际缝隙，“数字
反哺”改善家庭相处模式，让
亲情更紧密。对一些老年人

来说，互联网是人生“二次开
源”。

数字红利背后的迷茫
和烦恼

我国老年人口已达 3.1
亿，老龄化与数字浪潮交汇
带来困难。82.9%的中老年
网民存在互联网使用障碍，
70 岁及以上群体这一比例
高达 87.9%。阻碍来自生理
衰老，如老花眼、听力下降、
手指触觉迟钝等；深层阻碍
来自大脑老化，影响反应和
接收处理信息速度；心理上
不安全感也构成屏障，部分
老年人“防御性上网”，怕误
触扣费、损坏手机、遭遇诈
骗。独居或仅与配偶居住的
老人占比近六成，对数字连
接需求迫切但技术支持有
限。

拥抱有温度的数字世界

我国出台多项政策，
推进智能化适老服务，开
展防范网络诈骗宣传教
育。数字银行、网购、打车
软件等在适老化方面已有
改变，截至 2024 年末，超
3000 家 相 关 网 站 及 App
完成适老化与无障碍改
造，基础电信企业设立尊
老专线。社区探索“时间
银行”互助养老模式，为老
年人搭建“触网”之桥。家
庭的情感赋能让老年人

“敢上网、爱上网”。不过，
上网并非所有老年人的需
要，应保留现金支付、人工
窗口等“人文备份系统”。
构建更有温度的数字世
界，需技术向善、创新具备
人文关怀。 新华社

1.6亿“银发网民”——

加速加速““链接链接””数字世界数字世界

2025 年 中 国 国 际 形 象
全 球 调 查 报 告 29 日 发 布 。
报告显示，习近平新时代中
国特色社会主义思想获国际
社会高度认同，深入贯彻中
央八项规定精神、制定五年
规划等执政理念与经验获国
际好评，国际社会对华好感

度持续提升、期待中国发挥
更大作用。

调查显示，超过八成国
外受访民众对 2025 年中国
经济增长给予积极评价，近
九成受访者表示对未来 10
年中国经济增长有信心。近
八成国外受访民众认可中国

综合国力在增强，近七成
国外受访民众对中国抱有
好感，对中国人的奋斗精
神、创新精神的认同比例
超过四分之三。九成多国
外受访民众对中国感兴
趣，其中四成多兴趣程度
很高。 新华社

20252025年中国国际形象全球调查报告发布年中国国际形象全球调查报告发布

28 日，《2025 中国居民
营 养 素 养 年 度 报 告（老 年
人）》发布。我国仅 11.3%老
年人具备较全面营养素养。
尽管讲究养生，但能真正用
于日常饮食的比例很低。

报 告 调 查 了 覆 盖 全 国

30 个省份的 1300 多名老年
人。结果显示，约四成老年
人对营养知识有一定认知，
但仅 11.3%的老年人能将知
识落实为日常饮食行为与技
能。北京大学公共卫生学院
教授马冠生直言，道理都懂，

但行动没跟上。老年人面
临营养不良、超重和慢性
病等多重挑战，仅靠个人
改变长期的饮食习惯并不
容易。要将营养支持融入
老年人常接触的生活与医
疗场景等。 柴嵘

近九成老人营养素养未达标近九成老人营养素养未达标

据 国 家 体 育 总 局 网 站
消息，《第六次全国国民体
质监测公报》显示，2025 年，
我国国民体质达到“合格”
等级及以上的人数比例 (合
格率)达 84.9%，达到“良好”
等级及以上的人数比例 (优
良率)为 30.9%。

与2020年监测相比，2025
年全国总体体质合格率提高
0.8个百分点，优良率提高 1.5
个百分点。2000年-2025年，
我国国民体质水平呈现稳步
提升趋势。 中新

我国国民体质
合格率、优良率

创新高
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龙健康

这几种食物
是血管“清道夫”

六个护膝妙招看过来

扫码更精彩

按国务院通知，2026
年 1 月 1 日至 1 月 3 日放
假。《老年日报》2026 年 1
月 1 日至 1 月 3 日休刊三
天，1 月 4 日起正常出版，
敬请周知。 老年日报社

休刊通知

28 日 7 时 25 分，在哈
尔滨开往亚布力的 Y999/
998 次“ 悠 享 龙 江·银 旅
号”旅游列车上，来自江
苏、浙江、上海等地的 240
名游客开启跨年冰雪游之
旅。这是黑龙江省开行的
首趟冰雪环线旅游列车。

游客将畅享亚洲顶级
滑雪场的“速度与激情”，
沉浸式体验“中国雪乡”独
特魅力；北上阿里河，近距
离感受鄂伦春民族文化；
走进“中国北极”漠河，饱
览林海雪原与冰封界江的
壮 美 景 致 。 列 车 将 于
2026 年 1 月 2 日返哈，领
略中央大街、冰雪大世界
等景观，让游客一站式体
验北国冰雪风情。刘梦丹

黑龙江省开行
首趟冰雪环线

旅游列车


