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随着多项移民管理创新
举措的实施，通关便利化政策
红利持续释放，元旦假期全国
口岸将迎来出入境客流高
峰。据国家移民管理局预测，
假期日均出入境旅客将突破
210万人次，较去年同期增长
22.4%。预计出入境客流高峰
主要集中在 2025 年 12 月 31
日晚间和2026年1月1日。

国家移民管理局提示出
入境旅客，出行前及时关注
口岸客流变化和通关情况，仔
细检查出入境证件及签证签
注是否有效；中国公民出境需
提前了解前往地安全形势、入
境政策，强化风险防范意识，
注意人身和财产安全。 央视

元旦假期日均
出入境旅客

将突破210万人次

美国《大众科学》杂志报
道，最新研究显示，吃高脂肪
奶酪和奶油可能与降低患痴
呆症风险有关。

研究发现，高脂奶酪每

日摄入量多的人患痴呆症风
险降低 13%，血管性痴呆风
险降低 29%。此外，高脂奶
油摄入量多的人患痴呆症风
险也降低 16%。这挑战了长

期认为脂肪不利于大脑健
康的观点。研究发表在

《神经学》周刊，揭示了高
脂乳制品潜在益处。

裘芳

高脂奶酪与痴呆风险降低有关高脂奶酪与痴呆风险降低有关

日 前 ，2025 黑 龙 江
“冷水鱼·冬捕季”系列活
动大庆连环湖第九届冰雪
渔猎那达慕在杜尔伯特县
启幕。本次活动以渔文化
为核心，设有“祭湖醒网”
仪式、冬捕等传统项目，还
融合了冰雪竞技、雪地温
泉等内容。 赵宇航

冷水鱼冷水鱼··冬捕季

“只要你坚持，就会有收
获！”安徽马鞍山 71 岁的孙
明慧，用四年多时间在健身
房练出马甲线，成为众人眼
中的健身“达人”。

孙明慧对健身的热爱，
早 在 30 多 年 前 就 已 萌 芽 。
1988 年 ，中 国 健 美 运 动 兴
起，身为马鞍山钢铁公司职
工的她，偶然接触健美训练
后便深深着迷，还意外获得
当地健美比赛女子组冠军。

可惜因工作繁忙，这段训练
未能持续，但热爱健身的种
子就此埋下。

退休后，孙明慧对体育
运动的热情愈发高涨。2013
年，她开始尝试骑行，2014
年，60 岁的她用 45 天从黑龙
江黑瞎子岛骑行到海南三
亚，全程 6316 公里。此后七
年，她每年都参与长途骑行，
直到 2021 年转向室内健身
房，开启规律的力量训练。

走进健身房的孙明慧，
每周至少训练五次，每次一
两个小时。她自学训练动
作，观察他人或通过网络视
频学习，慢慢掌握适合自己
的要领。四年前，她抱着“老
年人能否练出健美肌肉”的

想法走进健身房，仅一个多
月，就惊喜地发现肱二头肌
鼓起、背阔肌稍显，这让她信
心大增，越练越起劲儿，一坚
持就是四年多。

孙明慧分享的健身视频
吸引众多网友关注点赞，一
些健美比赛主办方也向她发
出邀请。虽有顾虑，但喜欢
挑战的她还是决定参赛，希
望借此让更多老年人看到可
能。今年 6 月，71 岁的她登
上健美比赛舞台，作为年龄
最大的选手，凭借清晰的马
甲线和紧实的肌肉线条赢得
认可，收获两个奖项；11 月
再 次 参 赛 ，又 斩 获 多 个 奖
项。她感慨：“和年轻人同台
很自豪，希望更多人看到我

的自信，给想健身却没勇
气的人以鼓励。”

如今，孙明慧不仅是
健身“达人”，还是社区的

“健身老师”。每周一早上
八点半，她都会准时出现
在免费开放的社区活动
室，为退休老人们示范标
准动作、认真指导。

孙明慧最心爱的奖项
是“健身榜样”称号，她希望
带动更多人运动。她常说：

“不管哪种锻炼，适合自己
的就是最好的，只要运动，
身体肯定比不运动的人
好。”同时，她也提醒大家，
体育锻炼要因人而异、量力
而行，老年人更要科学健
身、安全第一。 央视

“只要你坚持，就会有收获！”
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粮食安全，是“国之大
者”。回望 2025 年，我国粮
食生产历经多种自然灾害，
却依然实现产量再创新高，
背后是全链条的协同发力。

保面积、提单产，全力
以赴保障农业生产

今 年 我 国 粮 食 产 量 达
14297.5 亿斤，在去年 1.4 万
亿斤新台阶上高位增长。这
得益于国家健全支持政策体
系，推动播种面积提升，各地
扩大单产提升工程规模，加
大技术推广力度。国家统计
局数据显示，全国粮食亩产
增加，玉米播种面积和单产
均有所增长。黄淮海地区虽

受连阴雨影响，但播种面积
稳中有增，高产作物玉米面
积增加，东北等地增产明显，
确保了秋粮产量总体增加。
农业农村部有关负责人表
示，今年粮食生产再获丰收，
谷物基本自给、口粮绝对安
全，其他农产品供应也充足。

提升收储效能，让粮
食更好入库归仓

安徽省全椒县溢丰家庭
农场负责人张学锋，在收获季
遭遇连阴雨时，村委会协调履
带式收割机，保住了粮食产量
和品质。黄淮海地区为应对
连阴雨，精细化调度农机，加
强烘干支援，引导种粮大户对

接用粮企业，畅通售粮渠道。
提升粮食储存能力同样

关键。中央储备粮哈尔滨直
属库有限公司的每个标准高
大平房仓都配置智能化控制
系统，实时监测仓内温度、湿
度等数据。保管员马佐辉表
示，如今通过技术手段实现低
温恒温储存，锁住粮食品质。
中储粮持续加大科技创新投
入，储粮技术更先进智能。

减少粮食损耗，耕好
“无形良田”

保障粮食安全，节粮减损
至关重要。山东连续多年推
进“三夏”机收减损，今年小麦
机收损失率同比降低。在加

工环节，节粮减损空间也
大。发达面粉集团股份有
限公司从运输到加工环节
严格防止“跑冒滴漏”，换上
刮板运输机后，小麦破损率
降低，节省大量小麦。

节粮减损还需在消费
终端和观念上发力。云南
省曲靖市麒麟区潇湘街道
金麟社区幸福食堂推出小
份菜，避免浪费。

从田间地头，到大国粮
仓，再到千家万户的餐桌，
全链条发力共同端牢 14亿
多人的饭碗，这里有国计民
生，有对美好生活的向往，
更有守护天下粮食安全的
大国担当。 新华社

全链条发力全链条发力 携手护粮安携手护粮安
——2025年粮食和重要农产品稳产保供一线观察

国家统计局日前发布
关于 2024年国内生产总值
最终核实的公告，经最终核
实，2024年，GDP现价总量
为 1348066亿元，比初步核
算数减少 1018 亿元；按不
变价格计算，比上年增长
5.0%，与初步核算数持平。

GDP 是 国 民 经 济 核
算的核心指标，也是衡量
一个国家经济状况和发展
水平的重要指标。按照我
国 GDP 核算和数据发布
制度规定，年度 GDP 核算
包括初步核算和最终核实
两个步骤。 新华社

2024年我国
GDP最终核实为
1348066亿元

中国石油集团日前发
布消息，中国石油新疆油
田今年二氧化碳注入量突
破 100 万吨，成为我国首
个实现年注碳百万吨的油
田。这标志着新疆油田在
CCUS（碳捕集、利用与封
存）技术规模化应用上迈
出关键一步，为我国油气
开采实现碳达峰、碳中和
目标提供了重要技术支撑
与实践路径。

新疆油田位于准噶尔
盆地，是新中国第一个大
油田。CCUS 即把生产过
程中排放的二氧化碳进行
捕集提纯，继而投入新的
生产过程进行再利用和封
存。据新疆油田测算，注
入 100 万吨二氧化碳相当
于植树近 900万棵。 顾煜

我国首个年注碳
百万吨油田
在新疆诞生

十四届全国人大常委
会第十九次会议日前表决
通过新修订的国家通用语
言文字法，明确每年 9 月
的第三周为国家通用语言
文字推广普及宣传周。

国家通用语言文字是
国家的重要象征。当前，
全国普通话普及率已超过
80%，识字人口使用规范
汉字的比例超过 95%，文
盲率下降至 2.67%。设立
国家通用语言文字推广普
及宣传周，有利于营造学
习使用国家通用语言文字
的社会氛围。 新华社

9月第三周为国家
通用语言文字

推广普及宣传周

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲密山市承运建材销售部，不

慎将公章丢失，开户行：中国建设
银行股份有限公司密山兴安支行，
账 号 ：23050163645700000048。 声
明作废。

▲青冈县唐潮盛会音乐会馆，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92231223MA196HME0T 不慎将公
章丢失，声明作废。

▲海伦市孙玉铭马玉涛大叔
的麻辣烫快餐店（个体工商户），不
慎 将 食 品 经 营 许 可 证 正 副 本 丢
失 。 许 可 证 编 号 ：
JY22312830066003。声明作废。

▲刘海，王继文把坐落宾县宁
远镇明礼村徐家屯宾集用（1992）
第 37-3 号地使用证丢失，声明作
废予以挂失。

▲姜永-孙凤林，张绪明-张
国芳把坐落宾县宁远镇洪山村大
于 店 屯 宾 集 用 （1992） 第
110-58-148-28 号地使用证丢失，
声明作废予以挂失。

▲哈尔滨市道里区达道街铜
顺祥火锅店（个体工商户），不慎将
食品经营许可证正本丢失。许可
证编号：JY22301020266791。声明
作废。

▲哈尔滨市道里区达道街铜
顺祥火锅店（个体工商户），不慎将
食品经营许可证副本丢失。许可
证编号：JY22301020266791。声明
作废。

▲孙景有-刘兴凯把坐落宾县
宁 远 镇 洪 山 村 霍 家 沟 屯 宾 集 用

（1992）第 32-53 号地使用证丢失，
声明作废予以挂失。

▲黑龙江省荣润建筑工程有
限公司不慎将：黑龙江省荣润建筑
工程有限公司高标侵蚀沟 1标农民
工工资专用账户的银行预留印鉴
法人姜英明名章丢失，开户银行：
中国农业银行克东县支行，账号：
08134101040013901,声明作废。

▲李志伟把宾县宁远镇南祥
街宾集建（295）号集体土地使用证
丢失声明作废。

▲海伦市福民乡海民村民委
员会不慎公章丢失，法定代表人：
郭阳，声明作废。

▲中共海伦市福民乡海民村
支部委员会不慎将公章丢失，法定
代表人：郭阳，声明作废。

▲哈尔滨市嗯尚商贸有限公
司，不慎将公章丢失，统一社会信
用 代 码 ：
91230102MAE6RPTN6D。声明作
废。

▲哈尔滨南洋国际旅行社有
限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91230110MAE4T833X7，不慎将公
章丢失，声明作废。

▲遗失王昊川出生医学证明，
性别：男，出生日期：2018 年 09 月
21日，母亲：赵楠楠，父亲：王连越，
出生证编号：R230187189，声明作
废。

▲安达市农机第十加油站，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91231281E686154767。 因 保 管 不
善将中国工商银行核发的开户许
可 证 丢 失 。 核 准 号 ：
J2762000260201。开户行：中国工
商 银 行 安 达 市 之 行 。 账 号 ：
0912034019221002049。 法 定 代 表
人：贺亮，特此声明作废。

▲安达市农机第十加油站，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91231281E686154767。 因 保 管 不
善将公章、法人（贺亮）名章、财务
专 用 章 丢 失 。 核 准 号 ：
J2762000260201。开户行：中国工
商 银 行 安 达 市 之 行 。 账 号 ：
0912034019221002049。 法 定 代 表
人：贺亮，特此声明作废。

丢失声明
▲哈尔滨市时宇客运有限公

司，不慎将道路运输经营许可证正
副 本 丢 失 。 经 营 许 可 证 号 ：
230182037792。特此声明。

▲黑龙江鹏图市政工程有限
责 任 公 司 ，不 慎 将 车 牌 号 黑
AAR186 的营运证丢失。特此声
明。

▲ 陈 海 峰 ，不 慎 将 车 牌 号 黑
AAX032的道路运输经营许可证丢
失。特此声明。

▲吕忠雪运输户，不慎将车牌
号黑 AT6455 的道路运输经营许可
证丢失，特此声明。

声明作废
▲黑龙江省凯祥润软件科技

有 限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230103MA7HKG7E7T，不 慎 将
营业执照副本（2-1）丢失，声明作
废。

▲哈尔滨科恩电力设备有限
公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230110MA19EW035U，不慎将财
务 专 用 章 丢 失 ， 账 号 ：
168985051256，开 户 行 ：中 国 银 行
哈尔滨乐松支行，声明作废。

▲沈阳醉梦文化传媒有限公
司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91210106MADJR7W16R，不 慎 将
公章（印章编码210106001244257）、
法 人 名 章 （ 印 章 编 码
210106001280154）丢失，声明作废。

▲宾县恒基人力资源服务有
限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230125MABUYG1A1M，不 慎 将
财 务 专 用 章 丢 失 ，账 号 ：
3500009109200069926，开户行：中
国工商银行宾州支行，声明作废。

法定代表人变更公告
哈尔滨市南岗区艾庭教育培

训学校有限公司统一社会信用代
码 91230103MA1C7FF04A，因办学
需要，原法定代表季卓识变更为季
相宇，特此公告。


