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3日，在哈尔滨冰雪大
世界进行的第 37届中国·
哈尔滨国际冰雕比赛进入
第二天赛程，来自 12个国
家的 76 位选手在严寒中
精雕细琢，参赛作品已芳
容初现。 新华社

十二国冰雕师十二国冰雕师
““冰城冰城””秀技秀技

中国工程院近日在北京
发布的《2025 中国制造强国
发展指数报告》显示，2024
年，中国制造强国发展指数
与德国和日本处于同一区
间，各分项数值均实现正增

长，进入全球制造强国第二
阵列。同时，中国的世界第
一制造大国地位持续巩固。

至此，中国成功实现制
造强国建设“第一步走”战略
目标，成为继美国、德国、日

本后第四个迈入全球制造
强国行列的国家，全球制
造业演进为“美国持续领
先、德中日并驾齐驱”的全
新格局。

孙自法

中国进入全球制造强国第二阵列中国进入全球制造强国第二阵列

近日，第三届国民营养
素养大会在北京举办，大会
上公布了“2025 年度十大营
养热词”。

“2025 年度十大营养热
词”依次为：“体重管理”“抗

衰老”“肠道健康”“睡眠健
康”“微塑料”“预制菜”“健康
老龄化”“智慧食堂”“抗炎饮
食”和“免疫力”。这些热词
集中反映了当前公众对营养
健康的关注焦点与趋势变

化。与会专家对热词进行
了深度解读，旨在将专业
营养知识转化为全民健康
指引，并剖析其背后的消
费需求变迁与产业创新机
遇。 消速

““20252025年度十大营养热词年度十大营养热词””发布发布

研究显示，一种存在于
十字花科蔬菜中的化合物吲
哚-3-甲醇会使细胞毒性 T
淋巴细胞恢复功能，从而提
升免疫治疗的疗效。

吲 哚 -3- 甲 醇 在 卷 心
菜、花椰菜等十字花科蔬菜
中含量丰富。研究人员称，
在摄入吲哚-3-甲醇的情况
下，抗癌治疗对 50%至 60%
的动物有效；当饮食中去除
该成分，治疗有效率下降到
20%。 新华社

十字花科蔬菜成分
有助于抗癌治疗

2025 年，民政部门着力
推进普惠性、基础性、兜底性
民生建设，各项工作取得新
进展新成就。 2026 年民政
工作有哪些重点？ 2025 年
12 月 30 日至 31 日召开的全
国民政工作会议围绕“一老
一小”、社会救助等方面进行
了总结与部署。

构建普惠可及的养老
服务体系

2025 年，我国老龄事业
制度建设加快推进，国家层
面累计发布老龄领域专项政
策文件 30 余份。“十四五”期
间，全国累计完成特殊困难
老年人家庭适老化改造 224
万户，建设老年助餐点 8.6万
个，养老机构和设施达 39.6
万个，养老机构护理型床位
占比 67.5%；养老服务不断

丰富，银发产品加速迭代。
各地整合资源力量，政策

协同效应持续释放。在浙江，
设立省级银发经济产业园，银
发经济产值近 28 亿元；在四
川，成都市认定 80 余家民办
普惠型养老机构，提供 6200
多张普惠床位；在广西，发展

“养老+旅居+行业”新业态，每
年赴桂旅居养老半个月以上
的老年人约400万人次。

民 政 部 有 关 负 责 人 表
示，下一步要加强失能失智
老年人照护，做好独居、空巢
老年人探访关爱；大力培育
养老服务市场经营主体，全
面实施养老服务消费补贴项
目，落实养老服务师职业资
格制度。

此外，民政部要把发展
农村养老服务作为重点，推
动建立县级民政部门统筹、

乡镇政府组织实施、村“两
委”具体落实的工作机制。

健全社会救助体系

“十四五”期间，我国积
极推进覆盖全面、城乡统筹、
分层分类、综合高效的社会
救助体系建设。全国城乡低
保平均标准较 2020 年分别
增长 22.5%和 24.6%，社会救
助 由 单 一 物 质 救 助 向“ 物
质+服务”综合救助转变。

在江苏，无锡市民政局
联合 17 部门汇集救助资源，
将 52 项救助帮扶事项整合
为“一件事”，群众跑腿次数
减少 70%；在安徽，省民政厅
强化数字赋能，将 293 万困
难群众和 438 万脱贫人口等
全部纳入救助监测范围……
各地结合实际，进一步深化
社会救助改革创新。

下一步，民政部将完
善社会救助制度，优化升级
动态监测信息平台，健全救
助帮扶闭环运行机制，因地
制宜发展服务类社会救助，
精准实施救助帮扶。

提升儿童福利保障水平

2025 年，民政部印发
系列专项政策文件，织密
保障网络，推动儿童福利
和权益保障工作向精准识
别、精准保障、精准服务倾
斜。民政部有关负责人表
示，下一步将健全困境儿
童福利保障体系，加强留
守儿童、流动儿童精准关
爱服务，完善儿童福利机
构“开门办院”制度机制，
加强未成年人救助保护机
构建设，支持发挥好儿童
主任队伍作用。 新华社

养老护苗 扶弱助困

20262026年民生保障网这样织年民生保障网这样织
时政

★多国领导人发
表新年贺词呼吁和平
与发展

★国家防减救灾
委部署做好冬春季防
减救灾重点工作

经济
★惠及超3.6亿人

次！2025年以旧换新
相关商品销售额超2.6
万亿元

★2026 年元旦假
期 交 通 出 行 人 数 达
5.95亿人次

社会
★南京大屠杀幸

存者徐德明去世 在世
幸存者仅剩22人

国际
★俄罗斯公布 20

名日本战犯名单 将
继续揭露日本军国主
义罪行

财政部、商务部、国家
税务总局日前对外发布通
知称，为进一步激发消费
需求，释放消费潜力，三部
门将支持 50 个左右城市
开展有奖发票试点工作，
政策实施期为 6个月。

通知称，试点城市对
个人消费者以本人名义向
零售、餐饮、住宿、文化艺
术、娱乐、旅游、体育、居民
服务业等行业的经营主体
购买商品和服务，且取得
的票面金额在一定额度以
上的发票组织抽奖。

财政部、商务部、国家
税务总局有关负责人介
绍，此次出台的有奖发票
试点政策着重从需求端发
力，鼓励居民消费并取得
发票后参与抽奖。试点政
策覆盖日常消费主要场
景，如购物、外出就餐、旅
游住宿、文体活动、生活服
务等，与居民“衣食住行”
密切相关。 新华社

三部门将支持

50个左右城市

开展有奖发票试点


