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元旦假期首日，杭州西
湖湖水冰冷，却阻挡不了四
百余名冬泳爱好者的热情。
其中不乏鬓发微霜的长者。

62 岁的杭州冬泳爱好
者朱青首次在西湖中畅游约
十分钟，上岸后兴奋不已：

“在西湖里游泳是头一遭！
太激动了，水质真好！”

这正是当下中国“银发
族”勇于挑战、拥抱生活的生
动写照。这个假期，从冬泳
湖畔到学习课堂，再到融入
智能生活，各地老年人正以
持续学习、主动融入数字时
代的积极姿态，展现新时代

“老有所为、老有所乐”的精
神风貌，勾勒出一幅活力洋
溢的晚年生活图景。

西湖冬泳这场已持续
51 届的新年传统活动，已成
为长三角地区银发“泳士”们
以非凡勇气迎接新年、彰显
生命活力的独特仪式。

杭州市冬泳协会副会
长吕文宗表示，活动吸引了
来自各地的 32 支代表队，许
多老年参与者视其为新年
最佳“彩头”，寓意健康与拼
搏。

对精神文化生活的追
求，驱动着“银发族”不断汲
取新知识、培养新兴趣。在
浙江省安吉县山河村，一场
由当地成人学校银发学员主
导的“迎元旦银龄教育成果
展 演 ”吸 引 了 近 300 名 村
民。老人们自编自演的 17

个节目，不仅展示了学习成
果，也为乡村文化振兴注入
了宝贵的“银发力量”。

这种现象背后，是日益
蓬勃的银发教育市场。业内
机构指出，为老年人开设的
课程不仅是技能传授，更是
帮助他们重塑自我价值、建
立社会联结的重要平台。“自
信心和获得感对他们至关重
要。”一位从业者说。

面对科技浪潮，“银发
族”并未缺席。在杭州市西
湖区“金夕学堂·智享 AI”银
龄科普课堂的结项典礼上，
老年学员们熟练地操作智能
设备，运用人工智能工具完
成任务，从容跨越“数字鸿
沟”。

这类旨在帮助老年人
掌握现代智能技术的课
程，正成为许多城市社区
服务的标配，助力银发一
族保持与社会同步，享受
科技带来的便利与乐趣。

浙江大学管理学院教
授、老龄化与养老产业研
究中心主任邢以群认为，
元旦假期中“银发族”的活
跃身影，正是以“60 后”为
代表的当代新老人生活状
态的生动缩影。这种多元
而积极的生活方式，不仅
彰显了新一代老年人对幸
福感的主动追求，也是社
会文明不断进步、发展更
具包容性的真实写照。

曹丹

银发族冬泳逐梦迎新年银发族冬泳逐梦迎新年

近年来，韩国 40 岁至 70
岁男性群体的孤独现象日益
凸显，失业、离婚等问题导致
他们与社会的联系逐渐断
裂。“孤独度日”乃至“孤独死
亡”事例增多，成为城市治理
及社会福利保障新盲区。

研究发现，50 岁及以上
男性往往因为经济压力和社
会角色的转变而陷入困境，
他们的社交网络多以工作为
中心，一旦脱离职场，很容易
感到孤独。

韩 国 社 会 保 障 部 门 正
寻求解决方案，专家呼吁地
方政府及社区可以通过家
访、活动邀请等方式接触目
标群体，帮助他们重建社交
网络。

新华社

韩国中老年男性
孤独问题引关注

以色列内盖夫本-古里
安大学参与的一项国际研究
发现，关键蛋白 sirt6 通过调
控色氨酸代谢影响睡眠、情
绪及神经退行性疾病。

sirt6 作为“守门人”调控
色氨酸代谢路径，衰老或疾
病导致其活性降低时，毒素
累积损害神经元。然而，通
过调整相关基因可逆转神经

损伤。这一研究成果发表
在《自然-通讯》上，为治
疗老龄化引起的认知障
碍、失眠等开辟新思路。

新华社

新研究发现改善睡眠与情绪的新靶点新研究发现改善睡眠与情绪的新靶点

四川成都青羊区素有
“香肠腊肉一条街”之称的
新开寺街年味渐浓。沿街
店铺内外挂满了油亮红润
的香肠腊肉，色泽诱人。
店家们忙着制作、包装，浓
郁的腊香味扑鼻而来，吸
引不少市民游客前来选
购。 何美锟

腊香扑鼻腊香扑鼻
年味渐浓年味渐浓

元旦假期，新场景、新亮
点精彩纷呈，文旅消费需求
持续释放，流动的中国生机
勃勃，新年消费实现“开门
红”，彰显国内市场的旺盛活
力与巨大潜力。

业态焕新 市场多点开花

元旦假期，商业新载体
与品牌首店、首展密集亮相，
为市场注入新活力。北京通
州 区 的 湾 里·王 府 井 Well⁃
Town，凭借独特建筑设计与
百余家首店、特色店，吸引
67.5万人次顾客。

各地商圈人气旺盛，消
费新场景多点开花。文旅市
场活力十足，陕西西安城墙
灯会受游客点赞，“西安城墙·
碑林历史文化景区”门票预

订量同比增长 134%，相关消
费词条搜索量上涨。电影票
房表现亮眼，截至1月3日，元
旦档票房超 7亿元。餐饮住宿
预订火热，长沙五一商圈餐
饮门店延长营业时间，热门
城市民宿订单量同比增长 1.6
倍，景区周边住宿需求大增。

便捷暖心 出行热情高涨

元旦假期，交通出行亮
点频现。新疆乌尉高速全线
通 车 后 迎 来 首 个 假 期“ 大
考”，乌鲁木齐市民张松感
慨，以前回库尔勒父母家至
少 7小时，现在穿过天山胜利
隧道 3个多小时就到。交通运
输部数据显示，1 月 1 日至 3
日，全社会跨区域人员流动
量预计 5.9亿人次，日均 1.98

亿人次，同比增长 19.5%，铁
路、公路、水路、民航客运量
均有不同程度增长。

出行方式多样组合，拓
展消费新空间。滴滴出行数
据显示，元旦假期打车需求
同比上涨 31%，前往旅游景
点、餐饮场所和大型商圈的
打车需求涨幅明显，租车预
订量同比大涨 243%。

保障有力 消费体验提升

元旦假期，政策支持与
贴心服务提升消费体验。1
月 1 日，四川成都郫都区唐
昌镇大云村的黄先生签收京
东送达乡村的首个国补产
品。今年中央继续安排资金
支持消费品以旧换新，推动
优惠直达消费者，激发市场

活力。广东深圳南山区商
场门店负责人称，补贴政
策实施后，门店客流与销
量快速增长。

各地区围绕主题提供
文旅产品和服务，山东济
宁任城区打造“夜游、夜
宴、夜购、夜娱、夜演”集聚
消费区，吸引年轻人消费。
免签“朋友圈”扩大、在华
便利度提升、离境退税政
策实惠多，元旦假期更多
外国游客来到中国，去哪
儿旅行数据显示，使用非
中国护照旅客预订国内航
班目的地覆盖 97 个城市，
海南三亚入境机票量同比
增长超 5倍。 王珂

元旦假期消费实现开门红元旦假期消费实现开门红

国家药监局日前公布
数据：2025 年我国已批准
上市的创新药达 76 个，超
过 2024年的 48个，创历史
新高。此外，2025 年我国
创新药对外授权交易总金
额超过 1300 亿美元，授权
交易数量超过 150 笔，同
样创历史新高。

据介绍，2025 年国家
药监局批准上市的 76 个
创新药，包 括 47 个 化 学
药品、23 个生物制品和 6
个中药。 47 个化学药品
中，38 个为国产创新药，
9 个为进口创新药，国产
创新药占比达 80.85%；23
个 生 物 制 品 中 ，21 个 为
国产创新药，2 个为进口
创新药，国产创新药占比
达 91.30% 。 这 些 创 新 药
获批上市，标志着我国生
物医药领域实现了从跟跑
到并跑、部分领跑的跨越，
说明我国已经成为全球生
物医药创新领域的重要力
量。 申少铁

2025年我国
76个创新药
获批上市

上门陪伴、帮忙打理
生活，看似贴心的“干儿
子”，实则是精心策划的温
柔陷阱。年过七旬、独居
的上海老人丁老太，因注
重健康常去保健品公司，
结识了推销员张某。张某
频繁嘘寒问暖、节日送礼，
自称孤儿博同情，丁老太
便认他做了“干儿子”。

入住养老院后，“干儿
子”常来探望。张某以“方
便网购”为由为丁老太开
通网银，暗中记下支付密
码、偷看验证码，还让老人
人脸识别，首次便转走 4
万多。此后，他完全掌控
老人账户，像“蚂蚁搬家”
般 ，一 年 多 盗 走 46 万 余
元，钱款用于打赏主播、游
戏充值等。

今年 6 月，潜逃一年
多的张某被抓获。检察机
关提醒：老年人应增强防
范意识，警惕过分热情的
陌生人，注意保护个人隐
私与账户安全。在使用手
机支付、进行人脸识别或
输入密码时，务必确认环
境安全，遇有问题及时求
助，守好“养老钱”。

赵菊玲

“干儿子”
变“吸血虫”

盗窃老人46万元
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声明公告
刊登热线

声明作废
▲黑龙江龙运客运股份有

限公司，车牌号黑 AK8901，道路

运 输 证 丢 失 ， 证 号 ：

230100176529，声明作废。

▲讷河市通南镇新富村张

存 仁 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号

230281196302151314，共 计 38

亩。

▲于洪波，不慎将道路运输

经营许可证正本丢失，许可证编

号：230100125525，声明作废。

▲遗失姜婷婷出生医学证

明 ，出 生 日 期 ：2012 年 05 月 06

日，性别：女，母亲：张继平，身份

证 号 ：2309211981****0626，父

亲: 姜 洪 喜 ，身 份 证 号:

2310261979****421X，出生证明

编号：L230134227，声明作废。

▲姓名：王恩溪，性别：女，

于 2016年 9月 8日在北林区第一

人 民 医 院 出 生 ，出 生 证 编 号 ：

Q230049038 母亲姓名：杨文卓，

身 份 证 ：232126198004133389，

父 亲 姓 名 ：王 利 富 ，身 份 证 ：

232126197907283375，出 生 证 明

丢失，特此声明作废。

▲哈尔滨市道里区爱贝仕

文化教育培训学校，不慎将民办

非 企 业 单 位 登 记 证 书 正 本 丢

失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52230102MJ0026656Q。 声 明 作

废。

▲哈尔滨市道里区爱贝仕

文化教育培训学校，不慎将民办

非 企 业 单 位 登 记 证 书 副 本 丢

失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52230102MJ0026656Q。 声 明 作

废。

▲哈尔滨鑫翰酒店管理有

限公司，不慎将营业执照副本丢

失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91230102MAE44RC59C。 声 明

作废。

▲哈尔滨二泉食品有限公

司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91230109MADF3WD78A。不慎

将公章丢失。开户银行：华夏银

行股份有限公司哈尔滨学府路

支行。声明作废。

丢失声明
▲哈尔滨市平房区栗广运

输户（个体工商户），不慎将车牌

号黑 ACR931 的营运证丢失，特

此声明。

▲哈尔滨市平房区林艳春

运 输 户 ，不 慎 将 车 牌 号 黑

AR0334 的营运证丢失，特此声

明。

会议通知
安达市泓有种植专业合作

社 ，统 一 社 会 信 用 代 码:

93231282MA193XDKX7，法 定

代表人陈明友，依据合作社章程

召开成员大会会议，会议议题：

决议解散，成立清算组并于公告

期满后，清算结束后同意解散确

认清算报告并注销合作社，请全

体成员王广臣、蔡永生、陈灵志、

韩云龙、陈明友按时出席参加本

次会议，如有未到场人员视为放

弃本次会议表决权。特此公告

通知人安达市泓有种植专

业合作社

声明作废
▲通河县顺鑫超市，法定代

表人(负责人):王岩，不慎将食品

经营许可证正本丢失，许可证编

号 ：JY12301280061700，声 明 作

废。

▲ 王 海 南 不 慎 将（ 黑

AT2232）解放牌重型仓栅式货

车道路运输证丢失，声明作废。

▲庆安县德亦医疗器械经

销有限公司，法定代表人：孔祥

琪，开户行名称：中国建设银行

股份有限公司庆安支行，账号：

23050172765000000353，不 慎 将

公司公章、名章、财务章丢失声

明作废。


