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美国 100 多个城市 3
日举行示威活动，抗议美
国对委内瑞拉发动袭击，
反对以武力手段颠覆别国
政权。

这些示威活动由反战
组织“即刻行动制止战争消
除种族主义”联盟发起，当
天在包括华盛顿、洛杉矶、
波士顿、亚特兰大、芝加哥、
丹佛等105个城市进行。

组织方发表声明说，
美国发动的战争将给委内
瑞拉人民带来死亡和毁
灭。美国战争机器消耗大
量纳税款，而工薪家庭却
在为生计苦苦挣扎。美国
人民不想要另一场战争，
对美国向委内瑞拉发动的
战争说“不”。

一名来自委内瑞拉的
示威者在集会上发言说，

“听听特朗普的讲话多么
傲慢！他说，我要你们全
部的石油、全部的土地，交
出你们全部的财产。委内
瑞拉人民决不会答应，他
们将抵抗到底！” 新华社

美国105个城市

举行示威活动

抗议袭击委内瑞拉

一元复始，万象更新。
2026 年是“十五五”规划的
开局之年，展望医疗卫生健
康领域，一系列新政将陆续
落地，惠及你我。

基层用药更加便利

1 日，新版国家医保药
品目录在全国落地，114 种
新药进医保，覆盖肿瘤、糖尿
病、罕见病等多个领域。首
版商保创新药目录也同步落
地，19 种创新药将为商保公
司产品设计提供参考，进一
步丰富保障层次。

最新批次集采将于 2 月
落地，55 种药品中既有地氯
雷他定等抗过敏哮喘药物，
也有二甲双胍恩格列净等糖
尿病药物、奥司他韦等抗病
毒用药；新一批国家组织高
值医用耗材集采也已启动并

将于 1 月 13 日开标，采购药
物涂层球囊类、泌尿介入类
等耗材。

国家医保局有关负责人
介绍，2026 年将继续开展新
批次国家组织药品集采和高
值医用耗材集采，继续推进
中成药、中药饮片全国联盟
采购。

为让群众在家门口享受
到更便捷优质的用药服务，
国家卫生健康委明确，基层
医疗卫生机构 3 月 1 日起应
至少配备血管紧张素转换酶
抑制剂、血管紧张素Ⅱ受体
阻滞剂等 5大类降压药。

失能保障更加暖心

目前，长护险主要面向重
度失能人员，部分地区已将中
度失能人群纳入保障范围。
2026年，老年护理服务能力提

升行动将全面启动：二级及以
上综合医院、中医医院规范设
置老年医学科，推动机构内老
年护理服务向社区和居家延
伸，健全覆盖老年人群疾病急
性期诊疗、慢性期康复、稳定
期照护、终末期安宁疗护的护
理服务体系……

“十五五”时期，长护险
将从试点转向全面建制，逐
步覆盖所有参保人。

医保基金安全有序

2026 年，影像数据跨省
异地调阅共享范围将进一步
拓展，医疗机构检验检查结
果互认也将迈上新台阶。预
计到 2027 年底，各省域内医
疗机构间互认项目超过 300
项；京津冀、长三角、成渝等
区域内医疗机构互认项目数
超过 200项。

2025 年，4845 所二三
级公立综合医院均能提供
儿科服务、常住人口超过
10万的县均已具备血透服
务能力……2026 年，国家
卫生健康委将继续实施一
批为民服务实事项目。

2026 年，将全面实现
职工医保个账资金跨省共
济使用。全面深化应用刷
脸支付、一码支付、移动支
付、信用支付，力争用 3 年
左右时间大幅度减少医院
排队缴费现象。

作为每盒药品的唯一
“电子身份证”，药品追溯
码覆盖生产、流通、使用等
多环节，将继续有效打击
倒卖回流药等违法违规使
用医保基金行为，切实守
好群众的“看病钱”“救命
钱”。 新华社

新药来了！检查结果互认了！

20262026年这些医疗新政将惠及你我年这些医疗新政将惠及你我

中央气象台首席预报员
陈博宇介绍，1月至2月是冻雨
高发期，出行注意防滑、慢行。

陈博宇介绍，冻雨主要
发生在冬季和初春，即 12 月
至次年 3 月，其中，1 月-2 月
是高发期。贵州、湖南、江西、
湖北等地较多，山区多于平
原地区，近年来北方地区也
有增多趋势。冻雨的本质是

“滴水成冰”，防御核心是“防
滑、慢行、关注气象预警”，减
少出行，特别是老人和儿童，
注意穿防滑鞋，远离车道、小
心高空坠冰等。 杨广

1至2月是冻雨高发期

出行注意防滑、慢行

今年1月1日起，新修订的
《中华人民共和国治安管理处
罚法》正式施行，其中，第八十
九条对饲养动物行为作出了更
为明确和严格的规范，将遛狗
不牵绳、犬只扰民等问题纳入

了更清晰的处罚框架。普遍观
点认为，此次修订为养宠划了

“红线”，堪称“史上最严”。
上海市杨浦家和法律服

务中心主任宋博说，新规实施
后，证据留存尤为重要。若遇

到不牵绳、犬只伤人或吠叫
扰民等情况，可通过拍摄视
频、调取监控、保存物业沟
通记录等方式固定证据，必
要时寻求警方或相关部门
介入。 杨洁

““史上最严史上最严””新规为养犬划出新规为养犬划出““红线红线””

市场监管总局日前发
布《食 品 添 加 剂 生 产 许 可
审查细则（2025 版）》，进一
步 规 范 食 品 添 加 剂 生 产 ，
加强食品添加剂质量安全
监管。

细则将食品添加剂的生
产许可细分为“单一品种食
品添加剂、食品用香精、复配
食品添加剂、食品营养强化
剂、胶基糖果中基础剂物质、
酶制剂”6 个细类，实施分类

许可审查。同时，明确食
品添加剂分装原则，禁止
分装存在较大风险隐患、
属于危险化学品等有特殊
管理要求的品种。

新华社

食品添加剂生产监管新规出台食品添加剂生产监管新规出台

近日，陕西黄河壶口
瀑布以一幅银装素裹的
冬日美景，迎接新一年的
到来。瀑布两岸形成了
长短不一的冰挂，皑皑积
雪与晶莹冰挂交相辉映，
将冬日壶口的雄浑壮阔
勾勒得淋漓尽致，尽显北
国风光的豪迈与苍茫。

霍勇

银装飞瀑银装飞瀑
绘美景绘美景


