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近期，一款名为重力
眼罩的产品在各大电商平
台迅速走红，成为众多消
费者追捧的“助眠神器”。
有商家称，这款重约 250
克的重力眼罩能够精准按
压睛明穴、印堂穴等穴位，
帮助人们更快、更好地入
睡。

在首都医科大学附属
北京世纪坛医院眼科主任
医师解晓斌看来，商家宣
传的“精准按压穴位”大多
是营销话术，重力眼罩的
助眠原理并非穴位按压。

“250 克 的 重 量 分 摊
在整个眼周区域，对单个
穴位的刺激压力十分有
限。”解晓斌说，同时，每个
人面部骨骼和穴位位置存
在差异，重力眼罩无法做
到对每个人的穴位都进行
精准按压。 科新

重力眼罩真是
“助眠神器”？

随着我国老龄化进程不
断加快，老年群体的健身需
求日益增长。1 日，我国首
个针对健身器材适老化的国
家标准——《健身器材适老
化通用要求》正式实施，从安
全性、易用性等多维度规范
固定式健身器材设计生产。

保障健身安全
健身器材有了“适老指南”

如今，老年人健身需求
不断扩大，同时也面临着适
合老年人的健身器材设计生
产缺乏标准支撑的情况。

全国文具运动器材标准
化技术委员会秘书长助理郁
岩说，目前健身器材市场大
部分的产品都是针对青壮的
成年人，老年人用的时候有
一些不适应，也有可能产生
意外伤害的风险。国家标准

委组织专家，在现有相关标
准的基础上制定了《健身器
材适老化通用要求》国家标
准。该标准的发布规范了健
身器材适老化产品的统一要
求，为适老化健身器材的安
全性和舒适性提供了可遵循
的依据和安全保障。

四大核心原则
体现适老化设计

老年人身体的柔韧性、
力量性、平衡性等身体机能
逐步衰退，心理上也有着不
同于年轻人的特征，这些都
对老年人使用健身器材提出
了专门的要求，而新国标也
都做了针对性的规定，确立
适老化健身器材的四大核心
原则。

郁岩介绍，在安全性、易
用性、可靠性和舒适性上增

加了一系列适老化的安全性
指标，跑步机增加了每小时
10 公里的最高限速，这在普
通的健身器材或者跑步机里
是没有这么明确的，适老化
的安全永远是放在第一位
的。标准明确多项防护举
措，如增设一键报警、心率预
警功能以降低突发健康风
险，在器材进出部位配置扶
手或辅助上下装置，助力老
年人安全稳妥使用设备。

另外，标准提出优先选
用高耐久性材料和低故障率
零部件，从设计源头保障设
备长期稳定运行。同时，强
调维护便捷性，简化保养流
程与要求，方便老年人或其
照护者开展日常维护。增强
舒适体验感，标准要求器材
接触面采用软包设计，减轻
运动冲击带来的不适感，设

备需具备可调整的功能设
置与可优化的性能参数，
满足不同老年用户的个性
化舒适需求。

引导企业精准研发
助推品质养老

《健身器材适老化通
用要求》国家标准聚焦 60
周岁及以上生活自理或基
本自理人群，为企业研发
生产提供明确指导，推动
养老从“生存型”向“品质
型”转变。

郁岩表示，健身器材
适老化不仅仅是对设备的
改造，实际上也是对老年
人运动健康权利的回应，
体现着社会发展对于老年
人从生存养老到品质养老
的深刻转变。
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新国标“上线”

老年人健身器材有了老年人健身器材有了适老指南

新年伊始，人民币延续
上年末升值走势。2 日，离
岸人民币对美元汇率时隔两
年半首次升破 6.97，最高升
至 6.9664，创 2023 年 5 月以
来新高。之前的 2025 年 12
月 25 日，离岸人民币对美元
率先“破 7”，为 2024 年 9 月
以来首次。

东方金诚首席宏观分析
师王青预测，考虑到春节前
企业结汇需求有可能持续释
放，短期内美元大幅冲高的
可能性较小，预计“破 7”后
人民币还会处在一个偏强运
行状态。 中新

人民币持续升值
今年有望偏强运行

挑选家电青睐节能降噪，
购买食品偏爱绿色有机，闲置
交易持续升温……向“绿”而
行的消费新风，正催生新消
费、重塑新生活。

5日，商务部等 9部门发
文实施绿色消费推进行动，进
一步倡导绿色消费，推动形成
绿色低碳的生产方式和生活
方式。

推进行动涵盖 7 方面
20条举措，涉及大众吃、穿、
住、行、用、游等各领域，包
含消费与生产、流通、回收、
再利用各环节。 新华社

99部门发文部门发文 中国实施绿色消费推进行动中国实施绿色消费推进行动

国家卫生健康委、工业
和 信 息 化 部 等 部 门 4 日 公
布，第四批鼓励仿制药品目
录收录 21 个品种、47 个品
规，收录药品涉及抗肿瘤、
神经系统、辅助生殖、放射

性诊断等领域用药。
据介绍，第四批目录继

续以患者治疗需求为导向。
针对我国企业研发薄弱环
节，优先收录新靶点、新作
用机制产品。如缓解血液透

析患者慢性肾病相关中重
度瘙痒的地非法林；4 个
境内未上市放射性药品，
涵盖治疗、诊断和定位用
药。

新华社

我国发布第四批鼓励仿制药品目录我国发布第四批鼓励仿制药品目录

5 日，第 42 届中国·哈尔滨国际冰雪节在哈
尔滨冰雪大世界启幕。作为中国首个以冰雪为
主题的国际性节庆活动，哈尔滨国际冰雪节已走
过41载春秋，是世界四大冬令盛典之一。新华社

第第 4242届中国届中国··哈尔滨哈尔滨
国际冰雪节开幕国际冰雪节开幕

时政
★中央组织部从代

中央管理党费中划拨 4
亿元用于元旦春节期间
走访慰问生活困难党
员、老党员、老干部

★2026年育儿补贴
1 月 5 日起已全面开放
申领

经济
★国家发改委：长

江经济带生产总值占全
国比重升至47.3%

法治
★水利部原党组成

员、副部长田学斌涉嫌
严重违纪违法目前正接
受中央纪委国家监委纪
律审查和监察调查

★中央巡视组原副
部级巡视专员许传智严
重违纪违法被开除党籍

★湖北省政协原党
组成员、副主席周先旺
严重违纪违法被开除党
籍和公职

国际
★受美封锁影响 委

内瑞拉被迫削减原油产量


