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西 班 牙 美 食 日 记 网 站
日前发表题为《2026 年长寿
趋势：指南针指向何方？》的
文章，作者玛丽亚·阿尔塞
指出，长寿不再单纯追求寿
命长短，更注重生活质量。
2025 年 健 康 养 生 热 潮 后 ，
2026 年健康理念更强调自
觉 意 识 、个 性 化 与 聚 焦 未
来。

女 性 健 康 需 求 受 重
视。长期以来，女性健康与
福祉被视为次要议题，如今
情况改变。研究投入增加，
公众人物发声，使其成为公
众焦点。科研界已着手研
发缓解更年期症状的疗法。

正 念 休 闲 活 动 愈 发 流
行。能滋养心智、身体与心

灵 的 休 闲 活 动 备 受 青 睐 。
度假村等场所推出以静谧
活动为核心的静修项目，让
人们放松身心、提升自我。

超 个 性 化 健 康 养 生 模
式实现飞跃。借助多组学
研究方法，整合人体 DNA、
微生物群等身体指标信息，
让我们对自身了解达到新
深度。诊所能获取深度可
靠数据，制定贴合个人的健
康养生方案，患者可获得适
配自身状况与生活方式的
建议。

养 生 旅 行 呈 现 多 样 化
趋势。旅行者不再满足于
单纯水疗，而是追求深度焕
活身心的体验。 2026 年主
要趋势包括森林静修、温泉

疗养之旅、“蓝色地带”长寿
主 题 旅 行 、养 生 美 食 短 途
游、互联网断联之旅，以及
聚焦深度休息、运动觉知训
练或肠道健康养护的定制
行程。

健 康 养 生 科 技 融 入 生
活。智能健康养生工具将
生活空间转变为助力休息、
恢 复 状 态 、提 升 精 力 的 场
所。兼具扩香功能的空气
净化器、适配人体昼夜节律
的 智 能 灯 光 、睡 眠 优 化 技
术、家用红光理疗仪、借助
人工智能制订的膳食计划，
以及监测水分与电解质水
平的设备等，实现舒适与个
性化结合。

人 工 智 能 辅 助 健 康 养

生。人工智能改变健康
养护方式，通过收集分析
数据，快速高效提供个性
化建议。无需专业人士
24 小时待命，人工智能平
台可解读个人信息、提供
即时指导，根据日常习惯
或身体变化实时调整健
康方案，让建议更精准、
及时、贴合需求。

细 胞 健 康 成 为 热 门
议题。细胞健康被视为
整体健康基础，市面上相
关产品日益增多，从果蔬
汁、膳食补充剂、电解质
饮品，到高压氧舱等前沿
治疗手段，为人们维护细
胞功能提供多样选择。

张微雨
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据《朝鲜日报》报道，当
地时间 4 日，韩国行政安全
部发布的最新数据显示，韩
国 65 岁以上人口占全体居
民登记人口的比例达 21%，
韩国已正式进入超高龄社
会。

据韩国行政安全部当日
发布的《2025 年居民登记人
口统计分析》，2025 年韩国
65 岁 以 上 高 龄 人 口 数 为
1084 多万人，较 2024 年增长
58万多人，增幅 5.69%。

联合国将 65 岁以上人
口占总人口比例超过 7%的
情况归类为高龄化社会，超
过 14% 为 高 龄 社 会 ，超 过
20%为超高龄社会。

观察

韩国进入
超高龄社会

美国研究发现，老年人
生物钟紊乱或不规律可能增
加患痴呆症风险。

研究涉及 2183 名老人，
通过监测心脏活动变化评估

昼夜节律强度和规律性。结
果显示，低振幅组（生物钟较
弱）患痴呆症风险是高振幅
组的 2.5 倍。活动高峰晚于
下午 2 点 15 分的人，痴呆症

风 险 高 出 45% 。 研 究 认
为，生物钟紊乱可能通过
扰乱睡眠、增加炎症和脑
部淀粉样蛋白堆积，增加
痴呆症风险。 新华社

老年人生物钟紊乱或增加痴呆症风险老年人生物钟紊乱或增加痴呆症风险

4 日，中华英烈褒扬
事业促进会在北京举行新
春慰问活动，特邀烈属代
表共叙情谊、迎接新春。

图为“海空卫士”王伟
烈士妻子阮国琴（中）在与

“人民英雄”张超烈士女儿
张上明珠交流。 樊雨晴

情系英烈情系英烈
关爱烈属关爱烈属

在变乱交织中，世界迈
入 2026。七大悬念的走向
或深刻影响国际政治经济
格局。

■美国突袭委内瑞拉连
锁效应几何

3 日，美军突袭委内瑞
拉，强行控制马杜罗夫妇，悍
然侵犯他国主权。委内瑞拉
局势陷入高度不确定：美国
是否会再次军事打击？委方
会否“配合”美“管理”？现政
权能否继续抗击干涉？反对
派是否会在美支持下上台？
美国此举是其“唐罗主义”和

“主导西半球”的体现，将激
起拉美多国捍卫主权，也可
能刺激右翼和亲美势力。

■加沙地带能否实现持
久停火

2025 年 10 月 10 日加沙

停火第一阶段协议生效，但
和平远未到来。以哈之间零
星冲突不断，第二阶段协议
涉及长期结构性矛盾，谈判
博弈复杂。 2026 年以色列
政局有变数，内塔尼亚胡贪
腐案审理和议会选举值得
关注，其政府可能为迎合右
翼铤而走险。美国谋求主
导加沙战后治理，却模糊关
键 问 题 、未 重 申“ 两 国 方
案”，令人担忧。巴以局势牵
扯多地冲突，影响中东和全
球地缘政治。

■乌克兰危机会否迎来
转折点

2025 年 乌 克 兰 危 机 呈
“角力循环”。战场上，俄方
夺回部分地区，控制众多城
镇，双方互袭重要设施，无人
机大战外溢局势。谈判桌

上，各方围绕“和平方案”博
弈，领土与安全保障问题无
解。2026 年，俄乌局势受战
场形势和外交博弈交织影
响，能否停火止战取决于是
否尊重各国主权、领土完整，
遵守联合国宪章宗旨原则，
重视各国合理安全关切，支
持和平解决危机的努力。

■美国中期选举伴生何
种风险

2025 年 特 朗 普 再 次 入
主白宫后，两党交锋激烈，均
瞄准 2026 年 11 月国会中期
选举。民主党在地方选举中
显现“卷土重来”苗头，特朗
普政府在经济民生领域承
压。中期选举将加剧美国党
争、混乱与撕裂，特朗普政府
为争取胜选推出的内外政
策，将给世界带来未知冲击。

■日本政治右倾化如何
发展

2025 年 10 月日本首相
高市早苗上台后，加速推进
右翼议程，发表涉台错误言
论，遭质疑和批评，引发国际
社会警惕。 2026 年高市执
政前景不确定，自民党在国
会处于少数地位，推进法案
受制于在野党，其经济政策
也遭质疑。执政困境中，高
市是否会通过极端行为寻求
保守派支持，加速政治右倾
化，值得关注。国际社会需
共同阻击日本右翼势力。

■人工智能发展与治理
能否并进

2026 年，AI技术持续赋
能千行百业，驱动科研跨越
式发展，智能体有望广泛应
用，模型将渗透到社会经济

生活各方面。AI 给经济
发展带来新动力，但也带
来深度伪造、数据滥用等
问 题 ，构 成 全 球 治 理 挑
战。

■世界经济能否穿越
迷雾

IMF 预 测 2026 年 全
球经济增速低于前两年，
美国滥施关税、贸易政策
不确定性等因素构成下行
风险。2026 年，美国关税
政策合法性裁决、多国债
务问题等影响全球市场。
不过，世界经济也有韧性，
南南贸易和投资活跃，亚
洲形成增长新动力。中国
作为世界第二大经济体，
将继续为世界经济贡献确
定性和稳定性。

新华社
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5 日在哈尔滨举办的
2026 冰雪旅游发展大会
上，中国旅游研究院发布

《中国冰雪旅游发展报告
（2026）》指出，我国冰雪旅
游正进入持续繁荣的新阶
段 。 经 综 合 测 算 ，预 计
2025-2026 冬 季 ，我 国 冰
雪旅游休闲人数将达到
3.6亿人次，冰雪旅游休闲
收入有望达到 4500亿元。

中国旅游研究院研究
员韩元军介绍，以哈尔滨、
沈阳、长春、张家口等为代
表的北方城市正从“资源
吸引人”向“暖心服务留住
人”转型。冰雕技艺、冰雪
摄影、雪国列车等成为最
受游客喜爱的文化产品。

新华社

预计3.6亿人次
共赴“冰雪之约”

市场监管总局 5 日消
息，2025 年市场监管总局
累计批准发布 226 项食品
农产品安全领域国家标准
物质，筑牢安全防线。标
准物质是检测活动的关键

“标尺”。
此次发布的标准物质

中，甲醇中抗蚜威等溶液
标准物质提升杀虫剂残留
检测结果可比性；丙酮中
扑草净等助力除草剂残留
检测精准性；甲醇中氧氟
沙星等为兽药残留检测提
供精准依据，全方位保障
食品农产品质量。新华社

2025年我国批准
226项食品

农产品国标物质

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲土地使用者：李文生，坐

落于肇东市南六街五委十七组，
宗 地 号 ：664，土 地 使 用 面 积 ：
123.12 平方米，土地用途：住宅，
土地证号：镇（92）12248。国有
土地证丢失，声明作废。

丢失声明
▲海伦市颐康园助老餐饮

服务有限公司，统一社会信用代
码 ：91231283MAEBE24P47，不
慎将食品经营许可证丢失，许可
证 编 号:JY32312830054725 特 此
声明。

▲哈尔滨市平房区吴思举
运 输 户 ，不 慎 将 车 牌 号 黑
AAN569的营运证丢失。特此声
明。

清算债权债务公告
绥芬河市南一基督教活动

场所决定终止，经绥芬河市基督
教三自爱国运动委员会同意，现
向绥芬河市民族宗教事务局申
请注销绥芬河市南一基督教活
动场所登记证，统一社会信用代
码:71231081MCU2954171

清算组组长：陈玉春
请债权、债务人自本公告发

布之日起 45 日内向本会清算组
申报债权债务。

联系人:王琦
电话:17504630000
地址:绥芬河市大直路135号
特此公告

2026年 1月 7日

声明作废
▲刘强不慎将汤原县汤原

镇新胜村的土地使用证丢失,土
地证号:230828104015000082J,土
地面积:35亩，特此声明作废。

▲太平人寿保险有限公司
黑龙江分公司第一营销服务部
张海维将保险从业执业证书丢
失 ， 展 业 证 号 ：
02000323010380002018003406,
特声明作废。

▲太平人寿保险有限公司
黑龙江分公司第一营销服务部
李爽将保险从业执业证书丢失，
展 业 证 号 ：
02000323010380002018008161,
特声明作废。

▲太平人寿保险有限公司
黑龙江分公司第一营销服务部
李文志将保险从业执业证书丢
失 ， 展 业 证 号 ：
02000323010380002017004587,
特声明作废。

▲太平人寿保险有限公司
黑龙江分公司第一营销服务部
李娜将保险从业执业证书丢失，
展 业 证 号 ：
02000323010380002018005903,
特声明作废。

▲杜尔伯特蒙古族自治县
湘渔家常菜馆（个体工商户）不
慎将食品经营许可证副本丢失，
许 可 证 编 号 ：
JY22306240059184，声明作废。

▲海伦市利民节能锅炉制
造有限公司工会委员会不慎将
银行预留印鉴公章、法人（苗洪
林）名章、财务专用章丢失，开户
银行：中国工商银行海伦市支
行 ， 账 号 ：
0912034409200001755，声 明 作
废。

▲哈尔滨市道里区广玉大
碗麻辣烫店（个体工商户），不慎
将黑龙江省小餐饮核准证副本
丢 失 。 核 准 证 编 号 ：XJYB

（2025）230102006985。 声 明 作
废。

▲哈尔滨市香坊区小明如
妈熟食店（个体工商户）。不慎
将黑龙江省小餐饮核准证副本
丢失，核准证编号：XJYB（2024）
230110007817。声明作废。

▲东宁市绥阳镇胜丰食用
菌店不慎将本店公章遗失，公章
编 号 ：231024192300301，经 营
者：王国英，声明作废。

▲方正县亨达汽车出租有
限 公 司 ，不 慎 将 车 牌 号 为 黑
A82U8T 的 营 运 证 丢 失 ，证 号
230124004865，声明作废。

▲哈尔滨衍行生物科技有
限公司，不慎将公章丢失，统一
社 会 信 用 代 码 ：
91230110MAK0991J9M。 声 明
作废。

声明作废
▲明水县远东水泥制品经

销 部 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92231225MA1AU20L9B，不慎将
公章、财务专用章、法人名章丢
失 ，账 号 ：08430101040021103，
开户行：中国农业银行股份有限
公司明水县支行，声明作废。


