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在北京六环外的房山区
长阳镇佛满村，一家认知症
照护中心为认知症老人遮风
挡雨，给予他们别样的关怀
与守护。

在这里，“遗忘”无需抱
歉。负责人闫帅和护工们用
耐心与爱心，包容着老人们
的种种“反常”。有老人记不
清老家，闫帅轻拍其背安慰；
有老人认错老伴险摔倒，护
工急忙抱住；有老人认不出
面前的儿子，执意要见……
面对这些，工作人员从不纠
正，而是顺着老人的心意，给
予他们安全感。

随着养老服务场景的转
变，闫帅发现许多家属难以
找到能专业照护认知症老人

的机构。宋先华在大型养老
企业工作时，就意识到社会
对认知症专业照护的巨大需
求 。 2023 年 ，两 人 一 拍 即
合 ，决 定 共 同 探 索 这 一 领
域。闫帅坚持“普惠”原则，
新装修两栋楼后，对认知症
老人的收费标准仍远低于同
类机构，最低每月 6500 元，
吸引了来自各地的老人入
住。

在这里，七八成护理人
员是 90 后、00 后，他们带着
专业知识和热情投身其中。
护理员姜佐英虽常听不懂老
人的话语，但通过观察老人
举动判断需求，耐心细致地
照顾他们。活动专员侯晓锋
深知，一个患认知症的长辈

背后，往往有 3 个-4 个家庭
在支撑，专业机构能让这些
家庭更好地生活。

年轻人的聚集，为养老
院带来了活力，也源于认知
症照护的专业性和挑战性。
宋先华表示，认知症照护是
养老服务领域的“高峰”，吸
引着年轻员工留下。从养老
服务管理专业毕业的姜佐
英，实习时才接触到症状各
异的认知症老人，她深知这
一行不仅需要专业知识，更
要有耐心。

行业也在不断规范化。
2024 年相关意见印发，2025
年《养老机构认知障碍老年
人照护指南》国家标准发布
实施，“养老护理员”职业下

的“失智老年人照护员”工
种更名为“认知障碍照护
员”，国家职业标准也在征
求意见。

照护中心还与高校实
验室、医院合作，为攻克认
知症提供数据支持。每位
老人都有《照护手册》和

《时光记忆书》，前者记录
专业照护信息，后者承载
老人的人生记忆。

在这里，认知症老人
不再是“异常者”，他们在
这里享受包容与关爱，有
尊严、幸福地度过晚年时
光，而年轻的照护者们也
在这份事业中绽放青春光
彩。

王聪聪

养老院有群年轻的认知障碍照护员养老院有群年轻的认知障碍照护员

新 年 来 临 ，“ 中 国 游 ”
“中国购”持续火热。过境
免签政策扩容、免税购物优
化等举措，吸引越来越多外
国游客。

元旦假期，外国人出入
境人次大增，免签入境增幅
显著。“中国游”更畅快，多
地借助科技解决语言障碍，
扫码支付更便利。“老外”不
再满足传统景点，“多城深
度游”成热门，各地特色项
目 让 游 客 体 验“ 老 乡 ”生
活。“中国购”潜力释放，离
境退税商店、“即买即退”商
店增多。

相 关 规 划 建 议 提 出 拓
展入境消费，专家认为“中
国游”“中国购”有望成全球
旅游市场新增长极。

新华社

“中国游”“中国购”
持续火热

德 国 一 项 发 表 在 美 国
《科学-转化医学》杂志上的
试验发现，在不减少热量摄
入时，“16+8”饮食方案（16
小时禁食、8 小时进食）无法

改善心血管代谢指标，这与
以往认知不同。

此前研究虽显示其有益
处，但证据模糊矛盾。德国
科研人员对 31 名超重或肥

胖女性试验，发现血糖等
指标无明显变化，还发现
晚间限时饮食会使昼夜节
律后推 40 分钟，导致晚睡
晚起。 新华社

限时饮食不能改善心血管代谢指标限时饮食不能改善心血管代谢指标

日前，“大美河北 欢
乐春节”非遗主题展览在
河北省群众艺术馆开展。
展览围绕年景、年味、年
俗、年游四大板块，采用

“沉浸式场景搭建+实物
展示+传承人展演+互动
体验”模式，呈现河北非遗
年俗新场景。 陈其保

欢乐春节欢乐春节
非遗主题展非遗主题展

看病缴费“多次排队”
“排长队”，这个困扰老百姓
的烦心事有望解决。

国家医保局办公室 8 日
发布文件，将大力推进刷脸
支付、一码支付、移动支付、
信用支付，力争用 3 年左右
时间构建覆盖门急诊、住院
全场景的便捷支付体系。

四种不同的支付方式，
为的是针对性解决不同人
群的缴费痛点。

刷 脸 支 付 。 通 过“ 刷
脸”完成身份验证与缴费，
无需携带实体卡或手机，尤
其适合忘记带卡、不擅长操
作智能手机的老年人等群
体。

一 码 支 付 。 即 一 次 扫
码，同步完成医保报销、个
人 账 户 支 付 、个 人 负 担 缴
费，让患者不用再在不同窗
口来回跑，让缴费环节更集
成、更简化。

移 动 支 付 。 患 者 可 以
通 过 手 机 App、小 程 序 等 ，
线上完成挂号、缴费、医保
报销全流程，无需排队使用
自助机或到窗口进行缴费，
尤其适合孕妇、残疾人等行
动不便的患者。

信 用 支 付 。 以参保人
与银行的契约关系为前提，
个人负担的现金部分由银行
在核定的授信额度内先支付
给医疗机构，实现“医院看

病，回家付钱”，比如一些老
年人不方便在医院缴费，开
通信用支付后，可以先看病，
回家再让家人付款。

这 份 惠 民 清 单 有 着 明
确的时间表：首批推进的城
市原则上每个省份不少于 2
个，各省份要确保 2026 年首
批推进地区和定点医疗机
构落地见效，2027 年基本实
现 省 内 统 筹 地 区 全 覆 盖 ，
2028 年省内符合条件的定
点医疗机构全面推开。

让群众少跑腿，让数据
多跑路。民生领域的改革，
需 要 秉 持“ 致 广 大 而 尽 精
微”的理念，下足精准发力
的硬功夫。

近年来，医保便民服
务升级一直在路上：从跨
省异地就医直接结算，到
推进医保影像云数据共
享 、助 力“ 看 病 告 别 胶
片”，再到努力构建医保
便 捷 支 付 体 系 …… 一 项
项举措聚焦着百姓就医
的烦心事。

国家医保局表示，建
设医保便捷支付体系，将
赋能医疗机构管理，改善
就诊秩序，释放优质医疗
资源，同时推动信用场景
从金融消费延伸至民生
领域，为社会信用体系注
入高质量、真实闭环的行
为数据。 新华社

力争力争 33年左右年左右！！看病缴费不再看病缴费不再““排长队排长队””

国家卫生健康委 7 日
公布，2025 年我国居民健
康素养水平达到 33.69%，
比 2024 年提高 1.82 个百
分点，继续保持稳步提升
态势。

监测结果显示，2025
年全国城市居民健康素养
水平为 36.68%，农村居民
为 30.58%，较 2024 年分别
增长 1.94 个和 1.47 个百分
点。东、中、西部地区居民
健 康 素 养 水 平 分 别 为
36.71%、32.98%和 29.09%，
较 2024 年分别增长 1.73、
1.50和 1.82个百分点。

新华社

2025年居民
健康素养水平
达到33.69%

国家外汇管理局 7 日
发布数据显示，截至 2025
年 12 月末，我国外汇储备
规模为 33579 亿美元，较
11 月末上升 115 亿美元，
升幅为 0.34% 。至此，我
国外储规模已连续 5 个月
站稳 3.3 万亿美元上方，并
续创 2015 年 12 月以来新
高。

与此同时，我国央行
持 续 增 持 黄 金 。 截 至
2025 年 12 月末，我国央行
黄金储备报 7415 万盎司，
环比增加 3 万盎司，为连
续第 14个月增持。

范子萌

我国外储规模
创10年新高

基层工会每年最多可
开展四次春秋游活动，职工
可通过工会获得电影券、文
旅消费券等 支 持 …… 近
日，全国总工会、文化和旅
游部、国家电影局、国家体
育总局联合印发《关于深
入推进新时代职工文体工
作高质量发展 扩大职工
文体消费的意见》，满足广
大职工日益增长的精神文
化需求。

意见提出八项重点任
务，明确到 2030 年，基本
建成覆盖广泛、层级清晰、
特色鲜明的职工文体活动
体系，打造具有全国影响
力的职工文体品牌项目，
形成健康文明、昂扬向上、
全员参与的职工文化。

新华社

四部门发文提升
职工文体福利

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲ 产 权 人 ： 王 新 海

（232303196511101530），房照丢失，房
屋坐落于肇东市宋站镇瑞光村十里
屯，产权证号：肇宋字 3077 号，房屋结
构：土房，建筑面积：42 平方米，特此
声明作废。

▲肇东市宋站镇 瑞光村十里屯，
王新华，集体土地使用证丢失，宗地
号：6060号，用地面积：426.30平方米，
土地用途：住宅，特此声明作废。

▲肇东市清真寺，不慎将银行开
户许可证丢失。开户许可证核准号：
J2763001461001，开户银行:中国农业
银 肇 东 市 支 行 营 业 室 ，账 号 ：
08410101040021289，特此声明作废。

▲刘国清-武权-把坐落宾县宁
远镇洪山村大于店屯宾集用（1992）
75-12 号地使用证丢失，声明作废予
以挂失。

▲哈尔滨市平房区君诚清洁服务
队，开户银行：中国工商银行股份有限
公 司 哈 尔 滨 平 房 支 行 ，账 号 ：
3500080109200156750，不慎将银行预
留印鉴财务专用章丢失，声明作废。

▲长红（黑龙江）机械设备租赁有
限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91230102MA7KAUL24F，不慎将银行
预留印鉴法人（于万宝）名章丢失，开
户行：中国农业银行股份有限公司哈
尔 滨 南 岗 支 行 ， 账 号 ：
08059401040008666，声明作废。

▲同江市人寿保险公司崔洪岩不
慎将保险营销员展业证丢失，身份证
号 ：230119198504261322， 工 号 ：
23088100011971，执 业 证 书 号 ：
02000023080080002015000356，声 明
作废。

▲ 刘 宏 嘉 ，身 份 证 号 码 ：
2310841999****1315，不慎将哈尔滨
柏青房地产开发有限公司开具的增值
税普通发票丢失，房屋地址：新松·未
来 ONE-A 项目住宅小区 8 号楼 2 单
元 701 室，发票代码：023002200104，
发票号码：67383971，开票日期:2023
年 03 月 06 日，金额：216011.00 元，声
明作废。

▲哈尔滨市怀揣文具用品店（个
人 独 资 ）统 一 社 会 信 用 代 码:
91230110MAE1R6R84X，不慎丢失营
业执照正本，声明作废。

▲哈尔滨市道里区校园记忆食品
超市，不慎将食品经营许可证正本丢
失 。 许 可 证 编 号 ：
JY12301020107040。声明作废。

▲哈尔滨市道里区校园记忆食品
超市，不慎将食品经营许可证副本丢
失 。 许 可 证 编 号 ：
JY12301020107040。声明作废。

▲哈尔滨嘉展商贸有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91230113MA1CKQMR07， 账 号 ：
08015201040019363，不慎遗失企业预
留银行公章，声明作废。

丢失声明
▲哈尔滨市平房区立轩门窗经营

商店，不慎将车牌号黑 ACL001 的道
路运输证丢失。特此声明。

哈尔滨鸿洋小额贷款有限公司

贷款债权转让公告
债权人哈尔滨鸿洋小额贷款有限

公司依据（2014）阿民三商初字第 280
号与（2014）阿民三商初字第 292 号判
决内容，已将享有的纪萍、刘洋、黑龙
江省瑞鑫嘉和商贸有限公司贷款债权
全部转让给本公司股东王开。现公告
要求债务人及其担保人，从公告之日
起向王开履行借款合同及担保合同约
定的还本付息义务或相应的担保责
任。

特此公告。
哈尔滨鸿洋小额贷款有限公司

2026年 1月 9日

公告
本人胡淼，拟向不动产登记机构

申请按照历史遗留问题零散户办理不
动产权登记，拟登记不动产坐落于哈
尔滨市双城区瑞盛家园 B 栋 3 单元
2402 室,房屋用途为住宅，建筑面积
49.45平方米，本人承诺该不动产权属
无争议，所提供申请材料均真实有效，
并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内(2026 年 1 月 29 日之前)
将异议书面材料送达不动产登记机
构。逾期无人提出异议或异议不成立
的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨
市双城区不动产登记交易事务中心，
联系方式：83363358

公告人：胡淼2026年1月9日
黑龙江省恒泰拍卖有限责任公司

股东会议通知
我公司将于 2026 年 01 月 28 日召

开股东会决议，会议地点：公司会议室
（哈尔滨市南岗区康顺街 20 号）；股东
会会议议题为企业注销，清算事宜，未
到场股东视为放弃表决权。参会人
员：公司全体股东（孙世凡、陈少波、陈
雪菊），未到场股东视为放弃表决权。

黑龙江省恒泰拍卖有限责任公司
2026年 1月 9日

减资公告
抚远市隆凯水稻种植专业合作

社 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ，
93230833MA1CELTR9Q, 注 册 资 金
1000 万减资到 30 万，拟向发证机关申
请办理减资登机，请债权人于本公告
刊登之日起 45 日内，向本合作社申报
债权债务。
哈尔滨勇超嘉业投资管理咨询有限公司

股东会议通知
我公司将于 2026 年 01 月 28 日召

开股东会决议，会议地点：公司会议室
（哈尔滨市南岗区康顺街 20 号）；股东
会会议议题为企业注销，清算事宜，未
到场股东视为放弃表决权。参会人
员：公司全体股东（牛大勇、张鑫），未
到场股东视为放弃表决权。

哈尔滨勇超嘉业投资管理咨询有
限公司

2026年 1月 9日


