
时政
★国务院食安办、

市场监管总局督促雀巢
（中国）有限公司做好相
关批次婴幼儿配方乳粉
召回工作

★2025年中国刑事
立案数同比下降12.8%
再创本世纪新低

经济
★ 央企重组大动

作 中国石化与中国航
油实施重组

★农业农村部：2025
年我国农业发展全面绿色
转型迈入关键阶段

★“十五五”期间我国
将加快建设现代化水网

社会
★新一对旅居马来

西亚大熊猫近期将与公
众见面

★公安部：去年共
有210名民警、142名辅
警因公牺牲

★中国对俄免签落
地见效“周末游黑龙江
东宁”受青睐
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警惕！“炒盐治百病”
是伪科学

这五种食材没保质期
傻傻丢掉可亏大了
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据国家卫生健康委员会
7 日公布的信息，2025 年中
国居民健康素养水平达到
33.69%，比 2024 年提高 1.82
个百分点，继续保持稳步提
升态势（本报 9日二版）。

什么是居民健康素养水
平？该数值的稳步提升表明
了什么？清华大学万科公共
卫生与健康学院副教授、世
界卫生组织“行为科学促进
健康”技术咨询委员会委员
罗思童指出，中国居民健康
素养水平提升之快，反映了
卫生健康工作的显著成效。

健康素养是指个人获
取、理解基本健康信息和服
务，并运用相关信息作出正
确决策，从而维护和促进自
身健康的能力。罗思童介
绍，健康素养是人群健康的

重要决定因素，提高人民的
健康素养是提升全民健康水
平最根本、最经济、最有效的
措施之一。

“居民健康素养水平是
测评国民健康素养的重要指
标。”罗思童表示，这一指标
包含三个维度：一是基本的
知识和理念，例如科学的健
康观，对传染病、慢性病的正
确认识等；二是健康的生活
方式与行为，例如合理膳食、
适量运动、戒烟限酒等；三是
基本的健康技能，例如阅读
药品说明书、识别安全标识、
掌握急救技能等。

罗思童指出，中国居民
健康素养的逐步提升，表明
公众越来越注重健康，对健
康知识的需求与获取都在增
加。

受访专家也表示，居民
健康素养水平的三个维度都
在强调对疾病的预防，突出

“预防为主、防治结合”等理
念。居民健康素养水平持续
提升，表明整体人群的健康
观念正在从以疾病为中心向
以健康为中心转变，体现了
大健康理念的不断深化。

“从具体数据中可以看
到，不同地区、不同人群的健
康素养都在提升，东、中、西
部地区之间的差距也在进一
步缩小。”罗思童指出，西部
地区经济发展相对滞后，但
是居民健康素养水平增速很
快，一度高于东、中部地区。
也正因此，在居民健康素养
方面，西部地区与东、中部地
区之间的差距在逐渐缩小。

中国居民健康素养水平

达到 33.69%，这在全球范
围内处于怎样的位置？

罗思童介绍说，虽然
世界卫生组织倡导各国进
行健康素养监测，但目前
尚未存在一个涵盖所有国
家、运用相同监测工具、数
据实时更新的官方排名数
据库。各国监测本国居民
健康素养的方法与标准不
同，相关数据难以用于直
接比较。

受访专家也指出，多
年来，中国卫生健康事业
的发展始终受到国际社会
广泛认可，在提升健康素
养、改善健康行为、保护脆
弱人群、实现健康公平等
方面均走在国际前列。中
国居民健康素养水平提升
之快，属全球少有。 李纯

公卫专家解析：

国民健康素养水平提升之快全球少有国民健康素养水平提升之快全球少有

白宫近日发表声明说，
美国总统特朗普签署总统备
忘 录 ，指 示 美 国 退 出 66 个

“不再符合美国利益”的国际
组织。

根据白宫发布的备忘
录，这些国际组织包括联合
国文明联盟、联合国人类住
区规划署、联合国拉丁美洲
和加勒比经济委员会等 31
个联合国实体和 35 个非联
合国组织。

特朗普在总统备忘录中
称，这些组织和实体的运作
有悖于美国国家利益、安全、
经济繁荣或主权。 新华社

特朗普指示美国

退出66个国际组织

从智能康养到兴趣社
交，从情感陪伴到价值实现，
众多老年人正在感受银发消
费的新热潮。

2025 年，一系列养老服
务与养老产业相关政策持续
发布，助力银发经济蓬勃发

展。养老服务、健康消费、文
娱消费成为银发消费三大核
心驱动力。

2025 年上半年，社区养
老照护服务、机构养老照护
服务、居家养老照护服务销
售收入同比分别增长 30.4%、

22.6%、18.0%。
我国老年用品市场规

模已从 2014 年的 2.6 万亿
元增长到 2024 年的 5.4 万
亿 元 ，2025 年 或 将 达 6.1
万亿元，成为银发经济的
重要支撑。 央视

众多老年人正感受银发消费新热潮众多老年人正感受银发消费新热潮

近 日 ，黑 龙 江 多 地 居
民 经 历“ 冰 火 两 重 天 ”：前
一 天 还 暖 意 融 融 ，次 日 就
寒风凛冽。

国家气候中心气候预测
室副主任章大全分析指出，

这种快速气温波动已被科学
家定义为一种需要警惕的新
型极端天气现象。数据分析
显示，极端日际气温变化与
全因死亡率呈近指数型增长
关系，尤其会增加心血管疾

病与呼吸系统疾病发病风
险，其影响显著超过昼夜
温差。此外，还会扰乱自
然生态节律，导致物种繁
殖和动物迁移出现“错配
紊乱”。 付丽丽

忽冷忽热忽冷忽热，，新型极端天气需警惕新型极端天气需警惕

哪 些 成 语 能 为 2025
年“画像”，成为“年度担
当”？

近 日 ，“2025 年 度 成
语”在“中国成语典故之
都”河北省邯郸市发布。
十个“年度成语”分别是：
坚定不移、脱颖而出、绿水
青山、大展宏(鸿)图、砥柱
中流、后生可畏、浴血奋
战、防微杜渐、海纳百川、
宾至如归。

中国搜索党委书记、董
事长、总裁李劲松说，“2025
年度成语”的产生，是一项
集公众参与、技术赋能、权
威评审于一体的系统性、
创新性工程，包含了征集、
筛选、投票、评审四大关键
环节。这十个年度成语，
以高度凝练的方式，为回望
2025年提供一把独特的文
化钥匙。 张文晖

2025年度成语揭晓

“坚定不移”

最受瞩目

近日，贵州省六盘水
市钟山区梅花山旅游景
区凭借梅花山滑雪场核
心优势，以“厚雪压木屋、
红灯映炊烟”为设计理念
打造了“南国雪乡”项目，
旨在让南方游客无需北
上即可邂逅地道雪乡风
情，打造沉浸式文旅新体
验。 瞿宏伦

南国雪乡南国雪乡


