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保姆返乡，家中老人面
临照护力量“缺位”；子女外
出，不放心年迈老人独自在
家；术后出院，老人需要专业
康复护理……临近春节，不
少家庭陷入“照护难”的困
境。

需 求 照护人员断档
亟须专业力量

得知住家保姆春节要提
前 返 乡 ，王 女 士 瞬 间 犯 了
愁。80 多岁的母亲患有阿
尔茨海默病，“我们两口子都
没退休，春节大概率要值班，
老人身边根本离不得人”。
王女士考虑过找家政公司安
排临时“替补”，但发现春节
期间人手紧张，可选余地太
小。她也想过找亲戚帮忙，
但亲戚春节期间事情多，很
难抽出整块时间。

除了春节以外，术后老
人往往在出院后也面临短期
照护需求，且对专业性要求
更高。这样的情况同样并非
个例。不少老人出院后，面
临术后伤口护理、关节活动
训练、防压疮护理等专业需
求，普通家政服务难以胜任，
具备医养结合功能、可提供
康复服务的机构无疑是短期
照护的更好选择。

供 给 部分拒收短托
无法预留床位

在北京，短期托养供给
情况究竟如何？其中，部分
机构明确表示不提供短期托
养服务。还有一些养老机构
表示最低一个月起住，到时
候有空床位的话可以接收，
但不会提前预留。

相比之下，按天收费的

养老机构数量较少，且未必
都能承诺春节期间有短托床
位。海淀区一家敬老院的工
作人员称，短托可以按天收
费，每天费用在 500元到 700
元之间。“我们需要优先保证
长住老人的需求，至于春节
期间有没有短托床位，需要
入住前一周左右再确认。”

难 点 信息知晓度低
老人未必接受

供给本身有限，而信息
不畅又进一步加剧了供需匹
配的难度。“我们想找短托机
构，可不知道该从哪里找。”
家住海淀区的刘女士说，她
为给母亲找春节短托服务，
已经打了七八个电话，“床位
信息、收费标准什么的，都要
挨个问。”

据了解，北京半数以上区

域养老服务中心标注可提
供短期托养服务，但不少
老人和家属并不清楚这一
渠道。此外，由于部分区
域养老服务中心的服务项
目刚推出不久，宣传力度
有限，一些有需求的家庭
无法及时获取准确信息，
供需双方难以精准对接。

事实上，老人的自身
观念和现实困难，也成为
短托服务推广的重要阻
碍。“尤其是失能、半失能
老人，对环境变化格外敏
感，容易产生焦虑等情绪
问题。此外，还有部分老
人患有阿尔茨海默病等认
知障碍疾病，更不愿意去
陌生环境，家属也担心老
人在机构里情绪波动大，
因此不敢轻易选择短托服
务。 宗媛媛

节日、康复、空巢……

老人的老人的照护空窗期谁来填补谁来填补？？

联合国近日发布《2026
年世界经济形势与展望》报
告，预测 2026 年世界经济将
增 长 2.7% ，略 低 于 2025 年
2.8%的预估增速。

报告指出，2025 年，全
球经济表现出超预期韧性，
维持了增长势头。然而，深层
次的脆弱性依然存在。投资
持续低迷和财政空间有限，
正在拖累经济活动，并增加
了全球经济可能陷入长期低
增长的风险。 新华社

联合国报告预测
2026年世界经济

将增长2.7%

国家医保局 11 日印发
通知，决定开展“个人医保
云”建设试点申报工作。通
知要求，2026 年 2 月至 12 月
将在部分地区试点建设“个
人医保云”，探索构建覆盖全
人群、全周期、全场景的智慧
医保管理新范式。

国家医保局要求试点地
区全面、实时汇聚并治理区
域内定点医药机构的诊疗、
结算、药品耗材使用等核心
业务数据。运用数据分析技
术，为参保人构建多维度个
人画像，并动态更新。包括
个人医保健康档案，整合既

往病史、既往手术史、过
敏史、健康监测数据等，
支持健康风险提示与就
医参考；个人医保财务档
案，集成参保缴费、就医
支出、账户收支等情况，
提 供 费用分析与医疗保
障建议等。 中辛

国家医保局启动国家医保局启动““个人医保云个人医保云””建设试点建设试点

临近春节，热门目的地
机票预订量增长明显。

数据显示，截至 9 日，国
内春节假期机票预订总量超
300 万张，日均预订量较去
年同期增长约 20%。出发时

间在春节前后的国内机票预
订 热 度 超 越 2025 年 春 节 。
某平台数据显示，海口在热
门前 10 名城市中增速领跑，
同比增长了 1.2倍；三亚增长
90%；成都、杭州、重庆、昆明

等城市的增幅也都在 50%
到 80%。拉萨、芒市、阿勒
泰等热门目的地城市同样
表现亮眼，机票预订量同
比增幅都达到了 1 至 2.5
倍。 央广

临近春节临近春节 热门目的地机票预订量大增热门目的地机票预订量大增

当下，“冰城”哈尔滨
市正值冰雪季，冰雪覆盖
着的松花江哈尔滨段江
面化身为冰雪欢乐场，吸
引游客和市民尽享冰雪
娱 乐 运 动 带 来 的 快 乐 。
图为 11 日，游客在松花
江哈尔滨段江面体验冰
雪娱乐项目。 新华社

松花江变身松花江变身
冰雪欢乐场冰雪欢乐场

北京市卫健委等 5 部
门日前联合印发《关于开
展医养结合促进行动推动
医养结合服务高质量发展
的工作措施》的通知，该市
医养结合促进行动启动，
将支持医疗卫生机构在养
老机构设立医疗服务站
点，医养结合机构将纳入
紧密型医联体管理。同
时，养老机构也可将内设
医疗机构托管给医疗卫生
机构运营。

根据上述工作措施，
北京市将合理布局康复、
护理、安宁疗护等医疗卫
生机构，推动街道（乡镇）、
社区（村）等医疗机构与养
老服务设施同址或毗邻建
设；支持医疗卫生机构在
养老机构设立医疗服务站
点和家庭医生工作站；支
持有条件的综合性医院新
建或改扩建医养结合设施
等。 蒋若静

北京市医疗机构
可在养老院
开设服务点


