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★2025 年全国纪

检监察机关处分98.3万
人 包括 69名省部级及
以上干部

★国家防减救灾委
针对安徽河南湖南贵州
四省启动国家低温雨雪
冰冻灾害四级应急响应

经济
★封关“满月”，引

力显现！海南自贸港新
增 5000 余家外贸企业
安家落户

★2025 年中国中
亚进出口总值首破千亿
美元

社会
★16部门联合开展

2026 寒假儿童关爱服
务活动

★北京市超九成二
级及以上综合医院设老
年医学科

★去年微短剧产业
带动总体就业超200万人
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如今，越来越多的家庭
出现这样的场景：子女关心
老人身体之余，还会询问“玩
得开不开心”。随着人口老
龄化加深，老年人的精神需
求凸显，老年玩具市场逐渐
升温。

在义乌国际商贸城，不
少玩具商户入局老年玩具赛
道。 2024 年，淘宝平台“适
老 玩 具 ”搜 索 量 同 比 增 长
124% ，成 交 量 同 比 增 长 超
70%。国家二级心理咨询师
王翠芳指出，物质富足后，老
年人追求精神满足，动手类
玩具可预防认知衰退，还能
缓解孤独焦虑。浙江大学医
学院附属第二医院张若煜认
为，老年玩具是延缓功能衰
退的载体，有锻炼大脑、维护
躯体功能、调节情绪等健康

价值。
市场嗅觉敏锐的企业早

已行动。浙江米米玩具集团
2019 年入局，借鉴欧美、日
本经验，开发 100 多款老年
木玩，销售额逐年递增，2025
年产值近千万元。公司连续
5 年举办老年益智比赛，为
养老机构打造益智活动室也
广受欢迎。

不过，老年玩具在适老
化探索中，尚有许多期待未
被满足。什么是老年玩具？
浙江米米玩具集团董事长马
达飞认为，是适合老年人、解
决痛点、具备健康与社交功
能的产品，但市场细分需求
复杂，目前概念“野生”，需更
精准细分。安全是选玩具的
首要标准，要避免尖锐边角
等风险。王翠芳强调适配

性，玩具要贴合老人兴趣与
当前体能。目前市面上不少
老年玩具是儿童玩具简单改
造，缺乏针对性设计。市场
认知度低，很多人不了解老
人需要玩具及其健康作用。
行业标准缺失，分类、安全标
准、功能性验证均无明确规
定，消费者难以找到真正适
合的产品。

老年玩具未来是科技与
人文的结合。AI、大数据、
物联网技术可与老年玩具结
合，如开发智能互动玩具反
馈健康状况，养老机器人陪
老人社交。王翠芳期待加入
亲子互动功能，拉近亲子距
离。跨界融合也是趋势，张
若煜建议邀请医生参与设
计，确保功能性与安全性，让
玩具成为康复训练辅助工

具。马达飞公司已与西安
交大博士后团队合作科
研，用数据证明玩具功效。

出海成为新增长点，
该公司产品已出口日本、
德国，未来将设计本地化
产品。行业生态完善离不
开标准制定与认知普及，
马达飞希望相关部门出台
行业标准，让消费者放心、
经营者有章可循。消费者
期待针对不同年龄、健康
状况、兴趣爱好的产品。

未来，随着行业标准
清晰、科技融入、市场需求
细分，老年玩具将不再是
模糊标签，而是能体贴回
应不同需求，让“老有所
乐”真正照进现实，让每位
老人都能找到属于自己的
快乐。 潮辛

适老玩具撬动银发大市场

我们距离我们距离老有所玩还有多还有多远？

商务部消息，19 日至 3
月 4 日，商务部将会同相关
单位共同指导举办“2026 全
国网上年货节”。

作为“购在中国”今年首
场线上重点活动，本届年货
节将围绕弘扬传统文化、丰
富品质供给、焕新消费场景、
联通内外市场四大主题，组
织各地各平台推出一系列群
众喜闻乐见的特色活动，进
一步激发消费潜力、提升消
费品质、丰富消费内涵。

经辛

商务部：

举办“2026全国
网上年货节”

民政部近日印发《养老
服务机构从业人员职业道德
准则》。准则在尊重平等、安
全服务、廉洁守正等 8 个方
面作出要求，适用于养老服
务机构内提供生活照料、医
疗护理、康复保健、社会工

作、行政管理等从业人员。
民政部要求，养老服务机

构要将准则培训纳入从业人
员业务培训、入职和晋升前培
训等，经常性对从业人员开展
职业道德教育。同时，要将从
业人员贯彻执行职业道德情

况作为绩效考核、职称晋
升、评先评优的考量因素；
建立健全人文关怀和心理
支持机制，关爱从业人员身
心健康，及时纾解压力，营
造尊重、支持、团结的良好
环境。 新华社

民政部民政部：：加强养老服务人员职业道德建设加强养老服务人员职业道德建设

中国国家铁路集团有限
公 司 消 息 ，19 日 起 ，铁 路
12306平台（含网站、App等）
推出旅客误购限时免费退票
服务，旅客通过铁路 12306
平台购买乘车日期为 2 月 2
日及以后火车票时，如误购

车票在购票支付成功 30 分
钟 内 且 在 开 车 前 4 小 时 以
上，购票人可线上自助办理
退票，不收取退票费。

购票人如使用电子支付
购票，票款将按原渠道退还；
如使用积分购票，将按原渠

道返还积分，返还积分的
有效期不变；同一购票人
在一个自然日内限办 1 个
订单误购免费退票业务，
改签车票、预约或候补购
票等不办理此业务。

新华社

1230612306推出限时免费退票推出限时免费退票

17日，2026兴凯湖冬
捕节在中俄界湖兴凯湖
畔启幕。人们在现场共
同见证千米大网破冰而
出，万鱼腾跃竞逐的震撼
场景，体验北国边境冰雪
文化独特魅力。图为渔
民展示冬捕的大鱼。

新华社

中俄界湖中俄界湖
体验冬捕体验冬捕

市场监管总局消息，
《直播电商经营者落实食品
安全主体责任监督管理规
定》于近日发布，将于 2026
年3月20日起施行。规定明
确了 13类不得直播经营的
食品，相当于列出“直播禁
售食品清单”，凡是在清单
上的食品，在直播间里坚决
不能卖。

据介绍，针对消费者反
映强烈的问题，为切实保障
公众身体健康和生命安全，
规定对禁止直播经营的食
品作出了细化规定，其中包
括用非食品原料生产、添加
有毒有害物质的食品；致病
性微生物、重金属超标食
品；过期、腐败变质、霉变生
虫食品；病死毒死或检疫不
合格的畜禽水产肉类及其
制品；无标签预包装食品；
国家明令禁止生产经营的
食品等。 经辛

市场监管总局
列出直播禁售

食品清单


