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19 日起，2026 年春运铁
路售票开始，不少老年朋友
想要坐火车出行，是不是担
心手机不好操作、怕出行不
便？不用担心，这份铁路《春
运银发旅客出行指南》供参
考。

铁路出行，购票不用愁，
线上线下都可以。打开铁路
12306 小程序，一键切换至

“敬老版”，字体更大、图标更
清晰，操作也相对简单。60
周岁以上的铁路常旅客会员
享受 3 倍积分，积分可以换
车票。

不 会 线 上 购 票 也 没 关
系，火车站的人工售票窗口
一直都在，工作人员会耐心
帮您选座、答疑，现金、刷卡、
微信、支付宝都能买票。

针对行动不便或独自出

行的老人，还可以预约“重点
旅客服务”，预约有三种方式：
可以在 12306小程序“温馨服
务”里找“重点旅客”预约；直
接去车站 12306服务台；拨打
12306客服电话也能办。

预约后，工作人员会提
前打电话确认，告诉您在哪
会合，您只需要带好身份证，
提前到约定地点，工作人员
会主动来接您，您将享受优
先验证、检票、引导以及列车
在途服务等。

除了铁路，选择航空出
行的老年旅客也不在少数。
对于首次乘机的银发旅客和
独自出行的老人来说，民航
系统也有“首乘服务”与“无陪
服务”等多种特色服务。

首先，在购票环节推出
专属通道，简化购票流程。

各大航空公司官网、小程序
均设有适老化专区，支持大
字体显示，保留“查询航班、预
订机票、退改签”核心模块，一
键操作即可完成购票。

线下机场售票柜台、航
司服务台提供全流程人工协
助，从选航班到打印登机牌，
工作人员全程指导。部分机
场还开设“特殊旅客值机通
道”，可优先办理值机手续。

与此同时，对于独自出
行的长辈，可申请“无成人陪
伴老人”服务，从换登机牌、过
安检，到登机、机上照顾，再到
落地交接，全程有专人负责
特殊需求预约。如果您需要
轮椅、吸氧，或有饮食禁忌等，
也可以提前 24 至 48 小时告
知航司，满足老人的需求。

预约渠道也很简单，旅

客可以拨打航空公司官方
客服电话、机场服务热线，
或直接到机场特殊旅客服
务中心现场办理。

针对老年旅客，很多
枢纽机场也推出特色服
务，北京两大机场会为老
年旅客提供特色手环，并
粘贴“首乘标识”，分发出
行提示卡，以方便旅客直
观了解航站楼设施及进出
港流程。

民航方面提醒，春运
出行旅客较多，旅客需要
提前规划行程，重点旅客
服务尽量提前一天预约，
确保服务资源预留充足。
长辈出行记得携带身份证
等有效证件。有特殊疾病
的，建议随身携带病历和
常用药品。 央新

银发旅客春运出行攻略来了银发旅客春运出行攻略来了

19 日，国家统计局发布
2025 年中国经济年报。初
步核算，全年国内生产总值
1401879 亿 元 ，按 不 变 价 格
计算，比上年增长 5.0%。

分季度看，一季度国内
生产总值同比增长 5.4%，二
季度增长 5.2%，三季度增长
4.8%，四季度增长 4.5%。

“2025 年 ，面 对 国 内 外
经济环境的复杂变化，国民
经济运行顶压前行、向新向
优，‘十四五’胜利收官。”国
家统计局局长康义说。经信

国家统计局：
2025年中国GDP
同比增长5.0%

市场监管总局近日对外
发布保健食品新功能，“有助于
维持骨关节健康”被纳入允许
保健食品声称的保健功能目
录。这标志着我国保健食品新
的功能声称及相应产品市场
准入迈出新步伐，对引领健康

产业转型升级发挥重要作用。
据介绍，骨关节作为人

体运动和机械支撑的核心结
构，其功能障碍可能导致活
动能力下降等健康问题。骨
关节健康相关研究成果普遍
应用于膳食补充剂、功能性

食品开发等领域，并在多
国食品科技研究中成为重
点发展方向。相关机构调
查统计，我国骨关节健康
类保健食品市场年均复合
增长率约 17%，市场潜力
巨大。 新华社

““骨关节健康骨关节健康””纳入保健功能目录纳入保健功能目录

中 国 疾 控 中 心 研 究 员
辛丽近日在国家卫生健康
委新闻发布会上表示，据全
国急性呼吸道传染病哨点
监测数据显示，当前我国呼
吸道合胞病毒检测阳性率
整体呈上升趋势，北方省份
检测阳性率显著高于南方

省份，总体来看呼吸道合胞
病毒检测阳性率低于流感
病毒。

据介绍，呼吸道合胞病
毒主要通过呼吸道飞沫和
密切接触传播，也可通过接
触被病毒污染的物品间接
传播。我国北方地区的流

行高峰为冬春季，部分南
方地区的流行高峰在冬
春季或潮湿雨季。

专家提醒，目前尚无
针对呼吸道合胞病毒的
疫苗，加强防护是预防感
染的重要手段。

新华社

当前呼吸道合胞病毒检测阳性率呈上升趋势

为应对近期大范围
寒潮和低温雨雪冰冻天
气，各地积极采取措施，
全力保障人民群众安全
温暖过冬。

图为安徽省淮北市
市政工程管理处的工作
人员在撒盐除雪。

新华社

各地积极应对
寒潮天气

中 央 广 播 电 视 总 台
2026 年春节联欢晚会是

“科技+艺术”的再升级，将
“科技智造”融入舞美呈现、
内容创作等，丰富人们对年
味的缤纷想象。

据介绍，各类型节目与
创新技术应用、舞美视觉设
计等要素完成融合，整体效
果初显。机器人将再度登
上春晚舞台，用科技范和新
鲜感的创意火花彰显我国
科技进步的新气象。

据介绍，今年春晚将寓
意自强不息、锐意进取的生
肖马元素融入创作，以“马”
的纹样造型演绎的艺术装
置，构成万马奔腾、起伏错
落的舞台空间。原创歌曲
节奏明快，唱出骏马般意气
风发的精神面貌；戏曲节目
根据传统程式“趟马”，创新
编排情景化马舞，一招一式
尽显飒爽英姿。 新华社

中央广电总台
2026年春晚融入
“科技智造”

实 用
贴 心

经济
★2025年全年全国

粮 食 总 产 量 71488 万
吨 比上年增加838万吨

★旅客运输量有望
创历史新高 民航全力保
障春运安全顺畅

社会
★“一站式”解决问

题 京津冀 10地推动社
保服务“同城化”

科技
★我国首套退役空

间站舱外服随神二十飞
船返回地球

★中国空间站太空
应急行动主要任务全部
圆满完成

法治
★最高检：依法维护

经济金融安全 严惩严重
经济犯罪

国际
★民调称多数美民

众反对美国试图控制格
陵兰岛或干预他国


