
标 题 新 闻

2026/01/22
星期四

乙巳年 十二月初四

总9670期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

老年日报
微信

龙健康

大寒节气中医食疗方

家常护眼菜
快点吃起来

扫码更精彩

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

13936697319

维权热线

13796087938

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

□本报记者 朱彤 马君义

《中华人民共和国国民
经济和社会发展第十四个五
年规划和2035年远景目标纲
要》提出“积极发展互助性养
老”，《中共中央关于进一步全
面深化改革、推进中国式现
代化的决定》明确“推进互助
性养老服务”，为银龄互助模
式发展提供了根本遵循。

黑龙江省齐齐哈尔市红
星社区 60岁以上老年人口占
比达 32%，其中独居老人 47
人、空巢老人 112 人，健康管
理薄弱、心理孤独等问题突
出。社区以“党建引领+网格
响应+专业服务”为核心开展
银龄呵护实践，深度融合政
府服务效能与民间互助力
量，让养老服务既有政策温
度，更有邻里温情，成为社区

互助养老探索的温暖缩影。
临近新年，记者来到红

星社区，零距离感受到了这
里的银发互助给老人们带来
的温暖和光亮。

党建引领：
银发公益有了“主心骨”

“国家早说老龄化是大
问题，但政府的手伸不了那
么长，社区里的事，还得靠咱
们自己人搭把手，而党组织
就是咱们的主心骨，社区的
专业团队就是咱们的‘技术
盾’。”宋香代的话很实在。宋
香代是红星社区离退休干部
党支部的党员，是志愿者团
队的骨干力量。

社区以离退休干部党支
部为红色引擎，联动阳光红
星心灵呵护中心和不同年龄
的志愿者，针对初期志愿者

缺乏专业心理服务技能的问
题，社区专业社工牵头对接
高校心理学系、本地心理服
务机构，定期开展“老年心理
疏导技巧”“沟通话术实战”
等培训，通过案例分析、情景
模拟等方式，手把手教志愿
者“祥和注视”“零极限”等专
业方法，帮助团队快速摸索
出“听故事+红歌传唱+经典
诵读+互动交流”的服务模
式。

为解决服务覆盖范围有
限的问题，社区技术人员全程
协助志愿者团队搭建线上服
务平台，从腾讯会议账号注
册、会议室设置，到直播设备
调试、网络信号优化，逐一排
查问题，还专门制作了简洁易
懂的操作手册，确保老年志愿
者和服务对象都能顺畅使
用。“一开始怕线上服务搞砸，

多亏社区技术人员全程跟
着，不仅帮我们调试设备，
还教我们怎么应对网络卡
顿、老人不会操作等问题。”
宋香代说。

社区的工作人员向记
者介绍说：“五年来，在社
区专业团队的持续支持
下，志愿者团队累计参与
了几百场陪伴服务，每位
志愿者的手机里都存着几
十位老人的联系方式，累
计为 15名独居老人提供上
门陪伴 60次，代办代购、协
助维修等民生实事 23 件，
老党员们以‘微服务’解
决‘大难题’，在退休后仍
在‘发光发热’。”

（下转第二版）

让养老服务既有政策温度，更有邻里温情

银发互助里的银发互助里的双向照耀

19 日，2025 中国国际哈
尔滨冰雪创意动漫节新闻发
布会在哈尔滨举办。

本届动漫节由漫博会升
级而来，正式定名为“中国国
际 哈 尔 滨 冰 雪 创 意 动 漫
节”。本届动漫节以“冰雪数
娱新起航，龙江数创新次元”
为主题，围绕“冰雪+动漫+
科技”主线，安排包括新闻发
布会、开幕式及主题峰会、全
景展览及多项配套活动。旨
在推动数字技术、创意设计
与冰雪文化深度融合，为黑
龙江冰雪产业升级与数字经
济发展注入新动力。 张齐

哈尔滨冰雪创意
动漫节升级亮相

2025 年，国家药品监督
管理局批准 76 款创新药上
市，包括 47 个化学药品、23
个生物制品和 6 个中成药，
在数量创下新高的同时呈现
出多元化创新疗法在中国加
速上市的趋势，极大丰富了

国内患者的临床治疗手段。
2025 年 1 月 1 日至 6 月

30日期间批准的可以申请纳
入《2025 年国家基本医疗保
险、生育保险和工伤保险药
品目录》的 43 款新药中，有
30款通过谈判成功进入国家

医保目录。国家医保目录
对于 2025 年上半年获批
新药的覆盖率可以达到
70%，这些药品自 2026年 1
月 1 日就可以医保报销的
形式惠及需要的患者，降
低患者用药负担。 央视

20252025年中国批准上市多款创新药年中国批准上市多款创新药

《生 物 降 解 塑 料 购 物
袋》新国标近日发布，将在
2027 年 1 月 1 日正式实施。

新国标完善了生物降解
塑料购物袋的产品标识，明
确了生物降解性能标识图案
和文字内容，以方便消费者

辨识及其产品监督管理。除
了方便消费者识别之外，新
国标还强化了质控要求，修
改了生物降解性能等要求。
新国标将生物降解塑料购物
袋的降解率由 60%提高到了
90%。在不同场景下，对于降

解周期有不同要求，工业
堆肥条件下要求完全降解
时间，即降解率达到 90%
以上时间最长不超过 180
天，土壤和海洋环境下达
到 90%降解率的最长时间
不超过 2 年。 央广

生物降解塑料袋新国标明年实施生物降解塑料袋新国标明年实施

近 日 ，在 哈 尔 滨 火
车站，百余名来自新加
坡、马来西亚等地的外
籍游客踏上 K7041次“东
北民俗”主题列车，前往

“神州北极”漠河体验冰
雪魅力，这也是东北民
俗主题列车首次迎来大
型国际旅游团队。

新华社

东北民俗列车首迎大型国际旅游团列车首迎大型国际旅游团

中国“马年”春节将至，
入藏于清华大学的战国竹
简有了新发现。清华大学
出土文献研究与保护中心
最新整理出 5 篇与马相关
的竹书，是目前所见中国最
早的系统论述相马、疗马、
驯马、驭马的文字资料。

2008 年，近 2500 枚距
今 2300多年前的战国竹简
入藏清华大学，被学界称为

“清华简”。
清华大学出土文献研

究与保护中心主任黄德宽
教授说，中国传世文献关于
先秦与马相关的记录极为
稀缺，“这批楚简文献的新
发现，是目前所见先秦时期
关于相马、疗马、驯马、驭马
最早的系统文字资料，对研
究战国时期的相马术、畜牧
史、动物考古、兽医史等都
具有重要的文献价值”。

新华

2300多年前战国

竹简中发现中国

最早与马相关文献

时政
★中方敦促国际社

会防止日本再走军国主
义老路邪路

★《监察工作信息公
开条例》自2026年3月1
日起施行

经济
★ 国 家 统 计 局 ：

2025年末我国每百户家
庭 家 用 汽 车 拥 有 量 达
52.9辆

★专家预测：2030
年前全机器人汽车工厂
有望诞生

法治
★最高检：依法严惩

拐卖人口、危害生产安全
等群众反映强烈的犯罪

社会
★我国将加强长江

江豚系统性保护
国际

★ 世 界 经 济 论 坛
2026 年年会 19 日在瑞
士东部小镇达沃斯启幕


