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纷纷“回巢”

“回巢族”不是国内独有
的社会现象，事实上，从韩国、
日本到美国，35+成年人与父
母同住的比例均在持续攀升。

韩国保健和社会事务研
究所 2022 年的报告显示，19
至 49 岁的韩国成年人中，有
29.9%与父母同住。首尔研
究院2025年4月的报告显示，
1981~1986 年出生的 35 岁人
群 ，与 父 母 同 住 的 比 例 达
41.1%，较 1971~1975 年出生

群体的 20%实现了翻倍，全
韩国该比例也从十年前的
18.6%跃升至32.1%。

日本的“回巢族”带有
“高龄化”的特征，出现了令
人唏嘘的“8050问题”——80
岁的父母照顾 50 岁的子女。
日本内阁府2023年发布的调
查推测，在日本全国 15~64
岁的群体中，长期闭门不出
的蛰居族已达到146万人。

2024年皮尤研究中心发
布的针对美国“回巢族”的调
查数据显示，尽管与 30 年前
相比，美国年轻人挣的比父
母年轻时更多，但不少人二
三十岁时仍接受父母资助，
还有约三分之一成年后依然
与父母住在一起。

在中国，35+群体的“回
巢”也脱离了单一的“被动尽
孝”模式。过去，成年人与父
母同住多是为了照料年迈的
父母，如今，不少人因自身需
求主动选择返家。

2024 年发布的《第五次
中国城乡老年人生活状况抽
样调查基本数据公报》显示，
2021 年，我国老年人中与子
女同住的占 33.5%。分城乡
看，城镇老年人中与子女同
住的占 36.1%，农村老年人与
子女同住的占30.4%。

无论是国内还是国外，
“回巢族”的增多并非偶然，经

济和就业的现实压力是最核
心的驱动力。

大都市里，高房价、高生
活成本都是年轻人独立居住
的“拦路虎”，环球同此凉热。
比如韩国国家数据处 11月 24
日发布的统计数据显示，去年
居住在首尔的三十多岁无房
家庭达 52.7729 万户，同比增
加 1.7215 万户，为自 2015 年
开展此项统计以来的最高值。

房价太高，租房也贵，索
性回去与父母同住。这样一
来，既无需承担房租房贷，餐
饮费用也省下来了，甚至能
获得父母的经济补贴。

对于一些有孩子的中年
人来说，与父母同住还解决
了育儿这一现实难题。从日
常的接送上下学，到准备一
家人的餐食，再到孩子生病
时的陪伴照看，这些具体而
微的日常事务因为有了父母
的协助，生活才能正常行进。

如果说经济压力是“有
形的重担”，就业市场的不确
定性则是“无形的枷锁”。

人到中年，不仅面临体
力和精力的自然下滑，更真
切地感受到知识结构和技能
更新带来的压力。当年青一
代以更低的薪资期望和更强
的学习能力涌入职场，35+员
工往往发现自己处于尴尬境
地——晋升通道变窄，转型
机会有限，而承担的家庭责
任却与日俱增。

与此同时，全球产业结
构调整和 AI 技术的加速，使
得传统的职业路径变得不再
可靠。就像今年大热电影

《无可奈何》男主角的境遇，曾
经稳定的工作岗位可能因自
动化技术或产业转移而消
失。“35岁门槛”的存在，也让
他们的再就业困难重重。

这一情况下，不论是暂时
失业，还是收入下滑，有原生
家庭的支撑，35+群体在职场
转身时也会相对从容，至少不
会职场一变动，自己的生活立

即陷入“兵荒马乱”的状态。
而多数父母并不排斥子

女的“回巢”。远行也好，“回
巢”也罢，只要是子女选择的，
父母都支持。

不少父母本身很欢迎与
子女同住。随着年龄的增
长，父母的社交圈逐渐缩小，
子女成年离家后，很多父母
常面临“白天无人说话，夜晚
无人陪伴”的孤独状态。子
女“回巢”，父母能够享受到天
伦之乐，感受到“被需要”“被
关注”，晚年生活的幸福感反
而提升了。

保持舒适的距离

值得注意的是，“回巢
族”的增多，也引发了一些人
的担忧。

对已婚已育的成年子女
而言，“回巢”后很难拥有完全
独立的私人领域。夫妻间的
私密交流不得不让位于公共
空间的家常对话，教育理念
的差异可能演变为代际冲
突，原本属于小家庭的决策
权也不得不与父母分享，常
常让中年子女在父母与配偶
之间陷入两难。

那些大龄单身的 35+人
士，“回巢”压力也不小，因为自
己还未成家，父母的干涉也会
更为直接，比如反复被催婚。

也有一些年轻人长期依
赖父母处理生活琐事，或因
此丧失自主生活能力，在职
业选择、婚恋对象选择等重要
决策上，习惯性听从父母意
见，逐渐失去独立判断并承担
后果的勇气。这种“被动依
赖”会形 成恶性循环——越
依赖，越缺乏独立生活的信
心，如同日本的“蛰居族”，逐
渐与社会隔离。

子女有烦恼，父母也有
憋屈。父母情感上愿意支持
子女，但子女的“回巢”，客观
上也让很多老人的生活质量
严重下滑。

比如原本老人的作息是

早起、早吃、早睡，现在为
了配合子女的作息，老人
的时间也往后推；若需协
助照料孙辈，老人还需按
孩子的作息安排生活，如
早起送孩子上学、下午接
孩子放学、给孩子做饭，完
全没有休闲的时间。

而因父母与子女之间
的代际观念差异，老人常
处于“付出却不被认可”的
困境：明明是为了子女好，
却被年轻人指责“多管闲
事”，明明花时间照料孙
辈，却因育儿理念不同被
质疑“方法不对”……这种

“好心没好报”的经历，会
让老人感到委屈、失落，身
心都不愉悦了。

所以，子女“回巢”有
利有弊，很难一概而论。
有的子女“回巢”以后，父
母与子女的幸福感都提升
了；有的子女“回巢”之后，
双方却“相看两厌”。

不过，那些更幸福的
家庭都有一个共同点，即
建立了一种相互关爱、相
互尊重、相互理解的新型代
际关系。子女将父母的支
持视为需要感恩的助力，而
非理所当然的付出，在享受
便利的同时主动分担家庭
责任；父母关爱子女，但并
不控制子女，愿意提供帮
助，也能够尊重子女的独立
人格和生活方式。

此外，两代人都能坦
诚表达自己的感受——当
父母感到照料压力过大
时，能够直言不讳；当子女
觉得隐私被过度介入时，
也能温和地划清界限。

未来，“回巢族”可能
会越来越普遍，它是当代
家庭在现实压力下演化
出 的 一 种 新 的 生 存 智
慧。希望风雨来时，我们
能互相支撑，又能在各自
的轨道上，活得更加幸福
和从容。 子非

35岁仍与父母同住——

回巢族上演
“回家的诱惑2.0”？

时下，越来越多 35 岁
以上的人在社交媒体上分
享自己回到原生家庭与父
母同住的经历。

他们被称为“回巢族”
（Boomerang Generation），
就像被投出的回力镖，经历
了在社会上打拼的风浪后，
重新回到了家庭的港湾。

曾经，“三十而立”意
味着成家立业、独立门户，
与父母同住的成年人往往
被贴上“啃老”“没本事”的
标签，而如今，“35 岁+”仍
与 父 母 同 住 已 经 屡 见 不
鲜，贴在他们身上的各种
负面标签也不断淡化。

他 们 为 何 纷 纷 选 择
“回巢”？


