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在智能养老服务日益普
及的当下，老年人群体正成
为最执着于“打卡”签到的群
体。平安好医生居家养老业
务负责人透露，其平台老人
平均打卡 170 多天，最长打
卡时间超过 1160天，其中 90
岁至 100 岁的老人有 450 多
位，百岁以上打卡老人达 6
位。独居或空巢老人占比高
达 65%，打卡签到成为他们
对抗孤独、确认自我存在的
一种方式。

送积分提升“打卡”黏性

打卡签到，不仅印证了
老年群体对智能养老服务的
主动接纳，更成为他们生活
中的一种仪式感。

笔者体验的一款智能设
备打卡功能显示，享受古典

音乐、快乐学知识、积分兑好
礼等任意功能，即可完成当
天打卡任务。系统提示，再
打卡 14 天可获得 500 积分，
用于商城兑换商品。数据显
示，该平台每日打卡赢积分
活动已上线 1200 多天，6 万
多名长者参与，平均打卡时
长为 170多天。一位 92岁老
人因系统升级找不到打卡入
口，仍坚持“每天必须打卡”，
这种仪式感为居家养老服务
提供了新的切入点。

智能化养老服务是趋势

老年人对打卡仪式感的
坚守，反映了他们对智能养
老服务的强烈需求。AI 伴
聊功能在老年群体中备受青
睐，他们主动选择不同风格
的虚拟人物对话，反馈体验

“很有意思”。
2026 年 1 月，八部门联

合印发《关于培育养老服务
经营主体促进银发经济发展
的若干措施》，明确支持科技
赋能养老服务，鼓励将大数
据、云计算、人工智能等技术
运用到老年人健康监测、安
全报警等服务中。需求端同
样释放积极信号，月收入超
5000 元 的 老 年 人 占 比 达
35%，对高端服务需求激增，
子女端“数字反哺”现象普
遍，推动居家场景渗透率快
速提升。

布局智能康养服务提速

伴随居家养老需求与多
元养老模式的兴起，老年群
体服务需求向专业化、便捷
化、情感化升级。保险机构

凭借资金与资源整合优
势，以“保险+服务+科技”
模式加速构建差异化康养
服务体系。平安构建的智
能化养老服务体系，提供
专业适老化改造及智能硬
件铺设服务，实现一键呼
叫响应。同方全球人寿通
过联盟化运作拓展康养版
图，布局多个高品质养老
机构社区。富德生命人寿
美好生活展厅实现长三角
经济区全面覆盖，未来将
进一步建设多维康养服务
生态。

险企加速布局智能康
养服务体系，不仅提升了
自身核心竞争力，更以精
准服务与科技赋能，为养
老产业高质量发展提供了
坚实支撑。 涂颖浩

老年人热衷打卡签到

险企卡位智能化养老险企卡位智能化养老

近日，地球发生磁暴，会
不会给人体带来影响？

这个不用过分担心，地
磁暴对人类而言没有影响。
地磁暴所产生的磁场变化量
实际上很小，还没家庭日常
使用的“吸铁石”“磁力粘钩”
的磁性强，完全不用在意。

地磁暴对航空器和卫星
轨道运行有一定影响，卫星
空间站可能因大气拖曳导致
轨道高度下降，需加强监测
并根据需要进行轨道调控；
卫星导航设备定位误差可能
增大，但对公众日常使用导
航等功能影响不大。此外，强
烈地磁活动可能影响动物的
迁徙和导航能力。 新华

地球发生磁暴
对人类影响有限

今年是农历马年，马因
能载人疾行、长途跋涉，深刻
改变了人类战争与经济。研
究发现，4700 至 4200 年前，
GSDMC 基因突变使马脊柱

形态趋平缓，提升了骑乘舒
适度，突变马匹经选育后迅
速繁衍。

该基因突变源于里海以
北种群。约 5000 年前，“ZF⁃

PM1”基因突变使温顺马
增多，马逐渐用于拉车、作
战等，在中世纪蒙古帝国
征战中作用重大。

马晓云

研究认为基因突变让马更适合骑乘研究认为基因突变让马更适合骑乘

近日，重庆市黔江区
阿蓬江沿岸数千亩柑橘林
迎来收获季，当地通过举
办采摘体验、线上直播等
活动，拓宽柑橘销售渠道，
推动柑橘出村进城，有效
促进农民增收和乡村产业
振兴。 唐奕

柑橘迎丰收柑橘迎丰收

进入冬季，保暖内衣、床
上用品等产品迎来销售旺
季。然而，不少消费者遭遇
了“棉”字陷阱：商品宣传中

“棉绒”“亲肤棉”等字样满天
飞，听起来是天然棉制品，收
到货后却发现是 100%化纤
面料。“棉”字当头，却无“棉”
之实，这种在商品名称上玩
文字游戏、混淆纤维规范名
称的现象屡见不鲜。

在黑猫投诉平台上，消
费者王女士反映，家中老人
在直播间听信主播介绍，购
买了所谓“蚕丝蛋白、亲肤棉
材质”的内衣产品。王女士
认为，类似“亲肤棉”这样的

宣传极具欺骗性，容易让辨
别力较弱的老年人误以为是
高品质天然材质。在电商及
社交平台搜索发现，除了“亲
肤棉”，还有“牛奶绒”“羊羔
绒”“水洗棉”“舒适棉”等各
种新奇名称。东华大学纺织
学院副教授沈华指出，这些
大 多 是 商 家 自 造 的“ 形 容
词”，本质多为化纤面料。

当追问商家“牛奶蛋白
纤维”“婴儿绒”的材质时，一
些客服才承认是聚酯纤维，
但强调“亲肤柔软”。商家为
何要在商品名称中加上“棉”

“绒”等字眼？一位不愿透露
姓名的厂家负责人道出了背

后的利益逻辑：利用消费者
的认知差，以低成本博取高
溢价。真正的全棉面料每米
十二元起步，而这些所谓的

“亲肤棉”大多是聚酯纤维材
质，成本每米仅三到六元。
商家打出“棉”的噱头，既能
规避标注全棉可能被追责的
风险，又能误导消费者，以更
低的成本卖出更高的价格。

这种文字营销手段，是
否涉嫌侵犯消费者的合法权
益？中国法学会消费者权益
保护法研究会副秘书长陈音
江认为，此类行为涉嫌侵犯
消费者的知情权。商家故意
使用含“棉”字眼的名称，让

消费者误以为是含棉或优
质棉制品，实际上是一种
欺骗或误导行为。

治 理 这 种 通 过 概 念
混淆商品本质的乱象，需
要多方共同努力。监管
部门应完善标准、严格执
法，堵住商家利用文字游
戏误导消费者的行为；电
商平台应承担起主体责
任，加强对商品标题和宣
传内容的审核；消费者在
购买时也需擦亮双眼，多
看成分标签，少看花哨的
商品名，避免落入商家的
文字陷阱。

央广

你的“亲肤棉”可能是100%化纤！

警惕冬季保暖产品的警惕冬季保暖产品的伪天然陷阱陷阱

国家防灾减灾救灾委
员会近日召开紧急会议，
部署确保受灾群众温暖过
冬工作。

会议强调，当前正值
岁末年初，确保受灾群众
安全温暖过冬至关重要。
要加快灾后恢复重建和安
置工作进度，确保中央救
助资金春节前全部发放，
让受灾群众早日乔迁新
居。密切关注特殊困难群
体，及时提供救助帮扶。
加强宣传引导，凝聚社会
力量共同应对，以高度的
责任感和使命感，确保每
名受灾群众都能温暖过
冬。 中新

多举措保障受灾
群众温暖过冬

近日，中国最北沿海
省份辽宁省出现大范围严
寒天气，部分地区气温跌
至-30℃ 以下。低温严寒
使辽东湾海冰迅速发展，
超过 40%的辽东湾海域面
积被冰封，绝大部分沿岸
出现海冰，对海面交通带
来一定影响。

海冰会对海水养殖、
渔港码头、港口航运、油气
生产和有人居住的海岛等
造成不同程度的影响。高
密集度的厚冰可能会分布
在航道和港池影响航运；
海冰漂移可能会碰撞渔船
和养殖浮筏造成损失。为
减少影响，辽宁海事局全
面加强应急值守，开展抗
冰工作。 新华社

严寒致辽东湾
四成海域结冰

“德耀中华·榜样在身
边”主题活动启动仪式暨
首场现场交流日前在四川
大学举办，生动讲述道德
模范感人故事，弘扬崇德
向善的时代新风。

道德模范是全社会的
价值标杆，他们的事迹温
暖人心、感动中国。该活
动通过与群众面对面交流
等方式，传递榜样力量。

本次主题活动由中央
精神文明建设办公室、教育
部等部门主办，旨在推动道
德模范宣传学习进学校、进
企业、进机关、进村镇、进军
营、进新时代文明实践阵
地，广泛汇聚建设社会好风
尚的共识。 董小红

“榜样在身边”
弘扬时代新风

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

寻人启事
哈尔滨市方圆时装厂员工，

张正义，白淑玲，李双，刘珉。看
到启事后与厂负责人联系。联
系电话 18145348479。如一个月
没与负责人联系。将按照法律
法规处理与方圆时装厂所有的
有关事宜。

2026年 1月 27日

声明作废
▲哈尔滨西品园艺作物种

植有限责任公司，不慎将法人
（王聪慧）名章、财务专用章丢
失。开户行：哈尔滨市阿城区农
村信用合作社联社营业部，账
号 ：160010122000025273。 声 明
作废。

▲哈尔滨博品建筑劳务有
限 公 司, 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230108MABY8992XQ，不 慎
将公章丢失，声明作废。

▲哈尔滨博品建筑劳务有
限 公 司, 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230108MABY8992XQ，不 慎
将财务专用章丢失，声明作废。

▲王健辉，男 2009 年 12 月 1
日 5 时 10 分出生于明水县第二
医 院 出 生 医 学 证 明 编 号
237516。 母 亲 孙 秀 丽 ，
23233119880817222X 父亲王洪
权，232331198805062316 王健辉
出生医学证明丢失，特此声明作
废。

▲父亲:冯金龙，母亲：陈艳，
遗失孩子:冯旭彤出生证明（性
别 ：女）出 生 证 明 ，出 生 日 期 ：
2002 年 10 月 27 日，出生医院：呼
兰区康金二院，原出生证编号:
C230154996声明作废。

▲王金把坐落宾县三宝乡
宝山村长胜屯宾集用（1992）第
14使用证丢失，声明作废予以挂
失。

▲肇东市绿能谷农业发展
有限公司不慎将银行预留印鉴
公章、法人（张小雨）名章、财务
专用章丢失，开户银行：中国建
设银行股份有限公司肇东支行,
账号：23050172635300002098,声
明作废。

▲高军把坐落宾县三宝乡
宝山村太平屯宾集用（1992）第
31使用证丢失，声明作废予以挂
失。

▲鲁志把坐落宾县三宝乡
宝山村太平屯宾集用（1992）第
36使用证丢失，声明作废予以挂
失。

▲赵美权把坐落宾县三宝
乡宝山村太平屯宾集用（1992）
第 47使用证丢失，声明作废予以
挂失。

▲肇东市鑫和建筑工程劳
务分包有限公司不慎将银行预
留印鉴公章丢失，开户银行：肇
东市农村信用合作社联合社，账
号 ：590010122000054745，声 明
作废。

▲哈尔滨市香坊区扬光网
事烧烤涮店（个体工商户），不慎
将食品经营许可证正本丢失。
许 可 证 编 号 ：
JY22301100222887。声明作废。

▲哈尔滨市香坊区扬光网
事烧烤涮店（个体工商户），不慎
将食品经营许可证副本丢失。
许 可 证 编 号 ：
JY22301100222887。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区守行图
文没计工作室(个体工商户)统一
社 会 信 用 代 码 ：
92230103MAEBQ3QX3 不 慎 将
公 章 丢 失 ， 账 号 ：
23050186535400000534，开户行：
中国建设银行股份有限公司哈
尔滨建筑支行，声明作废。

▲赵国柱个体运输户，不慎
将道路运输经营许可证正、副本
丢失，证号：230182038083，声明
作废。

▲赵国柱个体运输户，车牌
号黑 ABH507，不慎将道路运输
证丢失，证号：230182049119，声
明作废。

声明
本人系依兰县宏成机动车

检测有限责任公司（统一社会信
用代码：912301237875490394 的
法定代表人及唯一股东，因他人
无故拒不归还本公司营业执照

（正、副本）、法定代表人名章、财
务专用章、公司公章等全部证照
及印章，为维护公司合法权益，
现郑重声明：依兰县宏成机动车
检测有限责任公司上述证照、印
章自本声明发布之日起一律作
废，作废证照及印章后续所产生
的任何法律责任，均与依兰县宏
成机动车检测有限责任公司及
本人无关。特此声明。

声明人（法定代表人/唯一
股东）：陈慧峰

身 份 证 号 ：
230123198210160037

2026年 1月 27日


