
哪有什么纯牛肉

揭开揭开““原肉整切原肉整切””的的
文字游戏
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“原肉整切”并非纯牛肉

笔者在电商平台上对“牛排”
进行检索发现，跳出来的链接标
题涉及多种牛排名称：原切牛排、
整切牛排、原肉整切牛排、原肉牛
排……

以天猫榜单牛排“热销榜”的
第一名为例，这是“大希地旗舰店”
的原肉整切牛排套餐链接。榜单
显示，其已蝉联榜首 6 周，已售“10
万+”。在天猫牛排“好评榜”“回购
榜”上，该产品均为第 1 名。

在产品宣传页，大希地介绍，
该 牛 排 套 餐 是“ 原 肉 整 切 、不 拼
接”“整切牛排每片都是原部位肉
整块切割”。

在该商品问答板块中，消费者
最为关心的问题是“是原切还是
合 成 ？”。 按 照 消 费 者 通 常 的 理
解，“原切”指的是不含添加剂的
纯牛肉，“合成”指的是由碎牛肉
合 成 且 含 有 添 加 剂 的 牛 肉 制 成
品。

笔者询问客服，商品页面里介
绍的“原肉整切”是否为消费者理
解的“原切”牛肉时，对方表示，整
切牛排是使用整块部位原肉，经
腌制、切割后速冻包装，只是增加
腌制入味和轻微塑形工艺。原切
牛肉是指，不做任何添加，原始切
割，几乎百分百保留优质牛肉的
天然口感与外观。

大希地客服发来的“整切菲力
牛排”产品的配料图片显示，其拥
有复配保水剂、复配乳化剂、黄原
胶等十几种添加剂。而黄原胶正
是一种亲水胶体成分。

在另一家畅销牛排品牌小牛
凯西旗舰店内，显示已售“7 万+”
及“3 万 + ”的 整 切 牛 排 套 餐 链 接
内，也有不少消费者询问“是真牛
排还是合成牛排”。

小牛凯西的牛排产品同样宣
称是“原肉整切”“整肉原料直切”

“不拼接不合成”。小牛凯西客服
发 来 的 手 工 菲 力 牛 排 配 料 表 显

示，排名前三位的是牛肉、水、大
豆分离蛋白，其后也拥有十几种
添加剂。笔者询问如何判断该款
产品不是合成肉时，客服表示，该
产品是原肉整切微腌制，并发来
了检测报告。

安徽省食品行业协会副秘书
长范吉亮表示，客服提供的该检
测报告仅是卫生指标报告，并未
对 是 否 为 合 成 肉 进 行 检 测 。 随
后，笔者询问小牛凯西客服是否
有合成肉的检测报告时，对方回
复，“没有”。

“ 必 胜 客 必 胜 优 选 旗 舰 店 ”
内，一款已售“6 万+”的必胜客整
切调理西冷牛排的配料表包含牛
肉、水、大豆蛋白，以及三聚磷酸
钠、谷氨酰胺转氨酶等多种食品
添加剂。谷氨酰胺转氨酶常被用
作“分子粘合剂”，简称“TG 酶”。

在该产品页面中，必胜客介绍
该牛排是采用整块冷冻牛肉为原
料，经过解冻、修割、调味、冷冻、
整肉切片加工而成，符合国家标
准及国内食品加工管理的要求。

笔者询问必胜客客服，产品是
否是合成牛肉，以及是否有检测
报告时，客服表示，“是整切调理
牛排”，同时表示，检测报告不提
供给个人。

在“ 豪 客 来 旗 舰 店 ”内 ，客 服
也解释，真正的整切牛排是整片
切下来，经过腌制入味。该客服
发来的检测报告同样也是卫生指
标方面的检测，未涉及合成肉检
测。笔者询问有无合成肉检测报
告，客服表示没有。豪客来是在
线下拥有超过 400 家牛排门店的
连锁品牌。

标准执行混乱

消 费 者 要 想“ 吃 得 明 白 ”，需
要厘清市面上众多的牛排概念。

国内一家肉制品加工企业负
责人表示，一般而言，原切牛排是
指牛特定部位整块切割，零添加，
配料表中仅有牛肉的产品。整切

牛排是牛肉经腌制或者滚揉，添
加水、调味料、保水剂等加工而成
的产品。合成牛排则是碎肉的重
组、拼接。多位业内人士均表示，
真 正 的“ 原 切 牛 排 ”除 了 牛 肉 本
身，不能含有其他任何添加成分。

目前，牛排行业有 QB/T5442
这一推荐性标准，该标准界定了
原切牛排与调理牛排。前者指的
是以鲜、冻分割牛肉（带骨或不带
骨）为原料，经修整、冷冻（或不冷
冻）、切片（或不切片）、搭配（或不
搭配）方便调料、包装等工艺制作
的块状肉制品。这当中的“方便
调料”指的是牛排以外单独包装
的调味料等。后者是指以鲜、冻
分 割 牛 肉（带 骨 或 不 带 骨）为 原
料，配以辅料调理加工，经修整、
腌制、成型、冷冻（或不冷冻）、切
片（或不切片）、搭配（或不搭配）
方便调料、包装等工艺制作而成
的块状调理肉制品。这是国内目
前唯一一个对原切牛排和调理牛
排做出定义、区分的标准。

而消费者常说的“整切牛排”
“原肉整切”，其实是商家自创的
词汇，并无标准依据。有关合成
牛排，目前也没有相关标准。

上述牛排标准要求，若为调理
牛排，则必须在醒目位置标注“调
理”字样，且标签中不得出现“原
切”相关表述。从大希地、小牛凯
西、豪客来品牌旗舰店的消费者晒
单图片来看，这些品牌的热销牛排
产品，无论包装正面还是背面上，
均未显著标注“调理”字样。

范吉亮指出了企业在执行标
准时普遍存在的问题。从大希地、
小牛凯西、豪客来的牛排产品包装
上 看 ，其 执 行 的 都 是 SB/T10379，
这是国内速冻调制食品的推荐性
标 准 。 必 胜 客 优 选 执 行 的 是
GB19295，这是国内速冻面米与调
制食品的强制性标准。范吉亮表
示，严格意义上讲，执行上述标准
的产品，名称上不应直接称作“牛
排 ”，而 应 标 注 为“ 调 理 牛 肉 制
品”。而“牛排”的产品名称适用于
QB/T5442 这一牛排行业标准。

值得注意的是，上述牛排标准
中明确规定，牛排的植物蛋白添加
量≤3。范吉亮介绍，这一规定的
目的就是防止厂家在牛肉中加入
植物蛋白，增加牛肉重量。而在大
希地、小牛凯西、豪客来的多款产
品中，大豆蛋白排在配料表中的前

三位。
依照上述企业的宣传话术，如

果他们的牛排是采用原肉整切，仅
简单修膜去筋，轻微腌制，那等于
在原切牛排的基础上又增加了多
道工序，按理说，成本应该比原切
牛排更高。但从电商平台上看，大
希地的一片 130g 的牛排售价为 12
元左右，小牛凯西同等规格的牛排
价格则为 11 元左右，而配料只有
牛肉的其他品牌同等规格产品的
售价多在 25 元左右。

上述肉制品加工企业负责人
表示，这跟牛肉的出成率有关。原
切牛排的出成率在 90%~95%；而所
谓的整切牛排，出成率可达 100%~
120%。从配料表来看，整切牛排进
行了注水，添加大豆蛋白等成分。

合成牛排隐身问题

对于消费者而言，即便他们已
经明确知道自己购买的并非是纯
牛肉牛排，而是拥有多种添加剂的
牛排，但他们无法进一步辨别是否
为合成牛排。

与调理、腌制性牛排是从牛的
某个部位整切并进行处理最大的
不同是，合成牛排的原料为碎牛
肉。

尽管大希地、小牛凯西、豪客
来都在产品页面中着重强调产品
不拼接、不合成、不含卡拉胶，但是
其产品的配料表中仍然具有多个
可以起到粘合作用的添加成分。
不过，目前因为行业内没有关于合
成牛排的细化标准，所以仅从这些
添加剂，无法判断这些产品是否为
合成牛排。

肉制品加工领域专家、安徽科
技学院教授熊国远指出，仅凭“不
含卡拉胶”无法判定该牛排是“非
合成牛排”，因为目前重组肉在工
艺上有物理拼接、凝化工艺等多
种，不需要卡拉胶，通过淀粉、蛋
白质、TG 酶等也能生成凝胶，用
于拼接。

范吉亮指出，当前的国家标准
中，并没有针对“合成牛排”的明
确定义，而现有牛排相关标准里，
关于“调理牛排”的界定，同样没
有涉及用于拼接碎肉的胶类、粘
合类成分的相关说明。这就导致
一个漏洞：即便生产厂家在牛肉
中添加了粘合成分用于拼接，也
可以辩称添加该成分是为了优化
口感，用于调味。 叶心冉

前不久，必胜客的调理牛排登上热搜。起因是，有消费者在社交
媒体上反映必胜客线下门店售卖的牛排口感有些奇怪、与菜单图片差
异较大。

据上海广播电视台报道，两家必胜客门店的店员对于牛排的原料
给出了截然不同的回应，一家店店员坚称配料只有牛肉，而另一家店
店员则表示，“是牛肉打碎后加其他料合成的”。

市场监管部门对上述两家门店展开检查后，执法人员确认，菜单
上的 5 款牛排均为调理牛排，配料表中除牛肉外，还有大豆蛋白等原
料及十多种食品添加剂。

什么是调理牛排？想买纯牛肉牛排，尤其不想买到碎肉合成牛排
的消费者该怎么选？市面上售卖的牛排种类五花八门，原切牛排、整
切牛排、原肉整切、整肉切片……概念极多，让消费者摸不着头脑。

有时候，消费者以为自己买的是纯牛肉牛排，实际上，该牛排拥有
一长串的添加剂，甚至可能是由碎肉拼接而成。

新闻事件：上海
市场监管部门日前检
查发现，必胜客餐厅
菜单上的 5 款牛排产
品，在产品类别上均
属于调理牛排，配料
表中除牛肉外，还包
含大豆蛋白等其他原
料及十多种食品添加
剂。

但如此关键的产
品信息，必胜客仅在
菜单角落用芝麻小字
标注：“所用原料牛肉
为整块牛肉，在国内
用现代食品工艺进行
切割并精心调理。”

从餐饮到数码，
从金融到日消，“小字
游戏”已成某些企业
心照不宣的套路。

奶茶品牌以“纤
体瓶”玩文字游戏，手
机广告以“逆光之王”
为 设 计 目 标“ 留 后
路”，理财宣传高收益
却暗藏“预测”二字，
借贷标榜“零利息”却
附加层层限制……

这些看似“聪明”
的营销手法，不仅是
对消费者知情权的漠
视，更是企业自身对
社会责任的逃避。

针对“小字免责”
套路，监管部门已经
开始行动。市场监管
总局新近发布《广告
引 证 内 容 执 法 指 南
(征求意见稿)》，就明
确提出，引证广告中含
有商品的性能、功能、用
途、规格、有效期限、优
惠条件等内容的，不得
利用减小字号、改变字
体或者使用与背景相近
颜色文字等可能使消费
者难以辨明的方式进行
补充说明，对商品的性
能、功能、用途、规格、有
效期限、优惠条件等作
出限缩或者不符合常理
常识的解释。

企 业 应 当 认 识
到，在信息愈发透明
的时代，任何试图以

“小聪明”规避责任的
行为，终将难逃公众
审视与法律约束。消
费者不该成为举着放
大镜购物的“侦探”，
市场也不应纵容“劣
币驱逐良币”的扭曲
现象。

营销可以创新，
但诚信不能缩水；广
告可以设计，但责任
不能隐身。莫再让芝
麻小字，遮住企业应
有的担当。

别让消费者
举着

放大镜吃饭
□左雨晴


