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据民政部网站消息，民
政部印发《关于进一步推进
民政科技创新的指导意见》
(以下简称《意见》)提出，强
化老龄和养老服务领域科技
支撑。

围绕全体老年人全生
命周期需求

针对推进老龄和养老服
务科技创新，《意见》围绕全
体老年人全生命周期需求凝
练技术研究方向，提出要广
泛应用人形机器人、脑机接
口、人工智能等前沿技术，开
展失能失智预防和抗衰老、
生活照料和康复护理、精神
慰藉和社会参与促进、安全
风险监测和紧急救援、老年
宜居环境建设和适老化改造

等方面关键技术装备研发，推
动助餐助行、进食穿衣、助洁
助浴、移乘转运、康复训练、
心理干预、情感陪伴、监测预
警、应急响应等产品研发集
成、安全化和规模化应用。

推进养老服务技术装
备产品与养老服务场景深
度融合

《意见》明确提出要大力
推进养老服务技术装备产品
与居家、社区、机构等典型服
务场景实现深度融合，形成
老年人多场景全方位照护整
体性解决方案。紧紧围绕居
家、社区、机构三大养老服务
场景凝练技术需求，强调技
术创新在场景的落地和集成
示范应用，可以通过场景整

合技术、数据、人才等要素，形
成“需求源于场景、应用终于
场景”的科技创新闭环，切实
满足广大老年人高品质、多样
化、个性化的养老服务需求。

瞄准培育银发经济新动能

老龄和养老服务领域的
技术、装备、产品兼具公益属
性和市场属性。《意见》提出，
支持各地结合实际打造老龄
和养老服务产业集群，做优
做强以智能养老服务机器
人、智慧养老用品产品为重
点的老龄和养老服务产业，
大力发展康复辅助器具产
业。同时，提出依托京津冀、
长三角、粤港澳大湾区、成渝
等城市群产业、资金、技术、
人才集聚优势，推动建设产

业创新发展高地。

着力完善平台标准
要素支撑

聚焦老龄和养老服务
科技创新，《意见》在平台
基地、标准制定、项目布局
等方面提出了一系列措
施。如推动建设老龄和养
老服务国家级科技创新平
台基地和国际科技创新交
流合作平台；建立健全老
龄和养老服务领域技术标
准体系，制定基础通用、技
术产品、管理服务、设施设
备、信息安全等标准；积极
争取相关国家科技重大项
目，推动部署老龄和养老
服务领域科技攻关任务
等。 李墨白

民政部发布指导意见

强化养老服务领域科技支撑强化养老服务领域科技支撑

1 月 29 日，国家气象中
心副主任黄卓表示，春运期
间，我国天气整体特征是冷
暖起伏较大，降水北多南少。

2 月 2 日到 14 日，我国
将会有两股冷空气影响北
方、华东、华中以及西南部分
地区。在春节假日的前期，
受一股中等强度冷空气影
响，北方地区可能出现阶段
性强降温、强降雪，华东北
部、华中北部、西南地区东部
可能出现阶段性低温和雨雪
冰冻天气。建议提前规划春
节返乡路线，及时关注天气
预报预警信息。 中新

今年春运期间
将有两股冷空气

工业和信息化部近日发
布通知，将公开征求《元宇
宙 分类与标识 数字人身份
标识要求》强制性国家标准
制修订计划项目意见。

近年来，我国数字人产
业发展迅速，数字人已广泛
用于表演主持、电商直播等

领域。然而，由于缺乏有效
的数字人身份标识管理机
制，不法分子通过盗用或仿
冒他人数字人形象，制作、发
布和传播违法不良信息，生
成与事实不符的内容。

本次拟制定的标准可
以实现问题数字人信息的

快速追溯，有利于行业监
管；可以精准定位违法违
规责任主体，降低欺诈风
险；可以建立统一的数字
人身份标识认证体系，推
动 产 业 向 规 范 化 、集 群
化、精细化发展。

新华社

工信部工信部：：拟制定标准规范数字人身份标识拟制定标准规范数字人身份标识

春节临近，南京城
南街头巷尾安装的大型
灯组、各式彩灯陆续亮
灯，“盛装打扮”营造节
日氛围。图为市民和游
客在彩灯璀璨的城南老
街上游玩。 中新

彩灯招展
迎新春

美国国防部日前发布
2026 年国防战略报告，明
确将美国本土安全和美国
在西半球的利益作为最优
先事项。分析人士认为，
与往届政府相比，该报告
凸显了美国国防战略立场
的“巨大转变”。

根据报告，美国国防
部将确保边境安全，确保
对西半球关键地区的控制
权，使得美国军队和商业
机构能够进入从北极到南
美洲的关键地区等。观察
人士认为，报告中的“关键
地区”指对美国军事行动、
商业利益和力量投送至关
重要的地区。从措辞看，
美国想要控制的“关键地
区”并不止于格陵兰岛、巴
拿马运河和墨西哥湾，而
是为美国在全球争权夺利
进行战略布局。 任敏

美新版国防战略
强调本土安全

及其西半球利益

最新研究指出，老年人
在转身时跌倒的风险是直线
行走的近八倍，而这一日常
动作在健康研究中长期被低
估。

《科学报告》刊发的一项
研究发现，老年人在转身中
表现出“隐藏平衡风险”，例

如限制身体摆动或放慢速
度，这些并非能力退化，而是
一种主动的自我保护策略。
研究还显示，对跌倒更敏感
或平衡能力较弱的老人更倾
向采用这种“保守”转身方
式。这挑战了传统观念，表
明缓慢动作并非平衡差的表

现，而是维持稳定的有效
策略。专家建议，将转身
平衡纳入评估体系，关注
个体差异，有助于实现更
精准的风险评估与前瞻性
预防，从而降低跌倒风险，
提升老年人行动能力与独
立性。 澎辛

老年人转身姿势预示健康问题老年人转身姿势预示健康问题


