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1 日，北京儿童医院和
首都儿童医学中心的儿童生
长发育专业、儿童营养专业、
儿童皮肤疾病专业已开启线
上首诊服务。

根据国家卫生健康委批
复，自 2026年 1月起，北京市
率先启动为期一年的互联网
诊疗首诊试点工作。患者可
在上述两家医院的三个专业
预约互联网诊疗首诊。

此前，互联网诊疗常限
于常见病、慢性病的复诊，患
者必须出具在实体医疗机构
的相应就诊记录。从线上复
诊到线上首诊试点，是优质
医疗服务迈出的更大一步。

“屏对屏”，让优质医
疗资源更可及

为何这两家“打头阵”？
北京市卫生健康委表示，北
京优质医疗资源集中，统筹

考虑医疗机构综合管理能
力、互联网复诊量及工作经
验、外地患者就诊情况与规
模、医师服务能力等进行确
定。为何是这三个专业？根
据北京市卫生健康委的解
释，结合患者就医需求，考虑
兼具外地患者诊疗量大、互
联网诊疗风险可控两个重要
条件进行综合评估。另有业
内儿科专家表示，这些专业
的患儿一般病情相对稳定、
诊断更多依赖问诊和视觉信
息，如皮肤照片等。

线上首诊，质量安全
是关键

试点方案给出答案：安
全，建立在从医师到流程的
每一个“高门槛”与“严监管”
之上。

医师“门槛高”。根据试
点要求，首诊医师应依法取

得相应执业资质，具有 3 年
以上独立临床工作经验，且
具 备 主 治 医 师 及 以 上 职
称。还需具备 1 年以上的互
联网诊疗复诊临床经验，完
成院内互联网诊疗培训并通
过考核。

过程“看得见”。北京市
卫生健康委要充分发挥北京
市互联网诊疗监管平台作用，
加强信息化监管和穿透式监
管，确保医疗机构的执业信
息、人员资质、诊疗数据和
活动过程全程留痕、可追溯。

此外，当患者病情出现
变化或存在其他不适宜互联
网诊疗的情况时，接诊医师
应立即终止互联网诊疗活
动，并引导患者到实体医疗
机构就诊。

中国患者安全教育与研
究协作网北京工作组组长王
平表示，并非所有疾病都适合

线上首诊，急重症、复杂病
仍应以线下为首选，线上线
下应是互补协同关系。

“一张网”联通“诊
疗药保”

从机构准入、医师资
质、诊疗流程到数据监管
等，互联网诊疗首诊试点
的启动，也可能成为撬动

“互联网+医疗健康”生态
升级的支点。

南京大学卫生政策与
管理研究中心主任顾海认
为，处方权的线上实现，意
味着互联网诊疗真正触及
医疗服务的核心环节。只
有“诊、疗、药、保”全线打
通，互联网诊疗才能真正
释放便民惠民潜力，让“数
据多跑路、患者少跑腿”
的愿景加速照进现实。

新华社

让优质医疗资源更可及

我国开启互联网诊疗首诊试点我国开启互联网诊疗首诊试点

世界卫生组织近日通报
印度尼帕病毒病情况。

通报说，这是印度西孟
加拉邦报告的第 3 次尼帕病
毒病疫情，该邦曾在 2001 年
和 2007 年 报 告 过 相 关 疫
情 。 在 整 个 印 度 ，这 是 自
2001 年以来报告的第 13 次
尼帕病毒病疫情。目前印度
有关方面已加强监测和防控
措施，并正在调查病毒源头。

世卫组织评估认为，目
前尼帕病毒在次国家级层面

（疫情暴发特定地区）的传播
风险为中等，在国家、区域和
全球的传播风险低。新华社

尼帕病毒

全球传播风险低

为了让旅客平安顺畅出
行，接下来给您送上一份春
运指南，为您保驾护航。

若选择自驾出行，建议
给车辆做一次全面“体检”。
乘 坐 飞 机 ，要 认 准“ 三 个
早”。过安检早排队，合理规
划前往机场的时间，办理乘

机与托运手续。乘机早准
备，提前准备好登机牌、身份
证等有效证件；违禁品早处
理，确认携带的化妆品没有
超量，充电宝 3C认证标识要
清晰等。

铁路出行的旅客人数最
多，提醒大家：一切购票信息

以官方平台为准，不明链
接不点击，不随意轻信所
谓的客服来电，切勿把自
己的信息轻易泄露给陌生
人；打着“优先购票”旗号
的第三方软件，不仅不能
抢票，还存在风险。

辛文

这份春运出行提示请您收好

交通运输部运输服务司
副司长高博介绍，今年春节
假期期间，全国租车出行的
日均订单量，预计同比将有
两位数增长。

交通运输部将指导各地

和重点租赁企业加大旅游资
源富集地、热门自驾游线路
沿线城市以及机场、高铁站
等重点区域车辆投放，推广

“高铁/民航+落地租车”服
务。引导租赁企业开展上门

取送车、24 小时自助取还
车、“信用免押金租车”、轻
微划痕免理赔等便民服务，
提高应急救援服务保障能
力，让群众租车更安全、更
便捷、更省心。 新华社

春节假期租车出行成热门选择春节假期租车出行成热门选择

春运 2 日启动。铁路
部门预计，今年春运，铁路
节前客流高峰将出现在腊
月二十六，也就是 2 月 13
日。今年春运，一批便民利
民服务举措推行，让出行更
加便捷。

中铁快运自 1月 15日
起扩大“轻装行”服务试点
范围，新增哈尔滨、长春、天
津、石家庄、西安、南昌、南
宁、乌鲁木齐、拉萨等城市
的 92个车站，总数达到 111
个，基本覆盖全国省会城
市、直辖市、计划单列市。

“轻装行”是铁路部门
为旅客出行提供的“门到
站”“站到门”同城行李搬运
服务。已购车票的旅客只
需打开铁路 12306App 或
微信小程序，在首页中部
应用栏向左滑动，找到“全
部应用”，点击进入即可找
到“轻装行”模块，根据需求
预约下单。 何欣

2026春运便民升级

“轻装行”

扩至111个车站
冬日里，河北省秦

皇岛市海岸线出现结冰
现象，吸引诸多游客前
来观赏。图为游客在秦
皇岛市北戴河区海边游
玩。 新华社

海冰引客来

时政
★国防部：坚决遏阻

日本军国主义幽灵再现
★交通运输部：抓好

针对性防控 保障春运期
间低温雨雪天气出行

★全国“扫黄打非”
工作会议在京召开 李书
磊出席并讲话

经济
★ 国 家 统 计 局 ：

2025年规模以上文化企
业发展稳中向好

★黑龙江：2025 年
货 物 贸 易 进 出 口 总 值
3125.9亿元 连续5年保
持增长

社会
★2026“欢乐春节”

音乐会暨“你好！中国”旅
游推介系列活动在美举行

★数据显示：全国共
有1890个科技馆和科学
技术类博物馆

国际
★日本2025年民间

进口大米暴增90余倍


