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签证选择多样

“折腾有阵子了，前段时
间终于搞定为期一年的养老
签。”

金航在上海从事外贸
行业。数月前，他通过旅游
签飞抵泰国清迈旅居，并了
解“非移民 O-A 签证”的相
关事宜。

“非移民 O-A 签证”即
泰国官方推出的养老签证。
50 周岁以上和至少 80 万泰
铢（约合人民币 18 万元）存
款，是该签证获得审批的重
要前提条件。首次办理为一
年期，到期后可申请续签。

“周边国家考虑过日本
和马来西亚，但匹配度相对
差一些。”他表示，清迈兼具
往返上海方便、国际化程度
高、生活节奏安逸等优势。

对于爱吃粤菜、喜好温
暖的丁晓楠来说，马来西亚
则 是 宜 居 家 园 的“ 终 极 答
案”。“10 年前，马来西亚‘第
二家园计划’的门槛还相对
较低，在银行存入 30 万令吉

（约 合 人 民 币 52 万 元）即
可。另外，还能购买一辆免
税轿车。”

过去在山东经营燕窝
生意的她，因为经常往返马
来西亚工厂，逐渐地喜欢上
当地的生活环境，并于 2015
年决定办理长居签证。

“第二家园计划”起源于
1996年马来西亚旅游部推出
的“银发族项目”，鼓励外国退
休老人来马长期居留养老。
目前最低申请年龄放宽至 21
岁，可以携带家人共同生活。

但同时，这项政策对个
人资产和硬性投资也提出了
更高要求。

“铂金、黄金、白银、金融
特区。”目前“第二家园计划”
可分为以上四大类别，对银
行存款和购置房产的要求依
次递减，所享受福利也相应
地削弱。

门槛最高的铂金类，要
求有 100 万美元存款以及购
置 200 万令吉（约合人民币
345 万元）以上房产，福利包
括最长 20 年签证有效期、在
马自由经商等。其中，经商
许可属于铂金类独有。门槛
最低的金融特区类，存款要
求只需 3.2万美元到 6.5万美
元不等，签证有效期 10年。

在马来西亚生活，48 岁
的丁晓楠笑称已进入到退休
状态。“相较于家乡山东的气
候，吉隆坡更暖和、更宜人。
饮食方面也很满意，这里有
很多祖籍广东、福建、海南等
地的华人。”从人居环境到地
方文化，她感受到这个国家
有一种天然的亲近感。

“当然，在海外长居是一

件需要慎重考虑的事情，特
别涉及存款、房屋等大量资
产。”丁晓楠身边的朋友中，
不乏办理了“第二家园计划”
后，又折返回到国内的人，他
们较多是顾虑生活成本等因
素。对于马来西亚政府来
说，这是一项面向外籍人士
的创收政策，具有明显的促
进消费导向。

除了经济方面，基础配
套设施也应给予考量。丁晓
楠表示，相较于国内大城市
发达的公共交通系统，马来
西亚在出行便利度方面仍有
一定差距，自驾往往会更方
便。“办理‘第二家园计划’之
前，最好是实地体验过马来
西亚的生活。比如我不会开
车，认为这方面还需要进一
步改善。当然，每个人关注
的侧重点不同。”

私立医院就医成主流

和泰国、马来西亚不同，
在新加坡生活的中国老年
人，多因子女工作而落脚。

四年前完成硕士学业
后，张潇决定留下来。“从小
学到本科，我都没离开过福
建。所以，当父母得知我打
算在新加坡工作，内心还是
有些忧虑。”拗不过长辈的
她，在工作第三年，为母亲办
理了“长期探访准证”。

“哪哪都好，就是花销太
高。”省惯了的老一辈，总爱
和她念叨这些，张潇有些无
奈。由于新加坡不提倡在家
做饭，特别是无法使用常规

油烟机，妈妈每次使用厨房
如同“打仗”一般。

过去自己生活，一日三
餐基本在附近餐馆解决。现
在出去吃，总想点些好的。

“但妈妈又会觉得心疼，一顿
消费动辄百来块。”由于母女
两人均有稳定的收入来源，
张潇并不担心日常开销。“主
要是老人在新加坡生不得大
病，特别是像我这种赴新务
工家庭。”鉴于此，她为母亲
购买了商业保险，但当地医
术水平仍让她感到不放心。

在她看来，新加坡一些
诊所或医院的服务周到，但
临床诊疗的模式、方法、经验
等方面，和国内三甲医院尚
有差距。“之前肠胃出问题，
各种检查和吃药都效果甚
微，还出现过误诊的情况。”

若非紧急情况，预约到
当地大医院就医，经常要等
待个把月。张潇苦笑称，“公
立医疗资源有限，能在诊所
解决的毛病，我很少会去大
医院瞎折腾。”

如此现象，丁晓楠也深
有感触。“总结来说，私立医
院 看 病 贵 ，公 立 医 院 就 医
难。到了这个年纪，特别是
跨境养老，健康问题必须要
考虑在内。”为此，她给家人
在马来西亚购买了商业保
险。“我和我爱人的年均保费
在 1万多令吉，约合人民币 2
万元上下。除了生孩子和拔
牙外，其他疾病类型基本能
纳入赔付范围，年赔付额上
限 200万元。”

“先体验，再决定是否长居”

“如果让我选，不太可能在
新加坡退休养老。”张潇认为，
这里适合求学、就业，但烟火
气远不及老家漳州。妈妈之所
以过来，更多是出于担心自己。

从上海到清迈，金航感
觉心态年轻许多。“虽然清迈
国际化程度也比较高，但过
来的外国人大多以康养度假
为目的。物价总体友好，各
种花销在可控范围内。”

日常生活被他形象地
描述为“半小时观光圈”，即
从家驱车 30 分钟可以到清
迈很多打卡点，领略不同文
化于此交汇的魅力。“原来在
上海，这是难以想象的。”

丁晓楠则爱上了“网上冲
浪”。利用社交媒体，她与广大
网友分享在马来西亚的见闻。

“特别是吃的，太合我胃口了。”
可以说，“第二家园”的

概念逐渐具象化了。丁晓楠
说，“适逢春节，街上满满的
中国元素”“瑞幸、蜜雪冰城、
小红书等中国品牌在这边

‘落地开花’”“粤菜成为生活
中不可缺少的一部分”……
这些，都成为了当前中马关
系良好的有力印证。

但她也表示：“客观来
讲，这边的生活节奏慢、偏安
逸，不太适合打拼事业的年
轻人。中老年人若有想法到
东南亚旅居，一定要做足功
课，通过免签政策亲身体验
当地生活，再决定是否留下
来长住。” 陈相成

存款18万元起步——

东南亚东南亚迎来迎来
中国中国人跨境养老人跨境养老

每年从 11月开始，泰国雨水转少、气候凉爽，
意味着旅游市场逐渐进入旺季。今年元旦前夕，55
岁的金航在清迈办好为期一年的养老签，度过了在
异国的第一个元旦节。

据清迈房地产协会 2024年报告，当地养老型
公寓入住率连续3年超90%。其中，中国老人是主
要住客群体。

已有多个国家的签证政策，瞄准追求高品质生
活的退休群体。针对 50岁以上的外籍人士，泰国
推出“非移民 O-A 签证”；马来西亚“第二家园计
划”，为赴马长期旅居的人群提供签证便利；新加坡
开放“长期探访准证”，创设家人团聚的良好条件。

“考虑到政策宽松、往返便捷、物价友好、文化
相近等。”多位受访者表示，跨境养老之所以选择东南
亚，主要受以上因素影响。但同时，交通、医疗、教育
等方面的优缺点，又是必须权衡的现实情况。

“退休人士重视长期居住稳定性、生活方式有保
障以及继续参与经济社会活动等，一些东南亚国家有
条件满足相应需求。”马来西亚博特拉大学社会科
学研究所副主任德席尔瓦说，“养老产业正在东南
亚日益完善。”

马来西亚吉隆坡的一处
夜市，主要经营各类中国小吃。

▲新加坡滨海湾举行的新年
倒计时活动，夜空中烟花绽放。

◀泰国清迈，冬季雾气笼罩城
市，游客用手机拍摄日出。


