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★ 中共中央总书

记、国家主席习近平复
信老挝人民革命党中央
总书记、国家主席通伦，
共同宣布将 2026 年确
定为“中老友好年”并启
动系列庆祝活动

★外交部：中国是
全球湿地保护修复事业
的重要参与者、贡献者
和引领者

★中央宣传部追授
董亦军同志“时代楷模”
称号

经济
★ 2025 年中国农

村网络零售额首破 3万
亿元

社会
★广西发现迄今已

知胸径最大的闽楠古树
★北京地坛、龙潭

两大庙会将于大年初一
开启
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在香港，文慧妍创立的
软餐品牌标识上，戴着银色
假发的她以卡通形象示人，
英姿飒爽，宛如“女侠”。40
岁出头的她跨界投身安老事
业，始终以真挚关怀与切实
行动为长者点亮希望。

从政策支持到创新响应

香港是全球最长寿地区
之一，预计到 2046 年老龄化
高峰时，每 3 人中就有一名
65 岁及以上长者，80 岁以上
高龄长者占比近半。文慧妍
从中看到安老服务行业的机
会，2021 年，她投身“迎进生
活”长者生活社区经营。

“迎进生活”是特区政府
“鼓励在新私人发展物业内
提供安老院舍院址计划”下
首 个 落 地 项 目 。 该 计 划

2003 年推出，通过免缴地价
等优惠鼓励发展优质安老院
舍。文慧妍致力于将政策愿
景转化为创新服务，从建筑
设计到日常管理，全方位突
破传统模式，贯彻“以长者为
先”宗旨。

这里提供超 20 种房型，
满足不同长者需求；护理人
员贴心伙伴。院舍还推动跨
代共融，与岭南大学合作开
展“长幼共融”项目，试点“友
伴犬计划”。

从一线实践到政策建言

亲友对文慧妍转行安老
院舍经营多有误解，她希望
改变公众对安老行业的刻板
印象，推动社会积极看待老
龄化。运营中，她关注长者
饮食，创办社会企业“软餐

侠”，推动“有尊严的饮食”理
念落地，专为有需要长者提
供兼顾营养与吞咽便利的软
餐服务。

2023 年，文慧妍被委任
为 安 老 事 务 委 员 会 委 员 ，
2025 年获连任。她结合一
线经验提出务实建议，近期
重点关注“照顾者支援”议
题，建议推出专项补贴或医
疗券等举措。

从立足香港到放眼湾区

“迎进生活”作为香港创
新型安院舍代表，参与大湾
区养老服务融合发展。随着
大湾区“一小时生活圈”成
熟，跨境养老成香港长者现
实选择。文慧妍多次带队前
往大湾区内地城市参访交
流，为跨地域养老服务协作

奠定基础。她认为香港精
细化管理与内地高效运
营、科技创新优势互补。

在人才交流方面，融
合成效初显，目前院舍约
四分之一护理人员来自广
东，他们为团队注入多元
视角与活力。科技合作前
景广阔，内地科技企业乐
龄科技成果丰硕，文慧妍
期待创新产品优化本地化
适配，更好融入日常服务。

文慧妍与安老事业的
缘分始于 20 多年前探望
外婆，外婆对院舍餐食的
认可让她感受到用心服务
的 分 量 ，在 心 中 种 下 种
子。如今，这颗种子已枝
繁叶茂，她与“老友记”的
故事仍在继续。

新华社

投身安老事业 为长者点亮希望

银发女侠和她的和她的老友记

斯德哥尔摩消息，卡罗
琳医学院参与的一项国际合
作研究发现，一种基于血液
代谢物“比值”的评估方法可
准确预测哮喘发作风险。

研究发现，代谢物鞘脂
与类固醇的比值对预测未来
哮喘发作具指示意义，可在
长达 5 年的时间跨度内评估
发作风险，并能以约 90%的
准确率识别高风险患者。研
究人员认为，这一发现是推
动哮喘精准医疗的重要进
展。 新华社

新方法可提前5年
准确预测哮喘

发作风险

国家中医药管理局局长
余艳红近日表示，我国高水
平实施中医药振兴发展重大
工程，建成了世界上最大的
传统医药服务体系。

2025 年，我国增补 90 个
神志病、儿科、妇科等领域国
家中医优势专科，推进中医

康复中心和中医医院康复科
建设，探索建立医疗机构中
药制剂跨省调剂使用新机
制，布局建设国家级中医质
控中心，聚焦重大疑难疾病
开展 212 个中西医临床协作
项目。

“十五五”规划建议提

出，推进中医药传承创新，
促进中西医结合。据悉，
围绕中医药领域重点任
务，我国将继续强化中医
药领域科技创新，不断提
升中医药防病治病能力，
优化中医药服务供给。

新华社

中医药已成世界最大传统医药服务体系中医药已成世界最大传统医药服务体系

近期，多地通过国企平
台出手收购二手房的形式，
加码住房“以旧换新”新模
式。浙江富阳、上海奉贤，浙
江宁波等地，接连推出或落
地住房“以旧换新”方案，通

过国资信用背书和制度化设
计，为打通置换链条，激活改
善型住房需求打开新通道。

“近期各地‘以旧换新’
模式的创新之处，在于它超
越了此前一些城市仅由房企

或中介机构撮合的‘以旧
换新’，升级为政府平台介
入、提供信用担保和流动
性支持的‘官方换房’。”上
海易居房地产研究院研究
总监严跃进表示。 经辛

多地住房多地住房““以旧换新以旧换新””出新招出新招

新 春 将 至 ，年 味 渐
浓。各地举办年货大集、
写福字春联等活动，人们
选购鲜花、中国结等饰
物，迎接新春。图为在河
南省济源市联洋花卉市
场，市民选购花卉。新华社

筹备新春
年味渐浓

从文创产品、毛绒玩
具到箱包配饰，各类寓意
吉祥的“马”元素产品占据
商超“C 位”、产销两旺；从
雪域边疆到诗意江南，多
地围绕“马”做文章，文旅
活动精彩纷呈……随着农
历马年渐近，丰富多彩的

“马年限定”款产品、项目
逐步走俏消费市场，为即
将到来的新春佳节增添了
浓厚的文化氛围与情感温
度。

工信部信息通信经济
专家委员会委员盘和林认
为，依托马年生肖文化，并
通过市场化手段创新产品
和项目，为激活和拉动消
费市场提供了诸多机遇，
比如带动消费场景创新和
消费品品类扩展、带动生
肖联名商品消费潮流等；
各地的探索，既是将传统
文化基因与现代审美需求
结合的创新传承，也是不
断提高和增进文化自信的
生动实践。 新华社

“马”元素走俏
节前消费市场


