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在熙熙攘攘的春运出行
人流中，银发旅客的身影越
来越多。近年来，中国老年
旅游市场持续升温，让“诗与
远 方 ”不 再 是 年 轻 人 的 专
属。在京沪高铁线上，有一
道别样的风景线——上海铁
路局南京客运段高铁四车
队，二十名“00后”乘务员，组
建 起 一 支“ 银 发 智 能 帮 扶

队”。这群年轻人用温柔的
态度和十足的耐心默默为老
年旅客服务，提供跨越“数字
鸿沟”的温暖接力。从 12306
购票、预约旅客重点服务到
手把手指导智能点餐，再到
提供行李协助，他们的服务
细致入微。

“爷爷，点这里，票就订
好了”“您扫描座椅扶手二维

码就可以点餐了”……这样
的对话已成为车厢里熟悉的
背景音。队员们发现，其实
老人们想掌握的技能很朴
实，用手机“亮证”乘车，点一
份热乎的饭菜……这些在年
轻人看来轻而易举的操作，
对他们而言却可能是一道需
要反复练习的“考题”。

“很多爷爷奶奶不是不
愿学，只是怕学不会，给别人
添麻烦”，列车长朱燕楠介
绍。他们服务的老年旅客大
多是“探亲族”“旅游族”“就
医族”，队员们经常为老人一
遍遍讲解、演示、连网、扫码、
点餐、订票……

“现在，每天和爷爷奶奶
们相处，看他们学会一个个

小功能时发亮的眼睛，我
觉得他们只是需要多一点
时间、多一点耐心”，银发
智能帮扶队队员袁冰冰
说。 新华

春运路上组建“银发智能帮扶队”。碰上这群“00后”——

爷爷奶奶们眼睛都亮了爷爷奶奶们眼睛都亮了

编后 科技发展的意
义不仅在于迭代的速度，
更在于它能否温柔地包容
每一个人的步伐。2026年
春运正在进行中，这样一
群“00后”乘务员的一次次
微笑俯身，一次次伸出陪
伴的手，让“春运”二字，在
拥挤与匆忙之外，多了一
份安心的暖意。

按 国 务 院 通 知 ，
2026 年 2 月 15 日至 2 月
23 日放假。《老年日报》
2026 年 2 月 15 日至 2 月
23 日休刊九天，2 月 24
日起正常出版，敬请周
知。 老年日报社

休刊通知

芬兰奥卢大学日前发布
新闻公报说，该校等机构研
究人员发现了与肺炎风险相
关的多个基因区域，进一步
显示吸烟和肥胖等已知风险
因素与肺炎发病之间可能存
在因果关系。

研究发现，在肺炎反复
发作患者以及老年患者中，
与尼古丁依赖相关的基因影
响更为突出。基于此，研究
人员利用遗传信息来评估潜
在因果关系。结果显示，吸
烟和肥胖可能增加肺炎风
险。这表明，生活方式因素
对肺炎风险的影响同样不应
被忽视。 新华

研究发现肺炎
易感基因区域

春节的脚步越来越近，
年夜饭市场的争夺战也进入
了白热化阶段。传统餐厅包
厢“一桌难求”早已不是新鲜
事，而今年，“私厨上门”这一
模式异军突起，成为不少家
庭团圆就餐的新选择。

北京某私厨上门负责人

展示了他们的服务标准：根据
消费的餐标不等来收费，1500
元起做，2000元、3000元、5000
元、8000元一桌不等。价格上
涨并未影响消费者的预订热
情，反而出现了订单爆单的火
爆场景。为了应对激增的需
求，不少私厨团队全员上阵、轮

流倒班。即便如此，仍难以
满足所有订单需求。

中国食品产业分析师
朱丹蓬指出，这标志着中
国年夜饭市场已经进入了
高速发展的红利期，私厨
模式正成为高端消费的刚
需。 经辛

年夜饭私厨年夜饭私厨““一席难求一席难求””

黑龙江省文旅厅消息，
马年新春将至，黑龙江省以

“冰雪世界，龙马精神”为主
题，正式推出“来龙江过大
年”新春文旅商体系列活动，
让广大群众和游客过一个冰
韵十足、热气腾腾的龙江年！

黑龙江全省推出“雪域

畅游”“北境康养”“两极穿
越”等十大春节串游线路，各
地推出非遗名录项目视觉展
等 200 多项展览和活动，围
绕“冰雪世界·龙马精神”主
题，将举办哈尔滨冰灯游园
会、齐齐哈尔红岸滚冰节、牡
丹江冬捕冬钓节等非遗大

集、元宵灯会、雪地秧歌、
全民雪仗对抗赛、包饺子
大赛等趣味年俗活动 250
余项，让游客深入体验龙
江各地冰雪风情与民俗热
闹，感受“龙马精神”的蓬
勃活力。

魏雯雯

黑龙江喊你黑龙江喊你““来龙江过大年来龙江过大年””

新春佳节临近，有着
上百年历史的甘肃兰州黄
河铁桥——中山桥上挂
起大红灯笼，营造出红红
火火的迎新氛围。图为游
客在兰州市城关区中山桥
前拍照。 新华社

黄河百年铁桥黄河百年铁桥
灯笼高挂迎新灯笼高挂迎新 “夏时期的中国”特展

近日在山西青铜博物馆开
幕，展览汇集河南、辽宁、
甘肃等全国 31 家文博单
位的 250 余件文物，这也
是中国首次全景式系统展
示夏文化脉络。夏朝是中
国历史上第一个世袭制王
朝。它标志着中华文明从
多元走向一体，从传说迈
入信史。

展览分三个单元。“文
明化成”单元展现夏朝建
立前的多元文明图景，重
点呈现陶寺、石峁等关键
遗址。“王朝崛起”单元通
过二里头等重要遗存，揭
示夏王朝的建立与发展历
程。“华夏共生”单元则阐
释夏文化对周边区域的辐
射与影响，勾勒早期中国
的文明共识。 胡健

我国首次全景式

展示夏文化脉络
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