
时政
★习近平春节前夕

在北京看望慰问基层干
部群众 向全国各族人
民致以美好的新春祝
福 祝各族人民幸福安
康祝伟大祖国繁荣昌盛

★中央精神文明建
设办公室走访慰问全国
道德模范

经济
★五部门：到 2027

年全国低空公共航路地
面移动通信网络覆盖率
不低于90%

港澳
★李家超：香港将制

定五年发展规划 全面对
接国家“十五五”规划

国际
★ 俄罗斯驻华大

使：俄中树立 21世纪大
国睦邻友好合作典范
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龙健康

不易患癌的人
多有七个特质

中医教您
十个养生小动作

扫码更精彩

按 国 务 院 通 知 ，
2026 年 2 月 15 日至 2 月
23 日放假。《老年日报》
2026 年 2 月 15 日至 2 月
23 日休刊九天，2 月 24
日起正常出版，敬请周
知。 老年日报社

休刊通知

国家医保局消息，河北省
医保局近日上线“药店价格热
力图”，已覆盖超2万家药店，
接近定点药店全覆盖，帮助消
费者更加便捷地选择药店。

据悉，“药店价格热力
图”是河北省医保局响应国
家试点首家推出的创新举
措，通过采集区域内定点药
店的药品价格信息，形成反
映每家药店药品价格总水平
高低的“指数”，并将地图上
的药店由绿到红标上颜色，
让消费者可以一眼分辨出哪
些药店的价格可能更实惠。

徐鹏航

河北上线
“药店价格热力图”

春节将至，如何在欢庆
佳节的同时，守住健康防线，
过个平安喜乐年？10 日，国
家卫生健康委举行新闻发布
会，邀请专家进行解答。

中国疾控中心研究员王大
燕介绍，春节期间，聚会聚餐增

多，旅行、返乡人数增多，热门
场所易出现人员密集情况。王
大燕建议，继续做好个人防护。
出行前提前了解目的地天气情
况、疫情动态，合理安排行程。

专家提醒，春节出行可提
前备足药量，可将长期服用的

药物处方、包装或说明书等
随身携带或者拍照留存在
手机里，设置用药提醒，确
保规律用药不断档。健康体
重管理要做到“管住嘴，迈
开腿”，饮食上要坚持“有选
择，有上限”。 新华社

国家卫健委：守住健康防线 过个平安喜乐年

市场监管总局消息，春节
前夕，市场监管总局组织全国
各地市场监管部门开展春节
热销食品安全专项抽检6.7万
批次，合格率为 98.38%，总体
食品安全状况良好。

专项抽检覆盖全国 31
个省份的旅游景区、大型商

超、高速公路服务区、火车
站周边等节日人流量大的
场所以及京东、淘宝、美团
等 23 个网络平台。重点抽
检糕点、炒货食品及坚果制
品、糖果制品、肉制品等热
门年货食品。检验项目上，
重点检测食品添加剂、微生

物、质量指标、农兽药残
留等项目。

针对本次抽检发现的
不合格样品，市场监管总
局已督促属地监管部门开
展核查处置，守护好节日
期间人民群众“舌尖上的
安全”。 新华社

春节食品安全总体状况良好春节食品安全总体状况良好

春节来临之际，一场
特殊的“春晚”在南昌至北
京丰台的 D138次列车上
举行。列车工作人员与外
国留学生通过汉服展示、
歌舞表演等活动，让旅客
在流动的大家庭里，感受
各国文化魅力与暖意融融
的中国年味。 新华社

列车春晚
温暖春运路 春节临近，全国生活

必需品市场供应品种丰
富、库存充足、价格稳定，
更好满足消费者多样化节
日需求。

最新数据显示，全国
200 家大型农产品批发市
场肉类、食用油、蔬菜、鸡
蛋、粮食库存较1月初均有
增加。36个大中城市15种
蔬菜平均零售价格总体稳
定。截至目前，全国在田蔬
菜面积 7700 多万亩，生产
基础扎实，为价格平稳运行
奠定坚实基础。物流体系
高效通畅也为“菜篮子”保
供“保驾护航”。

下一步，有关部门将
继续采取有力措施，进一
步保证春节市场供应充
足、价格平稳。 央视

节前“菜篮子”
量足价稳

正值中午时分，在陕北榆
林市神木市店塔镇石拉沟社
区日间照料中心，温柔阳光洒
在窗沿，工作人员端上刚出锅
的排骨鸡肉烩菜和白米饭，老
人们围坐桌前，边吃边聊天。

69岁的苏理宝带着年过
九旬的老母亲一起来吃饭，他
说：“这里的饭，做得软、清淡，
我母亲都爱吃”。

春节将至，年味渐浓。在
陕北榆林市多个村庄，一个个
温馨的“幸福院”让农村老人
吃饭无忧，成为乡村的“最美
风景”。

夕阳相伴，暖意融融。走
进神木市沙峁镇石角塔村互
助幸福院，老人们围坐在大圆
桌前，碗里盛着刚出锅的热面
条。73 岁的李新义和老伴在

这里吃饭已经 3年，他说：“一
天两顿饭，只要 5 块钱，便宜
又方便！”

在榆林乡村，随着年轻人
纷纷外出务工，留在农村的老
人能否吃上热乎饭，既是儿女
的牵挂，也是乡村干部的心结。

如今走在榆林，越来越多
的村庄里都能见到这样的“幸
福院”——它不张扬，却是村
里最温暖的地标。在享受上级
补助的基础上，老人们每天花
上几元钱，就能解决吃饭难。
2025 年，榆林市新增农村互
助幸福院 80个，提升改造 100
个，全市农村互助幸福院达
2552个，覆盖率86.1%。

幸福院的“好食光”正在
向着更加暖心的方向升级。

在神木市店塔镇石拉沟

社区日间照料中心可以看到，
这里配有3个牌桌、1个乒乓球
台，供老人们休闲健身使用，
同时还为 20名老人提供免费
住宿。乔英翠今年 85岁，老伴
去世后，她搬到这里居住，在
外务工的孩子也很放心。走进
她的房间，陈设简洁整齐，配
有坐便器、淋浴间，老人说：

“这里跟家里没什么两样！”
在榆林米脂县杜家石沟

镇柳家坬村，当地利用闲置
的小学校舍改建成幸福院，
为 20多位老人提供热饭。“一
天 4块钱，吃得又饱又好！”八
旬老人常增年激动地说，“好
日子还在后头呢！你看，60平
方米的新餐厅正在建设，明
年还能腾出 3 间窑洞让大家
休息！”

在榆林佳县通镇向阳
湾村老年幸福院里，28 位
老人的一日三餐都有着
落。更暖心的是，每天都会
有工作人员，将热乎的饭
菜送到 3 位行动不便的老
人家中。该村党支部书记
曹涛涛说：“送去的不止是
饭，更是一份惦记，一声问
候。”76岁的刘孝孝说：“你
们看，今天吃的是馍馍和
豆腐粉条烩菜，用保温桶
送来的，热着哩！”

许多乡村干部说，让这
些“故土难离”的老人安享
晚年，才是真正走通了服务
群众的“最后一米”。小小幸
福院和炊烟袅袅，守护着乡
村的人气和温暖。

新华社

袅袅炊烟守护着乡村的人气和温暖

幸福院的的好食光


