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大年初五，迎福纳祥。
普亲养老·海口海甸岛院暖
意融融，员工陈彦希将一叠
冲洗好的新年写真送到老人
手中。照片里一张张喜庆清
晰的笑脸，成为这个春节里，
老人们最珍贵的新春礼物。
这份温暖，来自一支自发组
成的“摄影小分队”。

活动发起人裴峥是一名
来自北京的“00 后”大学生，
今年来海南过年。此前，她
在网上看到有人下乡为老人
免费拍照，心里便埋下一颗
种子：要用镜头为老人们留
下一组笑着的、喜庆的、有仪
式感的新年照。

抱着这个朴素的心愿，
她主动联系海口普亲养老
院，提议为老人们免费拍摄
新春写真。“太好了，这正是
老人们最需要的年味！”养老

院当即欣然应允。
裴峥在网上发布志愿者

招募，没想到短短一个多小
时，就有近十位网友响应。
她很快组建起一支爱心队
伍：有人负责拍摄，有人采购
道具，有人专职活跃气氛。

一支充满朝气的“摄影
小分队”，就这样走进养老院。

来 自 河 南 的 骑 行 领 队
YOYO，看到招募帖第一时
间就报名参加：“看到这些爷
爷奶奶，就想起自己家里的
老人。因为工作原因不能常
伴他们左右，就想通过这件
事表达想念。”

拍摄当天，老人们穿戴
整齐，精神矍铄。“爷爷奶奶
看这里，笑一笑！”“糖葫芦举
高一点，更喜庆！”小分队成
员耐心引导，轻声鼓励。

有的老人开朗大方，主

动比出“耶”的手势；有的略
带腼腆，在鼓励下慢慢舒展
眉头，露出久违的笑容。快
门声声，定格下一个个温暖
动人的瞬间。

85 岁的罗女士是一名
“候鸟”老人，过去拍过证件
照、毕业照、工作照，却很少有
像样的生活照。捧着装裱好
的新年写真，老人格外珍视。

“这是我少有的生活照，
我会好好珍藏。”远在他乡的
小辈第一时间收到电子版照
片，连连赞叹：“拍得真好，看
到您精神这么好，这个年我
们就放心了。”一句话，道出
万千牵挂与安心。

78 岁的林雪珍和 79 岁
的史继平，是养老院里的一
对夫妻。他们 1974 年的结
婚照，还是一张泛黄的黑白
照。这张新春彩色合照，成

为两人半个多世纪相伴岁
月里，最新鲜温暖的纪念。

“看，这是我和老头儿
的新年照。”林雪珍拿着照
片，笑意盈盈，眉眼间满是
幸福。

对老人们而言，这不
仅是一张照片，更是陪伴、
尊重与年味；对这群年轻
人来说，收获同样珍贵而
厚重。

“有时候做一件有意
义的事，不需要多么充分
的准备，只需要一点开始
的勇气。”裴峥说，老人们
脸上的皱纹里都是故事，
安静坐着就格外动人。她
已经下定决心，回到家乡
后，也要继续把公益拍摄
做下去，用镜头为更多老
人定格美好。

三秦

公益摄影点亮养老院年味

春节里的暖心春节里的暖心““镜镜””遇遇

一项由芬兰、英国等国研
究人员合作开展的研究发现，
肥胖会显著增加因常见感染
而住院甚至死亡的风险。

研究人员以身体质量指
数衡量肥胖程度，研究结果显
示，与正常体重人群相比，肥
胖人群因感染性疾病住院或
死亡的风险高出约 70%。随
着体重增加，这一风险呈上升
趋势，重度肥胖人群这一风险
约为正常体重人群的 3 倍。
研究人员说，肥胖似乎会削弱
免疫系统应对感染的能力，从
而增加常见感染发展为重症
的风险。 新华社

肥胖显著增加
感染重症风险

2026 年春节假期，哈
尔滨凭借独有的冰雪资源
以及央视春晚分 会 场 的
超 强 曝 光 ，再 度“ 上 大
分”。根据马蜂窝发布的
2026 春节旅游大数据显
示，马年春节哈尔滨进入

“春节热门国内旅游目的
地”前十城市，成为东北三
省唯一上榜城市，冰雪主
题景区订单量同比增长
41%。

马蜂窝数据显示，兼
具文化底蕴与潮流玩法的
北京稳居热门城市榜首，
广州、上海、哈尔滨、三亚、
重庆、成都、西安、福州、开
封紧随其后，涵盖冰雪避
寒、文化体验等多元需求。

业内人士表示，此次
跻身热门榜单，印证了哈
尔滨“冰雪 + 文化 + 烟火
气”模式的成功，也为城市
文旅产业高质量发展注入
了持久动力。 李佳琪

哈尔滨上榜春节热门

国内旅游目的地第二十七届哈尔滨
冰雪大世界 2 月 21 日闭
园，园区内的梦幻冰雪馆
于 2月 22日正式开放，延
续又一场梦幻的冰雪故
事。 图为游客在哈尔滨
冰雪大世界梦幻冰雪馆
游玩。 新华社

冰雪大世界梦幻冰雪馆开放冰雪大世界梦幻冰雪馆开放

近日，文化和旅游部公
布《旅游投诉处理办法》（以
下简称《办法》）。《办法》自
2026 年 3 月 15 日起施行。

《办法》明确，旅游者可
以就下列事项向旅游投诉
处理机构投诉：认为旅游经
营者违反合同约定的；因旅

游经营者的责任致使旅游
者人身、财产受到损害的；
因不可抗力致使合同不能
履行或者不能完全履行，旅
游者与旅游经营者发生争
议的；其他损害旅游者合法
权益的。

旅 游 投 诉 处 理 机 构 接

到投诉，应当在二个工作
日以内决定是否受理：投
诉符合本办法规定的，予
以受理；投诉不符合本办
法规定的，以口头、书面
或者其他适当方式告知
投诉人不予受理的理由。

新华社

《《旅游投诉处理办法旅游投诉处理办法》》33月月 1515日起施行日起施行

你属于气虚质、阳虚质还
是痰湿质？只需五分钟，就能
在近日公布的《中医体质分类
与判定》推荐性国家标准中找
到答案。

有了首个全国统一的体

质分类与判定体系，医疗机构
可参照其中的 9 种基本体质
类型的特征及分类判定方法，
开展更加精准、科学的服务。

“体质判定依赖医生的个
人经验容易出现偏差，而中医

体质学标准化进程为‘治未
病’关口前移提供了理论、
技术与方法遵循。”领衔起
草这一“国标”的中国工程
院院士、国医大师王琦说。

新华社

中医体质判定首个中医体质判定首个““国标国标””来了来了
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★中国裁军大使：

美国指责中国开展核爆
炸试验毫无事实依据

★农业农村部等四
部门：建立常态化金融
支持机制助力防止返贫
致贫和乡村全面振兴

★中央冬春救助资
金已全部发放到位

经济
★国务院批复同意

雄安高新区升级为国家
高新区

★突破 80亿 2026
中国电影票房暂列全球
第一

★2025年我国发行
各类绿色债券 10778.8
亿元

社会
★中央气象台：本

轮冷空气影响已趋于减
弱

国际
★朝鲜劳动党九大

选举金正恩为总书记


