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上海北京浙江三地领跑

居民可支配收入是衡量居民的
生活水平和购买力的重要指标，指
居民可用于最终消费支出和储蓄的
总和，即可用于自由支配的收入，既
包括现金，也包括实物。

按 地 域 看 ，上 海（91987 元 ，+
4.3%）、北京（89090 元，+4.1%）和浙
江（70240 元，+4.3%）的居民人均可
支配收入领跑全国。尤其京沪两地
的收入已是全国平均水平（43377
元，+5%）的两倍以上，浙江是 1.5 倍
还多，且明显领先排名第四的省份。

全国 31 个省份中，共有 8 省的
居民收入超过全国水平，全部位于
东部沿海。紧随前三之后，还有江
苏（57971 元，+4.2%）、天津（55918
元，+4.4%）、广东（53669元，+4.3%）、
福 建（50302 元 ，+ 5.1%）和 山 东

（44180元，+5%）。
值得注意的是，北京、上海、浙

江、江苏和天津等中国前五个高收
入地区，都出现了居民人均可支配
收入增速明显低于 GDP 增速的情
况，说明居民收入仍有较大增长空
间。比如 2025年上海和北京居民收
入比上年分别增长 4.1%和 4.3%，明
显低于当地 5.4%的 GDP 增速，浙江
和江苏的数据差值同样超过 1 个百
分点。

横向对比全国居民收入增速来
看，8 个高收入地区中，除了福建和
山东，高收入地区居民 2025 年的收
入增速大都低于 5%，跑输其他省
份。

为何高收入地区的居民收入普

遍跑输 GDP 增速，官方统计的收入
构成提供了一个观察的视角。

以北京为例，89090元的居民人
均可支配收入涵盖四大项：居民人
均 工 资 性 收 入 57376 元 ，占 比
64.4%，同比增长 4.9%；人均经营净
收入 1109 元，同比增长 3.2%；人均
财 产 净 收 入 12287 元 ，同 比 增 长
0.7%；人均转移净收入 18318 元，同
比增长 4.9%。

对比四项收入来源发现：工资
和转移净收入两项增长最快，财产
净收入的增幅最小，经营收入规模
太小可暂忽略。对此，北京市统计
局解释称，财产净收入主要是受到
住房租赁市场波动、存款利率调整
等因素的影响；同期转移净收入的
增速较快，主要因为全市各类养老
金标准、最低生活保障标准和社会
救助标准上调等多项民生保障政策
持续显效。

广东同样出现了财产净收入增
速拖累整体的情况。官方统计显
示，2025年，广东居民人均工资性收
入、经营净收入、财产净收入、转移
净收入分别增长 4.3%、5.4%、3.3%和
3.7%，同期整体收入增速为 4.3%。

中西部居民收入普遍少于全国平均

国家统计局数据显示，2025年，
全国居民人均可支配收入 43377元，
增长 5.0%。但其实全国绝大多数省
份的居民收入都低于全国平均水
平，只有 8个省份较高。由于多数人
的收入偏低，全国的收入中位数被
拉 低 到 36231 元 ，仅 为 平 均 数 的
83.5%。

其中内蒙古（41921 元）、辽宁
（41703 元）、重庆（41580 元）等 3 个
省份高于 4万元、低于 4.3万元，接近
全国平均水平。

内蒙古的排名仅次于 8 大东南
沿海省份，这离不开经济总量的增
长，还有相对较少的人口数量。内
蒙古的 GDP 总量排名全国第 20位，
属于中游，而人口总量排名靠后，因
而内蒙古的人均 GDP、居民人均可
支配收入等数据都处于全国前列。
以鄂尔多斯市为代表，2025 年的人
均收入已经达到 55914元，接近天津

（55918元）。
31 省的居民收入排名和 GDP

排名并不相符，因为 GDP 更多体现
总量，而居民人均可支配收入是居
民可支配收入除以常住人口数后得
到的平均数，若将人口因素考虑进
来，排位也就随之改变。

中国 31 个省份中，19 省的居民
人均可支配收入位于 3 万元和 4 万
元之间，这占据全国的绝大多数。
海南省的情况比较特殊，其经济总
量是 8109 亿元，是中国仅剩的几个
GDP未过万亿的省份，排名靠后；但
在居民人均可支配收入排行中，海
南位列中游，位列第 17 名，2025 年
的居民收入是 36306 元。叠加 2025
年海南全岛封关运作，海南的居民
收入红利还将持续兑现。

甘肃 2025年的居民人均可支配
收入为 28224 元，是唯一没有突破 3
万元的省份，暂列全国末尾。按城
乡区分，甘肃城镇居民人均可支配
收入 43910 元，增长 4.9%；农村居民
人 均 可 支 配 收 入 15001 元 ，增 长
6.3%。

不同于东部沿海的居民收入增
速普遍跑输经济增速，中西部地区
的居民收入虽然稍少，但增速更快，
显示出强劲的追赶势头。以甘肃为
例，2025 年的居民收入比上年增长
6.1%，且增速高于全国 1个百分点以
上，实现与经济增长同步。

这和城乡居民收入的趋势相

同：城市居民收入高、增速慢，农村
居民收入低、增速快。2025年，中国
城镇居民人均可支配收入 56502元，
增长 4.3%；农村居民人均可支配收
入 24456元，增长 5.8%。

值得关注的是，最近一段时间，
“增收”被列入国务院多个部门 2026
年“工作清单”。全国财政工作会议
提出，2026 年财政工作重点任务之
一是积极发挥税收、社会保障、转移
支付等调节作用，多渠道增加居民
收入。全国发展和改革工作会议确
定，今年发展改革重点工作内容之
一是“多渠道促进就业增收”。

国家发展改革委国民经济综合
司司长周陈近日在国新办发布会上
表示，目前有关方面正在研究制定
城乡居民增收计划，增强居民的消
费能力，优化消费供给。 王静仪

2025 年，全国居民人均可支
配收入 43377 元，比上年名义增长
5.0%。这是国家统计局近日发布
的统计数据。

通过梳理各地统计局数据可
以发现，上海、北京、浙江三地居民
收入领跑全国。其中，上海市全年
居民人均可支配收入首次突破 9
万元大关，达 91987 元，居全国首
位。北京紧随其后，达89090元；浙
江首次突破7万元，达70240元。

省份间收入梯队分明，全国
31省中，共有东南沿海 8省的人均
可支配收入超过全国水平，23 省
份的居民收入都低于全国平均水
平。由于多数人的收入偏低，全
国的收入中位数被拉低到 36231
元，仅为平均数的 83.5%。

年人均可支配收入在 3 万元
到 4.3 万元之间，这是全国绝大多
数省份居民所处的区间，包括内
蒙古、辽宁、重庆等 22 省，涵盖从
东北到华中、西南的全国大多数
版图。甘肃 2025 年的居民人均可
支配收入为 28224 元，暂列全国末
尾。

值得留意的是，北京、上海、
浙江、江苏和天津等中国前五个
高收入地区，都出现了居民人均
可支配收入增速低于 GDP增速的
情况，比如 2025 年上海居民收入
比上年增长 4.1%，明显低于 5.4%
的 GDP 增速，说明居民收入仍有
较 大 增 长 空 间 。 多 地 政 府 都 提
出，希望 2026 年将两者增速拉至
同一水平。
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31省份人均收入排行榜：

哪里的居民最有钱？


