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收入再高一些、看病再
省 心 一 点 、养 老 再 踏 实 一
分——这些朴素的期盼，即
将在人民大会堂找到回响。

2026 年 全 国 两 会 启 幕
在即，作为“十五五”开局之
年的重要政治议程，民生议
题毫无悬念地将置于聚光
灯下。民众期待在就业、收
入、养老、医疗、教育等方面
有更多获得感，相关议题料
将成为代表委员的重点关
注。

“钱袋子”，再鼓一些

“钱袋子”的厚度，决定
着小日子的温度。提高收
入水平是人们最关心最直
接最现实的利益问题。继
中央经济工作会议明确提
出“制定实施城乡居民增收
计划”后，国家发改委、财政
部等部委均将促进就业增
收列入 2026 年工作清单。

提 振 消 费 是 今 年 中 国
经济工作的重头戏，而收入
稳 定 增 长 正 是 居 民“ 能 消
费、敢消费、愿消费”的源头
活水。 2025 年全国居民人
均可支配收入已超 4.3 万元
人民币，如何让钱袋子进一
步鼓起来，考验着政策的精
准度与执行力，人们希望全
国两会能描绘出清晰的增
收路线图。

“药盒子”，再省一些

“药盒子”的轻重，牵动
着千家万户的心。过去一
年，医保药品目录的动态调
整让人们用药更有保障，全
国职工医保个人账户共济
稳步推进，按病种付费从试
点起步实现全面覆盖……
医疗保障网越织越密，但百
姓的期盼仍在升级：专家号
能不能在家门口看上？异
地看病报销能不能再方便

一点？检查能不能别再重
复 做 ？ 医 疗 保 障 网 的“ 密
度”固然重要，但就医体验
的“ 温 度 ”同 样 不 可 或 缺 。
看病就医如何“少跑路、少
花钱、少操心”，这些民生之
盼也希冀在两会议事厅得
到回应。

小日子，再暖一些

“一老一小”，是关乎千
家万户的重点民生事。去
年底，中央财办有关负责人
详解中央经济工作会议精
神 时 明 确 提 出 ，继 续 提 高
城乡居民基础养老金。日
前，中国民政部等 8 部门联
合 发 文 ，围 绕 培 育 优 质 养
老 服 务 经 营 主 体 综 合 施
策 。 如 何 通 过 更 多 有 温
度 、有 力 度 的 举 措 ，让“ 老
有所养”更有保障、更有归
属 ，料 将 成 为 代 表 委 员 聚
焦点之一。

教 育 ，是 民 生 之 基 。
让孩子有更多机会受到
更好的教育，是千万家长
的心声。

2025 年 政 府 工 作 报
告提出推动义务教育优
质均衡发展，扩大高中阶
段教育学位供给。民众
期待今年全国两会继续
推进惠民措施，持续破解
教育痛点。

钱袋子、药盒子……
每一个“子”的背后，都是
一个个具体的人、一个个
鲜活的家庭，都指向百姓
心中那个共同的期盼：好
日 子 。“ 十 五 五 ”开 局 之
年，民生“礼包”的扩容提
质，既是对民之所呼的精
准回应，更是推动经济社
会高质量发展的应有之
义。 李金磊

民生关切再升温

两会将谋两会将谋““好日子好日子””

近日，国家电影局、商务
部联合印发《关于开展“跟着
电影逛市集”活动的通知》。

通知提出，营造“电影+
市集”特色场景，将电影主题
融入市集空间和品牌营销，
通过塑造电影元素环境、开
设电影主题市集、售卖电影
衍生品、组织电影宣发活动
等形式，打造电影主题消费
地标、制造消费热点。开展

“电影+大集”品牌活动，结
合热门电影档期等节点，策
划举办常态性或节庆性电影
主题大集等。 鑫华

两部门发文开展

跟着电影逛市集活动

马会发出一种独特的
嘶鸣声，科学家却一直不清
楚其发声机制。一项日前
发表在美国《当代生物学》
杂志上的新研究发现，马天
生会“口技”。

研究发现，马在嘶鸣时
会同时发出两种不同频率
的声音：一种是由声带振动
产生的低频嘶叫声，这种发
声方式与人类说话和唱歌
的原理类似；另一种是空气
穿过喉部软骨产生的高频

“口哨声”，但其发音机制与
人类用嘴巴吹口哨不同。

大型哺乳动物因喉部
较大而通常发出较低沉的
声音。研究人员认为，马特
有的双音发声机制可能是
为了同时传递多个独立信
息而进化出来的，包含两种
音调的嘶鸣声有助于它们
在社交时表达更复杂的情
感。 新华社

研究发现

马天生会“口技”

扫码更精彩

春意渐浓，各地美
景吸引人们外出游玩赏
景，尽享春日好时光。

图为游客在四川省
泸州市龙马潭区特兴街
道慈竹村赏油菜花。
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近日，国家卫生健康委、
国家中医药局、国家疾控局
联合印发《关于实施 2026 年
卫生健康系统为民服务实事
项目的通知》，在全国范围内
实施十项为民服务实事。

十 件 实 事 包 括 ：新 增
1000 家乡镇卫生院、社区卫
生服务中心提供儿童常见
病、多发病诊疗服务；新增
110 个 县 提 供 心 理 门 诊 服
务；三级公立综合医院均提

供健康体重管理门诊服务；
以地市为基本单元，推进二
级及以上医疗机构检查检验
项目互认至少达到 300 项；
常住人口超过 6 万的县均能
提供血液透析服务。全国新
增 350 家乡镇卫生院、社区
卫生服务中心提供血液透析
服务；全国 1 万家医疗机构
提供早孕关爱门诊服务；全
国新增普惠托位 15 万个；为
13 周岁女孩免费提供国家

免疫规划人乳头瘤病毒
（HPV）疫 苗 接 种 服 务 。
乡镇卫生院和社区卫生服
务中心均提供周末疫苗接
种服务；开展 3200 名“西
医学习中医”骨干人才培
训；举办“时令节气与健
康”发布会，全国举办 1 万
场以上健康知识讲座，推
进健康科普服务融入群众
日常工作和生活。
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