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从急救推广到中医药传
承，从性教育到养老护理——
多年来，全国人大代表、浙江
中医药大学附属第三医院院
长助理、九三学社衢州市委
员会副主委陈玮的履职清
单，始终围绕着“医疗”“教育”
两大民生关键词，特别是为

“一老一小”发声。

让养老护理成为有尊
严的职业

今年全国两会，陈玮计划
再次聚焦养老护理人才短缺
问题。“60岁老人护理 50多岁
患者。”这是陈玮在调研中亲
眼所见的一幕。她带来的数
据显示：中国失能、半失能老
年人超 4000 万人，但持证养
老护理员仅约 50 万人，实际
需求缺口达千万级。此外，还
存在从业者因工作强度大、待
遇低等原因在 3年内转行，养

老服务专业毕业生对口就业
率较低等问题。

“养老护理人才供需失
衡、流失率高、专业水平不足，
这些问题亟待破解。”陈玮建
议扩大教育规模，鼓励高校
增设养老护理专业，推行“订
单式培养”；完善继续教育和
培训制度，推动养老服务队
伍年轻化、专业化；提高薪酬
待遇，建立与护理等级、服务
年限挂钩的薪资增长机制，
让养老护理成为一份体面、
有尊严的职业。

除了养老，陈玮同样关
注长护险制度建设。她建议
加快长护险制度立法研究，
条件成熟时将长护险作为第
六险种纳入法律体系。

“要让孩子懂得生命起源”

在陈玮的履职清单中，性
教育是一个持续关注的方

向。今年她将继续提交相关
建议。

“身体发肤受之父母。要
让孩子从小对身体有敬畏之
心，懂得生命起源。”在陈玮看
来，开展性教育是实施生命教
育的第一步。通过性教育，使
儿童、年轻人具备一定的知
识、技能和价值观，确保其身
心健康。

面对越来越多青少年出
现心理问题的现象，陈玮强调
必须践行“治未病”的中医理
念，持续推进包括性教育在内
的生命教育，帮助青少年加强
自我保护，避免误入歧途。

让民间中医“草根智慧”
登堂入室

作为一名医生，关于中医
药传承发展，陈玮今年重点关
注民间中医的资源挖掘。

今年初，浙江丽水举行民

间中医绝学抢救与传承项
目启动会。“许多身怀绝技
的老中医年事已高，技艺面
临失传风险，抢救工作刻不
容缓。”会上这句话，让她深
感共鸣。

“这些宝贵遗产面临三
重困境：‘人亡技绝’，传承
人老龄化严重，年轻一代不
愿接续；制度性困境，许多
民间中医因学历壁垒难以
获得合法执业资格；‘传’而
不‘承’，技艺传承停留在技
术模仿层面，缺乏理论梳理
与创新。”陈玮认为，民间中
医绝学的传承需要高等中
医药院校和科研机构成为
理论升华、科学验证和人才
培养的基地，让“草根智慧”
登堂入室。 张斌 张煜欢

全国人大代表陈玮：

为为““一老一小一老一小””发出好声音发出好声音

不久前，重庆大学依托
快舟十一号遥八运载火箭搭
载的“迪迩五号”飞船，成功
完成在轨试验任务，实现载
荷内“太空蝴蝶”的全自主破
蛹展翅。这一试验验证了地
球生命在太空极端环境下的
适应能力。

从 太 空 传 回 的 照 片 显
示，新生的蝴蝶挣脱蛹壳后，
在密闭舱内自由穿梭，时而
停驻叶片，时而振翅飞行，活
动范围覆盖舱内大部分区
域，展现出对太空微重力环
境良好的适应性。 央视

我国太空生物试验
取得新进展

近日，《2025直播电商行
业发展白皮书》发布。白皮
书认为，直播电商已成为消
费增长重要引擎，在多方协
同推动下，行业正朝着规范

与多元协同方向稳步发展。
白皮书显示，2019 年至

2024年直播电商市场规模增
长超 12 倍，2024年贡献电子
商务增量的 80%；2025年，直

播电商 GMV（商品交易总
额）超 5 万亿元，占网络零
售额近三分之一，行业用
户规模预计达 6.6亿。

黄鑫

直播电商贡献电子商务直播电商贡献电子商务 8080%%增量增量

受中东局势影响，国航、东
航、南航等国内多家航空公司
相继发布了涉及中东地区航班
机票特殊处理方案。

国航通知，旅客于 2月 28
日 20时(含)前购买的机票，旅
行日期在2月28日至3月15日
(均含当日)之间的迪拜、阿布扎
比、利雅得进出港航班，可申请

变更或退票，首次变更免收手
续费，但需补舱位差价。

东航规定，旅客购买的机
票至少含有一段未使用的涉及
迪拜、阿布扎比、利雅得、马斯
喀特的进港、出港或经停航班，
航班起飞日期在2月28日(含)
至 2026年 3月 15日(含)，可免
费变更一次至原航班前后3天

(含)以内的航班。
南航方案中，旅客购买

的涉及迪拜、利雅得、德黑
兰、多哈的进出港(含经停)航
班机票，同样针对2月28日
20:00(含)前购买、旅行日期
在2月28日至3月15日之间
的机票，可免费变更一次。

央财

多家航司发布涉及中东地区机票退改方案多家航司发布涉及中东地区机票退改方案

一 年 之 计 在 于 春 ，
各 地 人 们 忙 着 翻 耕 土
地 、培 育 秧 苗 、检 修 农
机、装运化肥，为春耕生
产做准备。图为广西来
宾市忻城县城关镇都乐
村农民驾驶农机在翻耕
田地，准备种植玉米。

新华社

备 春 耕

《中共中央关于制定
国民经济和社会发展第十
五个五年规划的建议》提
出：“扩大康复护理、安宁
疗护服务供给。”这是基于
我国人口老龄化进程加快
所出现的老年健康保障需
求增长作出的决策部署。

“十五五”期间，要从
促进老年健康、维护社会
和谐稳定的高度，多措并
举扩大康复护理、安宁疗
护服务供给，全面加强多
层次多样化康复护理、安
宁疗护服务体系建设；全
面提升康复护理、安宁疗
护服务能力；全面加强扩
大康复护理、安宁疗护服
务供给的政策支持力度。
逐步加大政府对普惠性康
复护理、安宁疗护机构运
行保障支持，推行多元支
付方式，支持扩大康复护
理、安宁疗护服务发展。

新华社

扩大康复护理、

安宁疗护服务供给

代表委员话履职代表委员话履职

聚焦聚焦““十五五十五五””
规划建议规划建议

经济
★第34届华东进出

口商品交易会（“ 华 交
会”）1 日在上海新国际
博览中心开幕

★“线上+线下”多
渠道输送岗位 多地开展
就业服务活动

★上海跨境电商规
模实现从百亿级向千亿
级跃升

★我国建成全球最
大的可再生能源体系

★南水北调2025至
2026年度冰期输水任务
完成

社会
★我国推动到2030

年实现高校科普工作全
覆盖

★北方降雪范围扩
大 华南仍有较强降雨

★国家药监局2025
年 受 理 注 册 医 疗 器 械
14647项，同比增加5.9%

国际
★特朗普：对伊朗军

事行动可能持续约4周

这些水果吃一点
让身体“润”起来


