
标 题 新 闻

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

老年日报
微信

龙健康

指甲是心脏“报警器”

扫码更精彩

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

趣味趣味解码

2026/03/05
星期四

丙午年 正月十七

总9703期
今日 8版

“ 以 旧 换 新 ”的 国 补 、
AI、智能养老……过去一年
朋友圈中那些刷屏的热词，
通过今年全国两会代表委员
履行职责与参政议政，又会
怎样改变我们的生活？

换新补贴会更多吗？说
到“以旧换新”的国补，大家
都很熟悉。过去一年，“以旧
换新”政策激发万亿级新消
费，新消费正是“内需”大盘
最重要的活力来源。今年一
开年，地方两会上代表委员
对“两新”讨论非常热烈，提
出不少好的做法建议，所以
今年全国两会的“加码”信
号将受到特别关注：换新补
贴会更多吗？期待好政策持

续赋能，让我们的消费升级
之路更顺心、更安心。

面对 AI，我们该如何与
之共处“人工智能+”正以
前所未有的速度，融入教育、
医疗等各行各业，渗透到生
活的方方面面。面对 AI，我
们该如何与之共处、让其为
我所用？今年关于人工智能
的讨论，最终都指向同一个
目标：共创共享一个既高速
发展、又安全可控、稳稳驾驭
的智能未来。

咱们的社区养老能不能
更“智慧”？ 带娃能不能更
省 力 ？ 养 老 能 不 能 更“ 智
慧”？这些惦记，年年全国两
会上都有“回响”。去年，普

惠性育儿补贴已落地，惠及
超三千万家庭。今年，大家
的期待可能会更具体：“成长
补贴”，能否伴随孩子一起

“长大”？老年助餐食堂能不
能开更多？我们期待，今年
两会上的讨论能让它们变得
更清晰、更可及。

社保网如何织得更密？
地铁站里步履匆匆的人流背
后，是对更好生活的期许。守
护这份期许，国家给出的顶层
设计就是“投资于人”。它意
味着，为毕业生精准对接首份
工作，为转岗者加码技能培训
补贴，为奋斗者织密社会保障
网。今年全国两会，我们期待
听到更多好消息，因为对人的

投资，就是对未来最确定、
最丰厚的投资。

“指尖上的便捷”如何
更公平？ 数字技术推动
了“指尖上的便捷”，但如
何抵达更广泛的“公平”？
比如，让更多优质医疗资
源跨越地域，普及到更多
基层医院。为孩子们减负
的同时，更好地守护住“成
长的质量”。我们期待，今
年两会能围绕这些命题推
进共识，让全民健康与教
育公平的步伐更稳、更实，
真正守护好每个家庭的未
来。 王晶

从身边场景打开五个新期待

两会时间两会时间

中国海油获悉，近日北
部湾海域油田无人机系统运
营项目正式落地，这是我国
海上油田首次实现无人机规
模化作业。

中国海油在北部湾海域
41座海上平台和 2个陆地终
端厂全面推广低空经济工业
化运用，构建起覆盖海底管
线巡线、物流配送、应急安防
等多场景的无人机作业体
系。在役无人机可对 500 多
公里的海底管线进行高空快
速巡检，高效识别泄漏等异
常情况并启动应急处置以及
协助开展失控船舶、落水人
员搜救。 新华社

我国海上油田
首次实现无人机

规模化作业

中国消费者协会 3 日发
布的春节消费维权舆情分析
报告显示，春节假日消费维
权舆情相对集中，主要涉及
交通出行、景区管理、住宿履
约、用餐服务等方面的维权
诉求。

报告指出，“抢票难”导

致第三方票务平台业务需求
高涨，有消费者网购全程卧
铺票却仅获半程出票，暴露
了第三方票务平台审核不
严、失信成本过低的问题。
与此同时，部分列车因人员
超载导致列车无法正常启
动、旅客行程受阻，进一步加

剧节日出行困难。
报告还称，从南京桔

子酒店因自身履约问题，对
合理退订的消费者发送恶
意恐吓信息，到三亚民宿单
方取消大额预订，均反映
出部分商家在服务履约中
存在漠视契约精神。 刘亮

中消协中消协：：春节春节““抢票难抢票难””等消费维权舆情突出等消费维权舆情突出

芬兰奥卢大学日前发布
新闻公报说，该校参与的一
项研究发现，夜间交通噪声
与多项血液指标变化相关，
而这些变化是心血管疾病与
代谢健康问题的重要风险因
素。

研究人员发现，当夜间

交通噪声水平达到 50 分贝
时，暴露于这种噪声中的人
体内一些血液指标就会发生
变化。随着噪声水平升高，
这种变化更加明显。噪声水
平 若 超 过 55 分 贝 ，总 胆 固
醇、低密度脂蛋白（“坏”胆固
醇）等指标水平明显升高。

研究人员指出，这项
研究所揭示的生物学线索
可为解释交通噪声与心血
管疾病及相关代谢紊乱之
间的关联提供支持。环境
噪声不应仅被视为干扰因
素，更可能构成真实的健
康风险。 新华社

夜间交通噪声或带来心血管疾病等健康风险夜间交通噪声或带来心血管疾病等健康风险

红花继木球、红叶石
楠球、胡椒木球、九里香
球……春节以来，在云南
弥勒太平湖森林公园内，
一个由 10余个种类 2000
余株绿植球组成的“球球
园”，把山野装扮成了一
个童话世界，吸引了众多
游客打卡拍照。 符皓

球球园

很多电影院座椅是红
色，并非随意挑选。

一种说法认为沿用了
古时剧院给皇家贵族用的
华丽红色，但如今大众审
美多元，原因不止于此。
人类眼睛有视锥和视杆细
胞，前者负责明视力，后
者负责暗视力。 1825 年
浦肯野发现，暗光下人眼
对红色最不敏感，即浦肯
野效应。电影院播放时
熄灯，荧幕最亮，座椅处
漆黑，视杆细胞能感受微
弱光线，红色座椅因视杆
细胞对其不敏感，不易引
起注意，不影响观影。理
论上深紫、黑色也可，但
用起来诡异，所以影院多
选红或暗红色。此外，安
全出口标识用绿色，既因
在浓烟中易识别，也因绿
色是红色互补色，在火光
中更显眼，二者成了影院

“标配”。 科辛

为什么电影院

普遍都是红色座椅

五脏喜欢你做这些

时政
★2026年全国“学

雷锋·文明实践我行动”
主题活动启动

★公安部：承办的
743 件 2025 年全国两
会建议提案已全部办结

经济
★ 2026 年春节假

期国内游客出游总消费
超8千亿

★1月份中国销售
彩票同比增长13.9%

社会
★中国重点保护陆

生野生动物和野生植物
种数保护率超过80%

★ 推 进“ 午 睡 工
程”、食堂后厨全透明
全国中小学新学期有了
新变化

国际
★国际金价突破

5400美元关口 短期波
动或加剧

★民调显示近六成
美国民众不赞成对伊朗
动武

两 会两 会
开 启开 启


