
时政
★中国常驻日内

瓦代表团宣布“全球
治理之友小组”正式
成立

★中国驻日使馆
再次提醒中国公民近
期避免赴日

★国台办：希望
广大台胞积极参与两
岸交流合作、融合发
展

经济
★全国多地房地

产 支 持 政 策 密 集 落
地 激发市场活力

★兼顾陪伴和启
发思考 AI 玩具撬动
消费新风口

★黑龙江省启动
2026 年“农资打假保
春耕”专项行动

社会
★三峡南线船闸

2026年计划性停航检
修启动 工期45天

★近半数受访青
年会在压力大或孤独
时选择虚拟陪伴
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红枣养生有讲究

扫码更精彩

后背疼痛
预示多种疾病

政府工作报告中提出，
深入实施积极应对人口老龄
化国家战略。为积极应对人
口老龄化，多位代表委员聚
焦养老保障领域建言献策。

探索“改造+服务”养
老保障机制

保障老年人，特别是失
能、半失能老年人在熟悉环
境中安全、有尊严地养老，是
积极应对人口老龄化国家战
略的关键环节。通用技术集
团党组书记、董事长于旭波
代表说，当前，居家养老已成
为很多老年人的首选，居家
适老化改造需求快速增长。
推动长期护理保险制度与适
老化改造政策的深度融合，
是破解居家养老难题的有效
路径。

“ 改 造 +服 务 ”综 合 模
式，打通了医养结合进入家
庭的“最后一米”。于旭波代

表建议，推动支付机制创新，
将适老化改造纳入长期护理
保险支付范围。同时，强化部
门协同，建立一体化管理服务
规范与供给体系。另外，完善
绩效评估体系，构建激励相容
的可持续发展模式。

建议制定《养老服务
法》，让养老有法可依

今年，全国人大代表高
子程将目光聚焦在养老领
域。高子程建议制定《养老
服务法》，将养老服务体系建
设全面纳入法治化、科学化
轨道，统筹推进居家、社区、
机构养老融合发展，提升养
老服务的普惠性与可及性。

“制定《养老服务法》，既
能为老年人提供稳定的权益
保障预期，也能为养老服务
的投资者、从业者明晰政策
与法律依据，从顶层设计回
应民生核心诉求。”高子程建

议，开展养老习惯调研，了解
养老需求，梳理养老难点，向
社区、村民组织、养老机构、
养老产业行业征集意见建
议，征集草案文本，为立法草
案铺垫基础，力争立法切中
需求，相关举措、相关制度安
排可落地可见效。

建全国养老床位共享
平台，精准匹配需求

全国政协委员、上海港
湾集团董事长徐士龙观察
到，当前养老服务供需结构
失衡，资源配置效率低，导致

“总量不足”与“局部空置”并
存的局面，专业服务供给短
缺。同时，现有政策多以床
位数量为核心考核指标（如

“每千名老人床位数”），并与
补贴直接挂钩，激励了养老
机构的快速扩张，但却忽视
了养老服务质量，难以满足
老年人多样化、专业化的服

务需求。
徐士龙建议，优化供

需结构，提升资源配置效
率。例如，建立全国统一
的养老床位供需监测与共
享平台，动态引导资源向
需求集中地区和护理领域
倾斜。强制要求新建及改
造机构护理型床位占比不
低于 70%，并对存量机构
改造予以补贴。

“对空置率持续高于
60%的机构，可推动其转
型为社区养老服务中心或
实施资源整合，鼓励通过
公建民营、连锁运营等方式
盘活存量。依据区域失能
老人分布精准规划床位布
局，尤其在县域和农村地区
加强护理型床位建设，逐步
实现县域全覆盖。”徐士龙
建议。 本报综合

应对老龄化应对老龄化 代表委员献代表委员献良方

增强婚礼颁证的仪式感
是婚俗改革的一项重要内
容。从去年 5 月我国全面实
行婚姻登记“全国通办”以来，
民政部鼓励有条件的地区将
婚姻登记机关设置在公园等
有标志性、有意义场所。

截至目前，全国已有 525
个“公园式”婚姻登记点、1000
多个户外颁证基地，新人们可
以任意选择自己喜欢的地方
去登记结婚。 央新

全国已设置525个
“公园式”
婚姻登记点

国家林草局消息，近年
来，我国统筹推进就地保护
和迁地保护，全面实施野生
动植物保护工程。目前，我
国野生动植物栖息地（原生
境）质量明显向好，国家重点

保护陆生野生动物和野生植
物 种 数 保 护 率 达 到 80%以
上，野生动植物种群整体呈
现稳定增长的良好态势。

据国家林草局相关负责
人介绍，截至目前，国家重点

保 护 野 生 动 物 达 988 种
（类）、野 生 植 物 约 1200
种，“三有”陆生野生动物
达 1924 种，保护范围不断
扩大。

新华社

我国野生动植物栖息地质量向好我国野生动植物栖息地质量向好

瑞典卡罗琳医学院一项针
对老年人研究发现，简单结合
日常体能锻炼与富含蛋白质的
营养饮品，或可改善痴呆人群
的体能，提升其生活自理能力。

研究团队选取100余名受
试者。在为期12周的干预中，

干预组被要求每天多次进行站
立训练，并饮用1至2份额外添
加蛋白质的营养饮品。研究人
员重点监测参与者在个人卫
生、穿衣及行走等日常任务中
所需的护理支持程度。

结果显示，按病区类型细

分后，痴呆症照护单元中出
现明显效果：参与干预的痴
呆症患者不仅身体机能有所
改善，且能够独立完成更多
日常任务，所需照护时间也
明显减少。

新华社

日常锻炼加高蛋白饮品或可改善痴呆人群体能日常锻炼加高蛋白饮品或可改善痴呆人群体能

新学期伊始，贵州省
黔东南苗族侗族自治州从
江县刚边壮族乡中心小学
的运动场上活力满满，孩
子们在老师的组织下积极
参与各种校园体育运动，
尽享快乐校园时光，促进
学生健康成长。 罗京来

新学期
动起来

近期，在多地医疗机
构，过敏性鼻炎、荨麻疹、
结膜水肿等过敏患者明显
增多。监测显示，由于我
国多地气温较常年偏高，
让春日繁花提前绽放，也
使花粉季提前开启，过敏
人群健康防护进入关键
期。

中国疾控中心专家介
绍，春季引发花粉过敏的
主力军是柏树、杨树、柳
树、榆树、桦树等风媒花植
物，这类植物的花粉具有
小而轻、数量大的特点，无
需借助昆虫传粉，可随风
飘散至数公里外，极易被
人体吸入呼吸道引发过敏
反应。医务人员提示，若
出现花粉过敏症状，切勿
自行用药，需及时到医院
就诊，避免延误治疗。

杨广

多地花粉季
提前来袭


