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如今，是什么让女生心
甘情愿打开钱包？《美好生活
大调查》给出了答案：情绪价
值！在所有列出的消费动因
中，“情绪价值”以 43.24%的
占比，位列女性选择的首位。

女性“情绪消费”的五大
主要场景：饮食、旅游、服饰
类实体、运动健康、游戏娱
乐。60 岁以上的女性是长
期被市场低估的新体验派！
她们看展览的意愿，比女性
平 均 水 平 高 出 18 个 百 分
点。这不是任性，而是她们
对美好、对新鲜事物的无限
追求。 杨广

调查显示超四成
女性消费首选
“情绪价值”

民政部部长陆治原 7 日
表示，将推动养老服务业扩
容、提质、增效。未来五年
持续建设县级综合养老服
务管理平台，拓展区域养老
服务中心功能，因地制宜扩

大村和社区养老服务设施
站点的覆盖面，争取到“十
五五”末基本建成县乡村三
级养老服务网络。

此外，陆治原还表示，
将聚焦人民群众的关心关

切，在殡葬、公益慈善、养
老服务、社会救助等方面
持续推进民政系统行风
作风建设，以实际行动擦
亮民政为民底色。

新华社

民政部民政部：：将推动养老服务业扩容将推动养老服务业扩容、、提质提质、、增效增效

在“三八”国际妇女节
来临之际，中央宣传部、全
国妇联向全社会发布 2026
年“最美巾帼奋斗者”先进
事迹。

兰臻、朱蓓薇、祝雪兰、
张玉花、张冬香、贺红梅、韩
丽、贺娇龙（姓名加黑框）、
陈玉文、任萍萍等 10 位同志

光 荣 入 选 。 她 们 中 ，有 敢
闯 敢 试 的 科 研 追 梦 人 ，在
探索太空、开发海洋、人工
智 能 应 用 等 领 域 潜 心 钻
研 ；有 扎 根 一 线 的 基 层 好
干 部 ，用 智 慧 与 汗 水 团 结
带 领 乡 亲 共 圆“ 致 富 梦 ”；
有 热 心 公 益 的 社 会 志 愿
者 ，以 温 情 陪 伴 服 务 民 生

日常；有躬耕教坛的灵魂
工程师，以赤诚之心浇灌
桃李芬芳；有坚信笃行的
新闻工作者，用心用情完
成一 次 次 重 大报道……
她们以奋斗成就最美、以
坚守成就不凡，集中展现
了“妇女能顶半边天”的时
代风采。 新华社

20262026年年““最美巾帼奋斗者最美巾帼奋斗者””先进事迹发布先进事迹发布

十四届全国人大四次
会议经济主题记者会上，
商务部部长王文涛表示，

“十四五”时期我国人均
GDP 从 1 万美元增至 1.3
万美元以上，居民消费出
现了一些趋势性的变化。

传统消费从短缺向优
质发展，日益向新向优，更
多绿色智能产品进入百姓
生活，服务消费特别是体
验型消费增长强劲，大家
愿意为各类新型体验付
费，为兴趣爱好和身心健
康买单。 宗鑫

商务部部长：

我国人均GDP增至

1.3万美元以上

□本报记者 王禹心 马
君义 郑璐

2026 年 政 府 工 作 报 告
彰显了国家对于养老服务专
业化和普惠化的坚定决心。
养老服务关乎民生福祉，也
关乎经济社会发展大局，两
会期间，记者专访哈尔滨老
年人大学的“同学们”，一起
来听听龙江老人对于养老服
务都有哪些新期待和新愿
景。

“我退休十多年，一直想
把老党员的余热发挥出来。”
72 岁 的 老 党 员 刘 志 明 说 ：

“我希望整个社会能够进一

步让网络严密起来，让所有
人都进入这个体系，形成一
种制度和机制，让我们共同
来诠释老有所为、老有所乐
的时代内涵。我们这样做不
仅仅是要协助政府，更主要
的是解决老年人的急难愁盼
问题。”

针对哈尔滨冬季漫长、
老年人就医不便的痛点，71
岁的卢媛媛盼着“老有所康”
活动常态化进社区。“我想大
多数老年人也有像我这样的
希望，哈尔滨的冬季特别漫
长，希望政府和社区多考虑
我们老年人就医的实际需
求，多开展“老有所康”的活

动进社区，让专业的康复理
疗团队深入社区，这样非常
方便我们这些老年人。这不
仅可以向我们广泛地普及健
康养生知识，增强我们对中
医康复理论的认知和理解，
也让我们减少在疾病上面的
后顾之忧。”

今 年 春 晚 的 机 器 人 表
演，让 73 岁的杨瑞对智慧养
老充满期待。“两会的召开是
我们老年人所期所盼，想我
们民生会更好，盼我们国家
会更强。今年春晚我看到机
器人灵动的舞姿，我深深受
到触动。我盼望着社区能够
对居住环境进行适老化智能

化改造，开发出智慧养老健
康管理互联网医院这样的信
息系统，为居家养老的老年
人佩戴可传感设备。这样能
随时监控居家老人的健康状
况，而且老年人还能一键呼
叫亲属或者是医院。我希望
加快居家养老的智能化、便
捷化技术创新，让智能养老
更贴心，能够陪伴我们、关爱
我们老年人。”

“既要含饴弄孙，也要
守护健康。”66 岁的陈爱丽
道出了许多龙江老人的心
声。“在家看孙儿的同时，我
也想获得自己的健康和快
乐。希望社区以后给我们

老年人搭建一老一小同
台欢乐的舞台。这样孩
子们能学到知识，我们老
年人也能在晚年的生活
当中获得很多的快乐，也
能让子女安心地去工作，
希望社区多给我们老年
人搭建这样的平台，让我
们老有所乐。”

让每一位老人享有更
有尊严、更具品质的晚年
生活，是龙江老人的共同
心愿。随着“十五五”养老
服务体系建设的深入推
进，一幅养老变“享老”的
斑斓画卷，正在黑土地上
徐徐展开。

养老变养老变““享老享老””龙江老人的幸福新愿景龙江老人的幸福新愿景
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龙健康

不适合中老年人的
锻炼方法

脾胃好了
身体自然就棒了

扫码更精彩

惊蛰时节，随着气温回暖，黄河上游河段融冰
开河速度加快，使得位于山西吉县和陕西宜川县交
界的壶口瀑布水量增大，气势磅礴。 吕桂明

黄河壶口瀑布
水量增大


