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美国华盛顿大学医学院
研究团队开发出一种便捷的
血检方法。该方法不仅有望
预估个体罹患阿尔茨海默病
的风险，更能推演发病的时
间。

该方法聚焦于检测一种
异常 Tau 蛋白。异常 Tau 蛋
白会形成纤维缠结，阻碍神
经信号传递。该蛋白在患者
出现记忆丧失等症状前，便
已在大脑积聚。团队表示，
若经大规模研究确证，这种
方法将为神经退行性疾病的
早期干预提供契机。 刘霞

血检能预估
阿尔茨海默病

发病时间

本报讯（记者 高海涛）
为 切 实 守 护 银 发 族“ 钱 袋
子”，破解老年群体维权难、
维 权 慢 、维 权 远 等 痛 点 问
题，进一步提升老年人消费
安全感与幸福感，在“315”
国际消费者权益日来临之
际，《老年日报》“老人热线”
正式发起老年人维权专项
调 查 ，诚 邀 您 分 享 维 权 经
历、诉说维权困境。

大数据显示，当前老人
维权面临多重梗阻。据北
京互联网法院介绍，2018 年
9 月至 2025 年 9 月，北京互
联网法院受理涉 60 岁以上
老年人网络消费纠纷案件
1009 件，案件量总体呈逐年

上升态势。人民网“人民投
诉”平台显示，银发消费投
诉呈上升趋势，纠纷集中在
养老理财、保健品、直播购
物等领域，老年人已成为消
费 侵 权 易 发 、多 发 重 点 人
群，维权保护刻不容缓。

此 次 本 报 发 起 问 卷 调
查，既是倾听老年人心声、
回应社会关切的务实行动，
也是聚焦老年消费痛点、推
动问题整治的重要举措，为
老年群体发声撑腰，推动形
成更安全、更放心、更适老
的消费环境。

您的每一次反馈，都是
我们曝光消费乱象、推动维
权优化的重要依据。本次

问卷所有信息严格保密，
全程匿名填写。期待通
过您的积极参与，为老年
群体筑牢权益防护网，让
银 发 生 活 更 安 心 、更 舒
心！
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聚焦银发族维权痛点
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瑞 典 斯 德 哥 尔 摩 国
际和平研究所 9日发布的
报告显示，欧洲过去五年来
成为全球进口武器最多的
地区，这一方面缘于欧洲多
国为应对乌克兰危机升级
增加武器采购，另一方面则
反映这些国家对美国提供
的安全保障信心不足。

据 斯 德 哥 尔 摩 国 际
和平研究所数据，欧洲国
家 2021 年至 2025 年进口
的武器总量，增加至 2016
年至 2020 年的大约 3 倍，
流入欧洲国家的武器数
量激增推动全球武器转
移 量 增 加 9.2%。欧洲国
家 2021 年至 2025 年进口
武器占全球武器进口总量
的 33%，这一比重在 2016
年至 2020年仅为 12%。

新华社

欧洲过去五年
成全球进口武器

最多地区

今年的政府工作报告提
出，城乡居民基础养老金月
最低标准再提高 20 元。这
意味着城乡居民基础养老金
将从 143元提升至 163元。

2024 年 和 2025 年 的 政
府工作报告分别提出城乡居
民基础养老金月最低标准提
高 20 元 。 目 前 ，我 国 约 有
1.8 亿人在领城乡居民基础
养老金，其中农民占比超过
七成。

农民养老金是今年的两
会“热词”。全国人大常委会
委员、中国社会保障学会会
长郑功成说，以农民为主体
的城乡居民基本养老保险制
度是我国三大法定养老金制
度之一，其中针对农民部分
的养老金制度从 2009 年试
点到 2012 年实现制度全覆

盖，体现了中国制度优势。
一些地区的城乡居民基

础养老金月最低标准增幅要
快于全国，如四川去年增长
了 30 元，达到每人每月 193
元。郑功成说，近 3 年来国
家与地方的双重发力，意味
着城乡居民基础养老金进入
加快提升阶段。

郑功成认为，城乡居民
基 础 养 老 金 制 度 采 取“ 福
利+保险”的复合模式，以福
利性起步，水平自然有限。
我国城乡居民基础养老金水
平不足以解决老年人的基本
生活来源问题，必须持续加
快提升才能满足老年居民的
需要。

城乡居民基础养老金是
否还有提升空间？全国政协
委员、中国社会科学院农村

发展研究所党委书记杜志雄
提到，全国各个地方的农民
养老金支付水平有所差别。
一些发达城市的郊区可能比
较高，但是大多数中西部地
区农民养老金水平不高，大
概每月 200元-300元。但随
着经济社会发展，养老支出
不断增加。从这个意义上来
说，现有的农民养老金水平
有待提高。

2026 年是“十五五”开
局之年。“十五五”规划纲要
草案中明确提出，逐步提高
城乡居民基础养老金。杜志
雄表示，基础养老金最低标
准的提高一定要与国家的资
源供给能力保持一致，“既不
吊高胃口，还要量力而行”。

居民实际领到的养老金
可以分成两部分：财政补助

和个人缴费。其中财政补
助又分为国家最低标准和
地方政府补贴两部分，政
府工作报告中提到的则属
于前者，属于“保底钱”。

郑功成建议，调动居
民参保的积极性才能够做
大居民养老保险基金。因
此，要在激励居民参保积
极性上下功夫。一个有效
的措施就是找到缴费责任
分担者，现行办法是政府
财政给予有限补贴，未来
应当提高对参保农民缴费
的财政补贴力度，投资于
人的政策应当落实到补贴
激励农民参保上，同时通
过发展集体经济来分担农
民参保缴费之责。刘昶荣

再提高20元

城乡居民养老金进入加快提升阶段
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近日，随着气温回升，
北京街头的玉兰花渐次开
放。图为 9 日，游客在国
家大剧院旁欣赏盛开的玉
兰花。 新华社

春风拂京
玉兰花开

参与“调查问卷”
请扫描二维码

时政
★习近平向葡萄牙

新任总统塞古罗致贺电
★国家市场监管总

局重拳整治假劣肉制
品、食用植物油 守护百
姓餐桌安全

★黄河开河过半形
势总体平稳 两部门滚
动会商部署防凌工作

国际
★日本“3·11”地震

后 15年 福岛县仍有逾
2万人未返乡

经济
★海关总署：前 2

个月我国货物贸易进出
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