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“终其一生，不过是寻
找 一 双 爱 人 望 向 你 的 眼
睛。”近日，一段拍摄于河北
石家庄的暖心视频在各大
新媒体平台走红，视频中 82
岁老人拿着玩具逗 79 岁卧
床老伴的画面，戳中了无数
网友的心。截至目前，该视
频已收获 117.2 万点赞。网
友纷纷留言感慨，这就是老
一 辈 最 动 人 的 相 濡 以 沫 。
视频拍摄者是 26 岁的郭微，
两位老人的外孙女。她讲
述了这段暖心视频背后的
故事。

郭微介绍，姥姥今年 79
岁，患有糖尿病，近两年病
情愈发严重，前不久还因血
压偏高前往医院调整用药，
回家后一直卧床。为了方

便日常照料，家人特意为姥
姥 添 置 了 一 张 护 理 床 ，喂
药、擦身、翻身等日常护理，
都在这张床边完成。而照
顾姥姥的重担，大多落在了
82 岁的姥爷身上。

郭微回忆，当天自己带
着孩子去家中看望姥姥，姥
爷见孩子前来，特意找出了
一个玩具鱼逗孩子开心，只
是这个玩具早已损坏，需要
不停晃动才能亮起灯。让
她没想到的是，姥爷逗了两
下孩子后，便转身拿着这个
坏了的玩具鱼，轻轻凑到卧
床的姥姥身边，温柔地逗老
伴。锦鲤摆动着尾巴，姥爷
拿在手里，笑得像个孩子。
姥姥静静地看着，不说话，
目光却越过玩具，注视着拿

玩具的姥爷。这一温情瞬
间，被郭微用手机随手记录
了下来。

“当时拍的时候心里挺
不是滋味的，但又觉得特别
暖，就想赶紧把这个瞬间记
录下来。”郭微是姥姥一手
带大的，看着姥姥如今卧床
不起的样子，她心里满是酸
楚，但姥爷这个小小举动，
又让她觉得格外暖心，被老
两口的感情深深打动。

在郭微的印象里，姥姥
和姥爷的日常，从来都是平
淡又普通的模样，大多时候
都是老两口相互陪伴着守
在家里。姥爷的性格十分
温和，做饭、做家务这些琐
事 ，向 来 都 是 姥 爷 一 手 操
持。生活里的大小事几乎

都会顺着姥姥的心意来，
这样的相处模式，平淡却
充满温情。

让郭微意外的是，这
条记录平凡温情的视频，
竟然收获了百万网友的点
赞和评论。“老一辈人的爱
情，没有太多轰轰烈烈的
桥段，却有着细水长流的
相守和牵挂。”郭微说，这
份简单又纯粹的感情，最
能打动人心。 白中豪

八旬老人用玩具逗卧床老伴开心获百万点赞

这就是老一辈的爱情模样

国家医保局、国家发展
改革委、国家卫生健康委 16
日发布《关于医保支持基层
医疗卫生服务发展的指导意
见》，明确随着基层医疗卫生
机构服务质效的提高，医保
基金用于基层医疗卫生机构
的支出比例逐步提升，年度
新增医保基金可适当向基层
医疗卫生机构倾斜。

除医保基金外，意见还
提出基本医保住院报销政
策将向基层医疗卫生机构
倾斜，因地制宜完善差别化

待遇政策。各地可综合基
金 支 撑 能 力 、群 众 就 医 需
求、基层医疗服务能力，合
理确定基层医疗卫生机构
住院起付线。

意 见 还 在 药 品 供 应 保
障、医保服务、医保支付方
式 等 方 面 ，提 出 了 具 体 举
措，推动基层医疗卫生服务
发展。如在药品供应保障
方面，将健全县乡村用药衔
接联动机制，适度放宽乡村
两级用药品种和数量限制；
加快建设医共体中心药房，

实现县乡村处方规范流
转、用药需求精准匹配；
进一步扩大集采政策覆
盖面，扩大基层常见病、
慢性病药品采购、配备、
使用范围。

意 见 提 出 将 规 范 基
金清算流程，有针对性减
轻基层医疗卫生机构资
金周转压力，并鼓励有条
件的地区降低基层医疗
卫生机构医保服务质量
保证金比例。

彭韵佳 徐鹏航
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韩国科学家近日开发
出一项突破性技术，仅用微
量唾液，即可实现对癫痫、
帕金森病、精神分裂症等神
经系统疾病的早期诊断。

研究显示，这种名为“电
流分子捕获（GME）-SERS”
的检测平台利用由氧化铜
和金构成的纳米结构，当
唾液中的蛋白质被捕获其
上时，会自然形成等离子
体“热点”，将生物分子的
微弱拉曼信号放大 10亿倍
以上，实现对蛋白质结构
变化的灵敏识别。

相较传统依赖血液或
脑脊液的检测方法，该技
术不仅无创、成本低，更能
精准区分蛋白质的原纤化
状态，填补了现有技术在
病理指标检测上的空白。

刘霞

凭微量唾液
可提早诊断

神经系统疾病

联合国世界粮食计划署
17 日警告说，美以伊战事严
重干扰人道主义救援工作，
将加剧全球饥饿问题。

世界粮食计划署副执行
干事卡尔·斯考表示，随着中
东地区冲突持续，救援行动
正面临运输时间延长和成本
上升的困境。

斯考警告，全球食品和
燃料成本飙升可能导致数百
万户家庭无力购买主食。“如
果冲突持续到 6 月，价格上
涨或导致增加 4500 万陷入
严重饥饿的人口。” 王露

联合国警告中东战事

将加剧全球饥饿问题

老年日报
微信

龙健康

10种病都与
晚餐吃太多有关

坚持每天甩甩手
骨头强健升免疫
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近日，在广西桂林阳朔县，众多游客乘坐竹筏
游览遇龙河，欣赏沿岸的山水风光。

黄胜林
乘竹筏 赏美景
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以来最大规模无人机袭
击


