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协和医院的脑机接口评
估门诊看上去并不神秘，只
是一间普通的、各科轮换使
用的诊室，位于北京协和医
院门诊楼的二层。当天出诊
的常健博医生来自神经外
科。

诊室里的一张桌子上，
放着一个脑电帽、一副耳机、
一台显示屏和一双像手套一
样的机械臂——这就是一套
非侵入式脑机接口设备，也
是该门诊目前主要的治疗方
式。有创的侵入式脑机接口
仍在临床研究阶段。

这个诊室主要面向脑出
血或脊髓损伤后出现肢体运
动障碍、意识障碍的患者开
放，也在探索癫痫、帕金森病
等运动障碍病的治疗方法。

常健博看诊很仔细，他
要判断对方是否适用脑机接
口技术、更适合无创治疗还
是参与有创的临床试验，也
会引导病人建立合理的康复
预期——对于患病 5 年的患
者，超过半数能够有 20% ~
30%的好转；对于患病 1 年以
内的患者，效果更好。

目前，多数门诊的非侵
入式脑机接口设备只能针对

抬肘、抓握等简单的上肢动
作进行康复训练。穿衣、吃
饭，这是患者最迫切的生活
自理需求，也是目前技术能
安全实现的康复目标。毕竟
上肢不涉及平衡问题，下肢
则要复杂得多——它需要承
受体重，还要保证动态平衡，
对设备的安全性、响应速度
和稳定性要求更高。

经过传统的康复训练，
葛雷现在恢复得不错，原本
无法动弹的右腿能慢慢行
走，胳膊可以抬起来，手能握
拳，唯一不灵光的是右侧的
手指和脚趾，无法完成对指、
翘脚尖等“精细动作”。

他告诉医生，希望能让
这只手拿稳筷子，能写字。
但常健博坦白地说：“我们目
前可能没有特别好的手段，
能让精细动作恢复得特别
好。”

他进一步解释，大脑传
递信息依靠神经纤维，不同
的动作需要传递的信息量不
同，需要的神经纤维数量也
不同。这些神经纤维的数
量，就像公路的宽度，握拳只
需要“乡间小路”，张开手需
要“县道”，而要精准地夹起
筷子，得通上“高速公路”。

脑机接口的作用，就是

帮患者建新的信号传递通
路。当通路越铺越多，精细
动作才能慢慢恢复。

葛雷又独自乘高铁回到
了沧州。他并不是那个下午
唯一被“拒绝”的病人。由于
目前脑机接口数量有限，需
要优先帮获益更大的患者，
能被筛选进下一阶段的人是
少数。
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住在通州区的乔伊本该
在这个下午来医院治疗，但
外面下着大雪，他一时间找
不到自己的车钥匙。只好给
医生发信息请假。

乔伊是北京协和医院第
一位通过筛选接受非侵入式
脑 机 接 口 治 疗 的 病 人 ，他
2024 年夏天因脑出血导致
偏瘫，从今年 1 月 22 日起，每
周在脑机接口门诊进行两次
治疗，已经做了两个月。

生病以后，乔伊一直在
重新理解自己的身体。他能
感觉到一只蚊子落在自己的
左 手 上 ，却 无 法 抬 手 吓 走
它。晚上睡觉时，左臂不小
心就会被压在身下，直到疼
痛难以忍受，他才察觉过来，
赶紧用右手将它拽出来——
乔伊称为“营救”。

在北京协和医院，他也
只能看妻子和医生抱着他
的 手 臂 、捏 着 他 弯 曲 的 手
指，一根一根塞进机械臂的

“手套”里。而他自己，越是
想要作些努力，肌肉就越僵
硬，他只好尽力放松，什么
也不管。然后看看它到底
会发生些什么。

脑 机 接 口 重 新 教 会 了
乔伊想象。赵元立介绍，这

台设备对脑电信号采集和解
码 的 准 确 率 能 达 到 80% 左
右。乔伊只需要戴上脑电帽
和耳机，按照系统提示音去
做：“想象左手握拳”“想象右
手握拳”然后机械臂就会带
着两只手动起来。这种想象
的实现——或者说患者主动
控制运动的能力，就是脑机
接口和以往功能性电刺激等
常规治疗方式的主要区别。

每当乔伊成功驱动机械
臂，屏幕上就会出现一个笑
脸。这张笑脸就是治愈乔伊
的关键所在，这意味着他实
现了自己的想法——当患者
看到自己的手真的在“意念”
控制下动起来时，视觉和肢
体运动的反馈会再次传入大
脑，形成一个“意图-执行-
感知”的闭环。人的大脑是
可塑的，在反复、精准的闭环
训练之下，一条新的、健康的
神经通路就可能被建立起
来。

乔伊感到兴奋极了，自
己想了想，机器就驱动着自
己的手动。“这事儿不就很神
奇吗！”他觉得自己前所未有
地站在了时代的前面。“我本
来以为我注定要面对这种惨
淡的人生，突然之间又有信
心了。”他说。
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接受脑机接口治疗一个
多月后，在一个早晨，他躺在
被窝里，突然感觉到自己的
左手不由自主地张开了。“还
伸得倍儿直，平时拿手掰都
很费劲，（用力）才能把它掰
直。”乔伊说，“也不知道它是
怎么回事。”

对于肌张力高的偏瘫患
者而言，把手张开远比抓握
要难。常健博评估发现，比
起之前完全不能张开手，现
在乔伊的手能张开三分之

一，肌张力正常的时间也
增加了。

尽管他只做了上肢的
脑机接口训练，但过年回
老家时，乔伊发现自己能
拄着拐棍在村子走上一大
圈。之前是走不了这么多
路的。

他猜测，肢体可能是
联动的。以前不止一次，
他躺在床上勾起左脚，左
臂就会不由自主地打开。

还有很多原理他都不
明白。比如前几年他在康
复中心住院，有一个病友
只是睡了一觉，第二天醒
来手就能动了。

做过 10 年导游的乔
伊，说自己是“像风一样自
由的人”，多么希望能动起
来。那时候，他请医生把
自己的病床调到窗边，一
动不动地躺着，盼望一场
雷雨的到来。

“我就希望天上打雷
的时候，有一种神秘的力
量，突然之间加到我身上，
把我劈好了。”他不好意思
地笑了笑，“但是夏天过去
了，雷也没打来。”

季节是轮转的。今年
3 月，“脑机接口”4 个字第
一次被写入 2026 年政府
工作报告；首都医科大学
附属北京天坛医院完成了
半侵入式脑机接口系统在
申报国家药监局注册临床
试验前的最后一次手术；
国家药监局下发了《采用
脑机接口技术的医疗器械
非侵入式设备通用技术条
件》国家标准计划正式立
项的通知，国内首款侵入
式脑机接口医疗器械也已
获批上市。

常健博经常这样对病
人说：“没有信心是最大的
阻碍。” 杜佳冰

在反复、精准的闭环训练之下，一条新的、健
康的神经通路就可能被建立起来——

走进脑机接口门诊走进脑机接口门诊
3月 5日，周四，按照惯例，北京协和医

院脑机接口门诊开诊的时间是下午 1点。
当天的第一位患者葛雷，早上 8 点就

从河北沧州的家里出发了。他 51 岁，在 3
年前脑出血致偏瘫之前是个乡镇公务员。

6 天前，他就掐着时间点挂好了号，挂
号费 50元。不过他后来发现，这号并不难
挂。北京协和医院今年 1月 15日才向公众
宣布开设脑机接口门诊的消息，许多人还
不知道。

去年 3 月，首都医科大学附属北京天
坛医院开设了全国第一个脑机接口咨询评
估门诊。接下来的一年之内，全国有超过
20 家医院开设了此类门诊，许多地方都建
立了收费标准。

“这个词现在越来越热了。”北京协和
医院神经外科主任赵元立说，北京协和医
院作为北京市脑机接口技术的 4家医保试
点单位之一，自开设门诊以来，每周二、周
四下午，都有医生出诊。

常健博正在诊室里调试非侵入式脑机接口设备常健博正在诊室里调试非侵入式脑机接口设备。。

非侵入式脑机接口设非侵入式脑机接口设
备中像手套一样的机械备中像手套一样的机械
臂臂。。

患者穿戴患者穿戴““脑机接口上肢脑机接口上肢
主动健康系统主动健康系统”，”，用意念控制用意念控制
手部动作手部动作。。


