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“人均预期寿命提高到
80 岁”，这是“十五五”规划
纲要提出的主要目标之一，
引发社会广泛关注。今年
是“十五五”开局之年，也是
健 康 中 国 建 设 的 关 键 时
期。国家卫生健康委最新
数据显示，2025 年我国人均
预期寿命达到 79.25 岁，比
2020 年 提 高 了 1.32 岁 。 与
高收入国家相比，这一指标
还有一定提升空间。迎难
而上、持续攀登，如何书写
人均预期寿命增长的“新答
卷”？

稳步发展的卫生健康
事业，为实现目标提供信
心和底气

基础稳。当前，我国建
成了世界上规模最大的医疗
服务体系、疾病预防控制体
系、医疗保障体系。

优势多。我国不仅拥有
社会主义集中力量办大事的
制度优势，还有超大规模市
场带来的创新应用空间，尤
其是今年政府工作报告首次
将生物医药列为新兴支柱产
业，为健康事业注入新动能。

前景广。实施健康优先
发展战略，普及健康知识，强
化公共卫生能力……今年的
政府工作报告中，多项安排
推动从以治病为中心向以健
康为中心转变，全生命周期
健康管理正在释放新的健康
红利。

支撑人民健康水平持
续提升的积极因素，为实
现目标奠定良好基础

“十四五”以来，我国人
均预期寿命平均每年增长超
过 0.2岁。一组组细分数据，
折射出健康中国建设的不断

深化：重大慢性病过早死亡
率呈下降趋势；居民健康素
养水平达到 33.69%；经常参
加 体 育 锻 炼 人 数 比 例 为
38.52%……这些指标的持续
改善，共同托举起人均预期
寿命的提升。

北京大学公共卫生学院
教授陈育德表示，从北京、上
海等城市人均预期寿命已超
过 83 岁的高位突破，到中西
部地区健康指标的持续改
善，区域均衡发展正在为全
国人均预期寿命的整体跃升
积蓄力量。

更加系统有力的改革
举措，为实现目标筑牢坚
实根基

健全公共卫生体系、建
设优质高效医疗服务体系、
健全医疗医保医药协同发展
和治理机制、推进中医药传

承创新……从“十五五”规
划纲要一系列实打实的部
署可以看出，未来五年卫
生健康工作无论是在战略
定位上、还是投入力度上
都更深更实。

国家发展改革委社会
发展司有关负责人表示，
将重点推进“强基、扩容、
均衡”三方面工作，为实现
80岁目标提供系统支撑。

坚 定 信 心 ，真 抓 实
干。锚定人均预期寿命
80 岁的健康目标，全国上
下正在将两会精神转化为
实际行动，以“治未病”的
理念、早筛早治的实践、全
民参与的合力，推动健康
中国建设加快取得决定性
进展。 新华社

人均预期寿命人均预期寿命 8080岁目标怎么实现岁目标怎么实现？？

日前，自然资源部消息，
我国新一轮找矿突破战略行
动再添新成果，四川冕宁、甘
肃宕昌发现固体矿产，分别
是稀土、萤石、重晶石、锑。

据了解，“十四五”时期，
我国新一轮找矿突破战略行
动交出亮眼成绩单：新发现
10 个亿吨级油田、19 个大型
气田，铀、铜、金、锂、钾盐等
关键矿产资源量大幅增长，
西藏超亿吨级铜矿、山东莱
州西岭超大型金矿、四川雅
江亚洲最大单体锂矿等一批
世界级资源基地相继浮出水
面。 央新

我国又发现
四个新矿

两会精神看落实

北 京 市 民 政 局 等 六 部
门日前联合印发《北京市养
老 机 构 预 收 费 管 理 办 法》

（简称《办法》）。
《办法》不提倡、不鼓励

养老机构收取会员费。《办
法》明确，尚未建成或不具
备收住条件的养老机构，公

办及公建民营养老机构以
及 失 信 、涉 非 法 集 资 的 机
构，一律不得通过以“会员
卡”“贵宾卡”等形式收取会
员费。《办法》还明确，收取
会员费的养老机构，须同时
满 足 床 位 规 模 在 300 张 以
上 、星 级 评 定 在 三 星 级 以

上、征信良好、提供银行
保函或者购买履约保证
保险的条件。同时，会员
费严禁投入高风险投资、
借贷及关联企业，需按季
度报送收支情况，每年提
交专项审计报告。

中志

北京不提倡不鼓励养老机构收取会员费北京不提倡不鼓励养老机构收取会员费

国家卫生健康委员会近
日在北京举行新闻发布会。
中国疾病预防控制中心主任
医师余文周在会上介绍说，
近年来中国麻疹报告发病率
持续保持较低水平，但全球

多个国家出现了麻疹疫情反
弹或者暴发。

余文周提示，有出境旅
游或者活动等情况时，要密
切关注目的地国家的疫情，
在境外注意个人防护。如前

往麻疹疫情严重的流行地
区，建议在出发前核查含
麻疹成分疫苗的接种记
录，必要时可在出境前 21
天 接 种 1 剂 次 麻 腮 风 疫
苗，保障身体健康。 李纯

中疾控中疾控：：在境外注意个人麻疹防控在境外注意个人麻疹防控

以“塑造共同未来：新
形势、新机遇、新合作”为
主 题 的 博 鳌 亚 洲 论 坛
2026年年会将于3月24日
至27日在海南博鳌召开，
博鳌街头盛会氛围浓厚。
图为博鳌东屿岛上的户外
主题景观。 骆云飞

博鳌亚洲论坛博鳌亚洲论坛

20262026年年会年年会

大幕将启大幕将启
国家卫生健康委新闻

发言人、宣传司副司长胡
强强在近日举行的新闻发
布会上表示，任何宣称仅
凭所谓“养生仪器”或调理

“神术”就能治愈慢性病的
说法都不可信。

“高血压、糖尿病、脑
卒中等疾病属于慢性病，
需要在医生指导下，长期
规范治疗，科学管理。理
发店、养生馆等非医疗场
所以及无合法资质的健康
管理公司等，擅自开展疾
病诊断、治疗活动的，涉嫌
非法行医。”胡强强说。

据介绍，不良商家往
往会通过低价体验、免费
检查、展示虚假案例等方
式骗取信任，诱导消费者
支付高额费用，陷入消费
陷阱。发现相关虚假医疗
宣传或非法行医行为线索
的，可以向当地卫生健康
行政部门举报，或者拨打
12345热线反映。 新华社

仅凭“养生仪器”
就能治愈慢性病

不可信！
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