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在人口老龄化面前，养
老机器人会是什么形态？是
人形吗？笔者走访目前正在
试用机器人的养老机构和家
庭，发现机器人的形态并不
是重点，重点是如何更好地
人机协同，用科技加服务“两
条腿”帮助老人、家庭、机构。

养老机构
机器人需找准适用场

景与人群

“爷爷，您看着这儿。”工
作人员指着心理智能机上的
摄像头，引导 91 岁的王宝昌
完成面部细节摄录。30 秒、
20 秒、10 秒，随着智能机的
倒数声，30 秒摄录完成，心
理分析报告也在随后数秒钟
之 内 迅 速 完 成 。“ 嘿 ，真 先
进！”老爷子直呼看不透“高

科技”。
北京丰台区颐安养老照

护中心院长施颖秀说，现阶
段，无论是炫酷的武术机器
人，还是仿生机器人，将它们
与养老行业联系到一起，要
综合考虑它们的适用场景、
功能实用性、价格，尤其是智
能产品产生的海量数据如何
和服务相结合。对养老机构
来说，机器人有没有四肢、像
不像人，并不是重点，能帮助
到机构、护工、老人才是重
点。

养老家庭
机器人就像满屋子找

我的小伙伴

“现在是 12 点 01 分，别
忘记关火哦。”养老机器人

“小丽”平稳地移动过来。“好

的，我去关火。”61 岁老人刚
女士放下手机，起身去厨房
关火。半小时前，正在厨房
炖肉的她，告诉身边的“小
丽”，请这个机器人提醒自己
半小时后关火。

提醒，只是它的一项核
心功能。作为一款已经比较
成熟的养老机器人，“小丽”
还有 30 多项功能，包括互动
娱乐、远程看护、健康监测、
中医诊疗、接电话找人等。

“接电话找人这个太实
用了，尤其我平时跟孩子打
视频电话时间很长，一次可
能要两小时，有它跟在身边
什么都不耽误。”电话铃响
了，却不知道手机具体在哪，
急急忙忙翻找，老人容易出
意外甚至跌倒。刚女士说，
自从用上“小丽”，找电话的

烦恼就再也没有了。“‘小丽’
自 己 会 主 动 寻 找 我 ，靠 近
我。我电话聊着，它还能跟
着我走，我不用那么累地举
着手机。手腾出来了，我干
点活，浇浇花、扫扫地一点不
耽误。孩子在电话那头，又
能随着‘小丽’的移动，看到
我的状况、家里的状况，这功
能真是很不错。”

外出旅游，刚女士还喜
欢给“小丽”也打个电话，让
它在家里四处走动走动，“看
看窗户关没关，有没有地方
漏水，特别省心。”

使用一年以来，刚女士
最大的感受是“小丽”从设计
初衷上，就处处为老年人考
虑，“老年人爱忘事，有个贴
心的小伙伴跟在身边，不但
我放心、家里人也放心。”

未来方向
人机协同真正融入

老人生活

“小丽”养老机器人的
出品方森丽康科技(北京)有
限公司副总经理高雅说，在
未来，“人机协同、人机共生”
是一个必然的发展方向，

“能帮助机器人真正融入老
人的生活”。高雅认为，未来
养老机器人必将成为智慧
社区生态的核心枢纽。它不
仅能打通老人与子女间的
情感与数据联结，助力长者
搭建志趣相投的社交圈层，
更能深度联动安全保障体
系、智慧物业服务及各类优
质第三方助老服务资源，构
建全场景、一体化的智慧养
老服务生态。 北新

养老机器人有用吗？

老人使用一年老人使用一年，，说出真实感受说出真实感受

国家医保局消息，全国
31 个省（自治区、直辖市）和
新疆生产建设兵团已累计上
传影像索引数量 3.49 亿条，
为全国医保影像云跨省秒调
阅奠定数据基础。

为了解决“检查多、检查
贵、检查重复”问题，2024 年
以来国家医保局多措并举，
推进医保影像云建设工作。
下一步，国家医保局将持续
优化医保影像云服务，完善
数据质量管控，推进医保影
像跨省秒调阅，让更多参保
群众享受到“数据共享、便捷
就医”的改革红利。 新华社

全国医保影像索引
已上传3.49亿条

近日，英国“品牌金融”
咨询公司发布《2026 年全球
软实力指数》报告，中国以评
分 73.5 分 (满分 100 分)在全
球软实力指数中位居全球第
二，且中国是全球软实力排

名前 10 中唯一评分上升的
国家，多项指标排名全球第
一。

报告显示，美国是评分
下降最多的国家。“美国优
先”在国际社会引发强烈不

满，导致美国在“声誉”这
一衡量软实力的关键指标
中下降 11 位。而中国的
国际声誉排名则大幅上
升，首次超越美国。

中新

全球软实力指数中国位居第二全球软实力指数中国位居第二

“十五五”规划纲要，不
仅描绘中国未来五年发展蓝
图，也与世界发展息息相关，
因而备受国际社会普遍关
注。

托尼·布莱尔全球变革
研究所网站刊文指出，中国

“十五五”规划有助于推动中
国坚定站在重大变革的正确
方向，引领时代发展潮流。
文章称，“十五五”规划的影
响将跨越国界、辐射全球。
中国着力打造全球领先的制
造业与供应链体系，助力全

球各经济体间的协同发
展、互利共赢；聚焦人工智
能等前沿科技的重点布
局，也将为国际科技发展
注 入 新 活 力 、探 索 新 方
向。

李智

英智库英智库：：中国中国““十五五十五五””规划影响力辐射全球规划影响力辐射全球

中央网信办消息，将
全面规范短视频内容标
注。

据悉，中央网信办指
导网站平台对短视频内容
标注使用的标签进行规
范，明确必须设置的标签
种类；将内容标注设为短
视频发布必经环节，引导
用户对发布的短视频内容
进行标注；对存量短视频
内容进行分批回溯和补充
标 注 ，推 动 实 现 应 标 尽
标。严惩未按要求进行标
注的账号和主体责任落实
不力网站平台，公开进行
曝光。 新华社

中央网信办规范
短视频内容标注

近日，甘肃张掖肃南
裕固族自治县的高山草
原上，马蹄藏族乡牧民结
束近半年的借牧生活，正
驱赶羊群返回草原牧场。

连日来，随着气温回
升、春耕开始，肃南县在
外借牧的 25 万头（只）牛
羊陆续“还家”，启程返回
祁连山牧区。 杨永伟

借牧还田借牧还田
春暖归


