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91 岁的王丽芳如今成
了养老院文娱活动常客，一
年多前她因腰椎疾病入住护
理院时，满心“被抛弃”的悲
凉。她的转变，是西安众多
老年人生活变迁的缩影。随
着社会老龄化加深，“养老”
正从保障基本生存转向追求
品质、尊严与精神满足的“生
活”。

专业养老正从“替代选
项”变为“必要支撑”。新一
代老年人有更好的教育背
景、经济能力和精神世界，需
求远不止温饱与安全。位于
西安新城区的城开天使爱心
护理院，入住的多为重度失
能老人。这里走廊有防滑扶
手、墙角圆润处理，处处体现
务实细心。护理团队为老人
建档，记录身体状况、饮食偏

好等，尽力满足个性化需求；
活动设计也充满考量，针对
不同情况安排合适项目，且
从不强求。

西安高新区的枫叶整合
照护养老中心，则呈现基于
系统化、标准化构建的“可依
赖感”。通过“整合照护”模
式，将服务、团队、资源和场
景系统融合，围绕长者需求
动态衔接生活照料、文娱活
动等五个方面。老人入住
时，多岗位人员综合评估，形
成个性化照护计划。机构内
公共区域监控覆盖，护理记
录可查询追溯，让政府放心、
家属安心、老人舒心。

当基础照护与系统性服
务满足“安身”之需，人们对
养老期待指向“安心”与“安
乐”。西安曲江老年公寓尝

试描绘这样的图景：养老融
合医疗保障、文化滋养与社
群生活。园区内不同功能楼
宇服务各类老人，覆盖全生
命周期。社区老年大学开设
41 门课程，92 岁的田佳琦自
学钢琴，每天推老伴弹奏；83
岁的史元平从抵触到融入，
在这里找到大家庭的温暖。
从“被照顾者”到“生活参与
者”，这一转变触及品质养老
精神内核。

不过，养老服务前行之
路挑战犹存。老人与家属仍
有顾虑：担心失能失智老人
精神关怀质量，考量长期照
护经济负担，不舍脱离家庭
亲情联结。此外，如何将优
质服务转化为普惠、可及的
社会化体系是更大课题。

好在，部分机构的实践

正在回应这些忧虑。通
过透明化构建信任、深度
人文关怀填补情感需求、
创造场景鼓励家庭参与
等方式摸索解答。不同
模式凸显的资源整合、专
业细分与社群营造等优
势，说明满足多元化品质
养老需求，需要多元化解
决方案。

贯穿所有模式、决定
最终温度的是“人”。值得
欣慰的是，更多年轻、专业
力量进入这个行业，他们
不仅是服务提供者，也是
新养老观念传递者。从

“保障”到“品质”的跨越，
既需要硬件适老与智慧，
更要求软件层面尊重老人
个体尊严、精神世界与自
我实现。 石喻涵

从“被照顾者”到“生活参与者”
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新发布的《国家土地地
球 化 学 监 测 报 告 2025》显
示，我国土地质量稳中向好，
土壤正在变得更“肥沃”和

“健康”。
数据显示，全国土地地

球化学综合等级中等及以上
点位占比为 92.6%，较 1995年
上升 0.4个百分点，土地总体
生产、生态功能稳中向好。
土地的大量养分元素中，氮、
磷含量总体略微增高，钾含
量总体保持稳定。土地中农
作物生长需要的养分更加丰
富，这样地里种的粮食的产
量也就更有保障。 央广

我国土壤正变得
更肥沃更健康

国家医保局消息，今年
7 月将发布按病种付费 3.0
版分组方案，明年 1 月正式
执行。医保基金对医院的结
算方式将再优化。

国家医保局医药管理司
司长黄心宇表示，按病种付
费的分组方案每两年要进行

一次调整。调整主要聚焦临
床意见比较集中的年龄、合
并症、并发症的影响因素，有
针对性地完善年龄细分组、
单双侧和多部位手术、产科
分组、恶性肿瘤放化疗、联合
手术这些重要的分组规则。

按病种付费 3.0 版分组

方案对复杂手术、重症、肿
瘤、新生儿、老年共病等设
立专项或单独分组，避免

“一刀切”。延续并优化“ 特
例单议 ”机制，对住院超30
天、使用创新技术、多学科
联合诊疗等高资源消耗病
例可申请单独议价。 央新

医保基金对医院的结算方式将再优化医保基金对医院的结算方式将再优化

水 上 良 田 ，“ 丰 ”景 可
期！近日在福建福州举行的
2026国际可持续水产养殖大
会上，与会嘉宾通过一系列
数据，展现了近年来以水产
养殖为代表的中国渔业发展

亮眼答卷。来自不同国家的
渔业同行们纷纷为中国“渔”
点赞。

2025 年中国水产养殖产
量超过 6300 万吨，约占全球
的56%；渔业经济总产值达3.4

万亿元，带动数千万人就
业；坚持“以养为主”，中国渔
业养殖捕捞比例为 83：17，
养殖解决了“吃鱼难”的问
题，还减少了对野生渔业资
源的利用和依赖。 古一平

我国水产养殖产量约占全球 56%

世界气象组织 23 日
发布报告说，由于温室气
体排放导致大气和海洋持
续变暖以及冰层融化，地
球气候正处于有观测记录
以来失衡最严重的状态。
这些快速且大规模的变化
发生在短短几十年内，但
其有害影响将持续数百年
乃至数千年。

报告首次将地球能量
平衡状况列为关键气候指
标。地球能量平衡状况衡
量的是能量进出地球系统
的速率。在气候稳定情况
下，每年来自太阳辐射的
能量与从地球逸出的能量
大致相等，然而温室气体
浓度不断上升打破了这种
平衡。自 1960年有观测记
录以来，地球能量失衡持
续加剧，尤其是过去 20年，
这 种 状 况 进 一 步 加 剧 。
2025 年，地球能量失衡程
度创下历史新高。 新华社

地球气候处于
有记录以来

失衡最严重状态
22日，桂林阳朔金龙

巡游亮相北京亮马河，由
36艘竹筏组成金龙造型，
总长 241.2 米。流光龙影
与河畔灯火交相辉映，非
遗底蕴与都市活力有机交
融，为亮马河添上一抹水
上盛景。 富田

非遗金龙非遗金龙
夜游亮马河夜游亮马河

时政
★ 中 共 中 央 办 公

厅 国务院办公厅印发
《国有企业领导人员廉
洁从业规定》

经济
★外企高管密集访

华 为中国市场投“信任
票”

★日媒：中国车企
全球销量 20 多年来首
次超日本居榜首

★全国老年教育公
共服务平台注册用户达
1222万人

国际
★金正恩再次被推

举为朝鲜国务委员长
★ 河 流 水 质 污 染

供水设施老化 印度多
地面临供水危机

社会
★国务院批复同意

将四川省眉山市列为国
家历史文化名城


