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小小说

SS时事速递

当今时代，银发经济正以前所
未有的速度蓬勃发展，已从“供给侧
叙事”迈向“需求侧交付”，且市场规
模持续扩张。工信部《2025 银发经
济白皮书》预测，当年银发经济市场
规模已达 15.8 万亿元，中国社会福
利与养老服务协会估算，到 2035 年
规模有望达 30 万亿元，占 GDP 的
10%。在此背景下，2026 年银发经
济将呈现三大主流发展趋势。

智慧养老交付：
从“单一监测”到“全场景陪伴”

2025 年，智慧养老产品已从概
念走向实用，成为老人解决生活需
求、情感陪伴的工具。2026年，该板
块将更具爆发力，实现商业价值。
中商产业研究院报告指出，2025 年
中国智慧养老市场规模突破7亿元。

外骨骼机器人分医疗级与消费

级。消费级以大艾“神行”智能护膝
等为代表，让低龄老人日常出行更
轻松，入门款几千元的价格使其在
景区、社区广泛试点。

情感陪伴与日常服务智能化也
在同步发展。绘话智能的“小白”机
器人实现主动对话等功能，在多家
养老机构落地；科大讯飞悦享系列
从健康提醒延伸到认知游戏与陪
伴，大规模进入社区；华为全屋智能
适老方案基于鸿蒙生态，实现全屋
智能康养。

老年消费升级：
从“基本满足”到“品质享老”

老年消费赛道热度攀升，源于
政策推动与市场前景。2025 年银
发旅游总收入突破万亿元，年增长
率超 20%，携程、同程等平台银发订
单同比增长超 26%；适老化产品新

增 2.87万种，总量 21.6万种；老年保
健品市场规模超 5000 亿元。艾媒
咨询预测，2026 年老年消费市场总
规模预计达 4.8万亿元。

银发消费热潮中，线下沉浸式
体验与线上平台服务是核心。线下
以银发商店为代表，解决老人线上
购买不能体验的痛点。线上旅游消
费领域，银发专列与慢节奏康养路
线火爆；“候鸟式”旅居产品热销。
老年消费正从单一销售转向全链条
生活方式供给，2026 年将在多领域
释放更大潜力。

老年医疗健康普惠：
从“负担重”到“保障强”

老年医疗健康保障是时代话
题。头部企业形成“养医融合”与

“教医养一体化”模式。泰康保险在
全国布局项目，“一个社区、一家医

院”模式衔接急性治疗与长期护
理。东软睿新构建“教医养一体化”
生态，服务失能半失能老人超 10
万，融资超 10 亿元。京东健康、阿
里健康等加速银发专区建设，推出
AI 健康助手和远程问诊服务；平安
你好医生通过保险加医疗，为慢性
病老人提供友好服务。2026 年，随
着长护险机制完善与技术融合，该
领域将成为银发经济支柱。

这三大赛道爆发，核心在于供
需关系精准对接。智慧养老降低门
槛、提升陪伴，老年消费满足更高享
受，医疗健康提供坚强保障。正如
中国老龄协会会长吴玉韶所言：“银
发经济是最确定、最稳定的大产
业。”2026 年，我们正站在从“讲概
念”到“交答卷”的分水岭上，答案将
由深入老年场景、平衡技术与人文
的企业共同书写。 长青

20262026年年，，银发族愿意为什么花钱银发族愿意为什么花钱？？

生成式人工智能推动 AI 视频
普及，但深度伪造若被恶意利用，会
侵害权益、扰乱秩序、危害安全。它
可能伪造权威言论动摇公信力，精
准诈骗侵害财产，泄露信息危害数
据安全。

国家安全机关提示：技术无善
恶，关键在使用。公民应增强安全
意识，提高辨别能力，理性看待网
络信息，通过官方渠道核实；自觉
遵守法律，合法使用工具；维护网
络文明，抵制有害内容，发现危害
国家安全线索及时通过 12339 等渠
道举报，共同维护网络清朗与国家
安全。

国家安全部微信公众号

国家安全机关提示：
谨防深度伪造

魔改陷阱

25日，杭州市公安局西湖风景名胜区分局深化旅游警务建设暨全
区春季大巡防启动仪式举行，现场，杭州首个 AI 警队“机警方阵”亮
相。该方阵以无人驾驶舱为核心，集成无人机操作平台与机器狗，可
通过智慧巡逻平台实现远程操控。 钱晨菲

截至目前，陕西已建成慈善
老年大学 191 所，让 2.3 万余名老
年人在家门口圆了“求学梦”，开
启文化养老新生活。

2017 年，陕西省慈善协会启
动慈善老年大学项目，以文化养
老为抓手，聚焦老年人精神文化
需求。项目按每校 12 万元、周期
2 年标准扶持。全省推行标准化
建设、规范化运行，构建“四化、四
有、四统一”品牌体系。陕西通过
多种渠道累计筹集资金 2172 万
元，为项目运行筑牢根基。如今，
慈善老年大学已成为陕西养老服
务亮眼名片，未来将持续优化办
学条件，拓展课程，让更多老人共
享成果。 《陕西日报》

陕西建成191所
慈善老年大学

近日，全球首个智慧康养机
器人养老驿站在北京经济技术开
发区荣华街道正式运营。该驿站
使用面积约 1100 平方米，已部署
24 家企业生产的 40 余款机器人
产品，重点打造基础、机器人应
用、适老化改造等场景。

在一层智能餐厨区，点餐、炒
菜、结算、送餐机器人各司其职，
还能根据身体状况推荐菜品。三
层集多种功能于一体，迎宾机器
人引导老人前往不同区域。智慧
棋牌室里，下棋、泡茶机器人让老
人乐在其中。此外，还有外骨骼、
体征检测、助浴等各式机器人，为
老人提供全方位服务。此驿站旨
在探索以机器人技术破解养老难
题。 吕少威

全球首个智慧康养
机器人养老驿站

在北京投用
本报讯(孙鹤)24 日，由中国邮

政集团有限公司黑龙江省分公司直
属机关党委牵头，联合哈尔滨荣市
街道颐园社区党委、黑龙江省第二
医院、中国邮政集团有限公司哈尔
滨分公司党委等多家单位共同打造
的“春风进社区，聚力惠民生”便民
服务大集温情启幕。

本次服务活动紧扣“便民、惠
民、利民”核心宗旨，打破单位壁垒、
整合各方优势资源，精心搭建起一
站式服务平台，设置义诊、法律咨
询、金融反诈宣传、家庭资产规划咨
询、助农产品品鉴、图书展览、急救
知识普及等多个特色服务区域，精
准对接居民“急难愁盼”，让社区群
众就近享受多样化、精细化的便民
服务。

活动现场，邮政助农产品品鉴

区域人气爆棚，黑土地孕育的大米、
玉米、煎饼等绿色农产品整齐摆放，
志愿者热情地为居民介绍产品产
地、品质特点，邀请大家现场品尝，
让居民在家门口就能买到安全、优
质的特色农产品。图书展览区更是
热闹，社区居民精读书籍，志愿者主
动为居民推荐合适的书籍。省二院
的医师们耐心坐诊，一边为居民测
量血压、血糖，一边结合体检数据讲
解常见慢性病的预防、用药知识，对
居民提出的健康疑问逐一细致解
答；专业律师端坐咨询台，面对居民
提出的邻里纠纷、老年人权益保障、
劳务纠纷等问题，用通俗易懂的语
言拆解法律条文，给出切实可行的
解决方案；哈尔滨红十字蓝天救援
队的队员们现场演示心肺复苏、海
姆立克急救等实用技能，手把手教

居民操作要领，反复强调急救关键
节点，让参与居民都能掌握基本自
救互救能力。

身着红色马甲的邮政志愿者穿
梭在各个区域，主动引导居民有序
排队、耐心解答咨询、贴心帮扶老
人，用真诚的微笑、细致的服务，成
为现场最动人的风景线。往来居民
的咨询声、笑声、称赞声交织在一
起，每一位居民的脸上都洋溢着满
意的笑容。

这场便民服务大集，不仅是黑
龙江邮政践行学雷锋志愿服务精神
的具体行动、更是深化“党建+社区”
共建模式的生动实践。未来，黑龙江
邮政将以此次便民服务大集为契机，
深化共建共融，积极融入社会基层治
理，用邮政力量为共建和谐美好、温
暖宜居的幸福龙江添砖加瓦。

春风进社区 聚力惠民生

黑龙江邮政牵头开展便民服务大集活动黑龙江邮政牵头开展便民服务大集活动

维也纳的冬夜，
雪粒如碎盐般砸在百
年歌剧院的玻璃穹顶
上。首席小提琴手艾
琳裹紧羊毛围巾，指
尖摩挲着琴盒内侧的
划痕——那是十七岁
初演时，卡尔用硬币
刻下的歪扭音符。

后台走廊尽头的
化妆镜蒙着雾气，艾
琳呵气擦拭，镜中映
出那个跟了她二十年
的身影。卡尔身着皱
巴巴的黑礼服，银发
梳得齐整，捧着她的
旧谱架，琴架上褪色
的红丝带随风轻晃。

“他们换了新乐
谱。”艾琳将乐谱塞进
琴 盒 ，金 属 搭 扣“ 咔
哒”作响，“你提过的
升 c 调小提琴部分，
改成了中提琴。”

卡尔的手指在谱
架边缘顿住：“董事会
觉得你的技巧……不
如从前。”

“所以这是告别
演出？”艾琳望向镜中
自己眼角的细纹，和
卡尔鬓角的霜白。二
十年前首演，她摔断
琴弓，是他背她去医
院；十年前暴雪夜，他
连夜开车送发烧的她
去急诊室。

卡 尔 握 住 她 的
手，掌心的温度透过
羊绒手套传来：“最后
一支舞，艾琳。就像
我们十七岁在萨尔茨
堡湖畔。”

乐章奏响，卡尔
的 小 提 琴 声 炽 烈 非
常，高音区跳跃的音
符，宛如那年湖面上
碎裂的阳光。最后一
个音符消散，艾琳听
见卡尔用只有她能听
见 的 气 音 说 ：“ 记 得
吗？你说圆舞曲永远
不会真正结束。”

掌声如潮，艾琳
借鞠躬的姿势将额头
抵在冰凉的琴盒上。
卡尔悄悄退到侧幕，
从内袋掏出一张泛黄
的节目单——1998年
萨 尔 茨 堡 音 乐 节 海
报，角落画着两个牵
手 小 人 ，旁 边 写 着 ：

“等我们八十岁，还要
一起拉琴。”

舞台灯光渐暗，
艾琳最后一次抚摸琴
弓，弦上还残留着卡
尔指尖的温度，似雪
夜里相握的手，似所
有 未 曾 言 说 的“ 再
见”。

最后一支最后一支

圆舞曲圆舞曲


