
标 题 新 闻

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

老年日报
微信

龙健康

每天拍打此处
促进气血通畅

大步走路 练腿健脑

扫码更精彩

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

2026/04/03
星期五

丙午年 二月十六

总9732期
今日 8版

清明时节，对生命的思
考随着缅怀逝者而愈发深
切。随着我国老龄化进程
加快，独居空巢老人、“老养
残”家庭增多，传统监护制
度面临挑战，意定监护制度
由此走入公众视野。

意定监护制度旨在破解
监护缺失困局。2012年修订
的老年人权益保障法首次
确立该制度，《民法典》第三
十三条进一步明确其适用
范围。北京科技大学文法
学院教授王竹青称，其核心
理念是尊重人的自主决定权，
让许可人在能力健全时提前
安排未来生活，是对个体意愿
和人格尊严的尊重与保护。

当“失能”来临，监护职
责的履行常面临难题。北
京朝阳区和平街街道的王

姓老人突发脑梗失语失智，
其兄因不知妹妹银行卡密码
无法支付医疗费，却因老人
儿子失联多年，社区无法直
接为其兄开具监护人证明。
重庆九龙坡区石坪桥街道的
廖姓老人无法定监护人，入
住养老院受阻，后通过街道
监护帮扶项目才得以入住。
这些案例凸显了意定监护制
度应对现实难题的必要性。

意定监护不仅为孤寡老
人提供保障，也为面临长期
照护压力的家庭提供新路
径。上海市静安区 70 多岁
的罗娟，丈夫离世后独自照
护患有智力残疾的儿子，压
力巨大。虽经法院判决成为
儿子的法定监护人，但她仍担
忧自己年老无法履职时儿子
的生活。法官白云向她介绍

意定监护制度，罗娟希望将
照顾儿子的细节都安排好，
从饮食到医疗决策等。白云
协助梳理成近万字的协议文
本，浸透着母亲的深切关怀。

让意定监护更具现实可
操作性是关键。 2025 年 11
月新修订的《上海市老年人
权益保障条例》施行，明确老
年人签订意定监护协议可申
请公证或邀请相关组织见
证。2026年 1月上海相关意
见试行，但具体操作仍需探
索。白云法官牵头，联合居
委会、公益项目志愿者、公证
员、公益律师等，围绕罗娟需
求制定方案：人身照管和财
产管理分开，侄子负责照料
儿子生活，财产由公证处提
存监管，居委会见证，公益志
愿者回访。签约后罗娟如释

重负。
针对意定监护走向现

实生活的挑战，王竹青认
为核心在于明确关键程
序、降低启动门槛、确保部
门协同。应明确意定监护
关系确立需公证登记，增
设经公证确认行为能力不
足的路径，法律层面要求
相关部门配合意定监护人
履职。

王竹青评价，上海、重
庆等地多方参与的实践模
式，是推动意定监护制度
落地的宝贵探索，成熟后
可向全国推广，为世界应
对人口老龄化提供中国经
验。签约后的罗娟生活悄
然改变，背后是意定监护
制度带来的安心与希望。

刘胤衡

清明将至，人们缅怀逝者寄托哀思，同时对步入晚年
的生命思考也愈发深切——

当你老了当你老了 如何为生命托底如何为生命托底

公 安 部 交 通 管 理 局 消
息，今年清明假期，多种出行
交织叠加，南方地区持续阴
雨降水，道路交通安全风险
突出。公安部交管局对假期
交通安全形势进行了分析研
判，发出交通安全提示。

据研判，清明假期期间
全国道路交通安全主要存在
以下突出风险：一是陵园墓
区周边道路出行集中，城镇
近郊的陵园墓区周边道路易
出现车流集中、拥堵缓行，易

引发刮擦事故。二是景区山
区旅游休闲出行增多，超速
行驶、疲劳驾驶、超员载客、
非法营运等违法违规肇事几
率增大。三是农村地区集体
务农务工出行频繁，拖拉机
违法载人和面包车超员载客
等违法行为易发多发。四是
持续阴雨降水带来较大不利
影响，未来 10 天，江南、华南
北部和东部及四川盆地、贵
州东部、西藏东南部等地多
阴雨天气，易引发车辆追尾

相撞、侧翻侧滑事故。
公安部交管局提示，

假期自驾出行，应全程全
员系好安全带，杜绝超速
行驶、分心驾驶、超员载客
等违法行为。高速公路行
车，应保持安全车距和车
速，遇雨天行车应降低车
速，减少变道超车。务农
务工集体出行，切勿搭乘
货车、三轮汽车、拖拉机等
非载客车辆以及超员面包
车。 新华

公安部交管局发出清明假期交通安全提示公安部交管局发出清明假期交通安全提示

如果你在上厕所的时
候闲着没事拿起卫生纸观
察，可能会发现卫生纸上
有压花图案，有些图案还
挺复杂的，比如印着萌萌
的 心 形 图 案 、花 形 图 案
等。卫生纸上为什么要印
这么萌的图案？

其实这些卫生纸上的
压花图案，除了看起来好
看之外，真的有实实在在
的作用。第一是固定作
用，压花之后几层纸就不
容易滑动错位了；第二是
增加蓬松度；第三，对卫生
纸来说，还有一个很重要
的参数，那就是吸水性。
压花能够增加卫生纸吸水
的能力，但是在吸水速度
上不会有太大的改善。

哓玮

为啥卫生纸
非要压花？

日前，在四川省雅安市名山区红星镇长
岗山茶园，层叠茶垄如大地指纹舒展，美不胜
收。 安源

茶山如画 美不胜收
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路透社和益普索集团近
日发布的一项民意调查结果
显示，美国约 66%的调查对象
希望美国政府尽快结束对伊
朗作战，即便没有达到美方
先前设定的目标。

路透社援引这项民调结
果报道，60%的受访者表示不
赞成美国军事打击伊朗，表
示支持的只有 35%；三分之二
受访者预估汽油价格将进一
步攀升；超过一半受访者认
为这场冲突将使其钱包缩
水。 新华社

近七成美国民众
希望尽快结束
对伊朗作战

按国务院通知，2026
年 4 月 4 日至 4 月 6 日放
假。《老年日报》2026 年 4
月 4 日至 4 月 6 日休刊三
天，4 月 7 日起正常出版，
敬请周知。 老年日报社

休刊通知

时政
★国家文物局组织全

国国有博物馆逐件清点馆
藏文物

★国家烟草专卖局：
拟对电子烟相关生产企业
进行总量管理

★国务院国资委：高
质量开展国有企业一线扩
岗增招专项行动

社会
★4月上半月全国大

部空气质量以优良至轻度
污染为主

★公安部：专项行动
侦办危害鸟类案件3562
起

★清明假期中国口岸
日均出入境人员预计将突
破230万人次

经济
★商务部等部门开

展中央储备冻猪肉收储


