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河北唐山 71 岁的王玉珍，用三
年时间书写了当代老年人最动人的
追梦故事。这位曾务农、当保姆、任
公务员、创业办厂的女性，在 68 岁
拿起笔杆，以最朴素的文字记录乡
土人情，三年写下 400 余篇随笔，收
获百万点击量，70 岁出版首部作品
集《我恋禾谷》，用行动证明“人生何
时出发都不算晚”。

暮年执笔 从拼音打字到语音创作

每天下午三点，王玉珍准时坐
在书桌前开始她的创作时光。这个
习惯始于三年前老伴离世后的孤独
时刻。“看着空荡荡的餐桌，突然特
别想用文字和逝去的人对话。”这位
曾经连手机支付都不会的老人，如
今已摸索出一套独特的写作方式：

先用铅笔在稿纸上起草，再通过语
音转文字录入，最后逐字校对修改。

从生疏到熟练，王玉珍形成了
“手写草稿+语音录入+反复打磨”
的创作流程。每篇文章都要经过多
次品读修改，这种慢节奏的创作反
而让她的晚年生活愈发充实。

禾谷之恋 藏在笔名里的乡土情结

网名“我恋禾谷”承载着王玉珍
对故乡的深情。这个灵感源自她喜
爱的台词倒装——“壮士归来，恋我
禾谷；魂魄何去，卧我黄土”。70 岁
才启用这个笔名时，她恍然意识到：

“原来对那片土地的眷恋从未消
退”。

在王玉珍的文字里，流淌着冀
东农村最本真的烟火气：七旬母亲

耕种四亩地的坚韧，乡亲们三餐四
季的平凡，童年记忆里的人情冷
暖。这些源自土地的故事，因为真
实而动人。

迟开的花 十万读者的奇迹

2022 年母亲节，王玉珍发表了
第一篇关于母亲的文章。朴实的文
字记录了一位七旬农妇耕种的身
影，意外获得百余位网友关注。这
位曾经只在家务事中打转的老人，
突然发现了文字连接世界的力量。

随着一篇篇记录乡邻、怀念亲人
的文章问世，她的读者从邻里扩展到
全国。2023 年作品获奖后，越来越
多年轻人被这种“跨年代的真诚”打
动。数据显示，其十万粉丝中多数是
40岁以下女性，她们在王玉珍的故事

里看见了自己祖辈的身影。

不晚的春天 文字治愈孤独与岁月

写作成为王玉珍与世界对话的
桥梁。在《最好的爱情在春天》中，
她用“一辈子只来过一次的东西，怎
能不是最好的”缅怀相伴半生的爱
人。

“网友的留言是看得见的精神
陪伴。”王玉珍特别提到，有位年轻
读者说：“原来长辈不是简单的符
号，他们也曾年轻有过故事。”这种
跨越代际的理解，让她感受到文字
的温度。

从六十岁看夕阳，到七十岁迎
朝阳。王玉珍用钢笔丈量出的人生
下半场证明：只要心怀热爱，每个时
刻都是出发的好时机。 央视

七旬农妇用文字诠释七旬农妇用文字诠释““人生永远不晚人生永远不晚””

第六届中国国际消费品博览
会 将 于 13 日 至 18 日 在 海 南 省 举
办。本届消博会紧扣“国际、精品、
首发”主题，汇聚全球消费精品，引
领消费潮流风尚，释放政策红利，
值得期待。

聚焦“国际”汇聚全球消费名品

本届消博会国际参与度显著提
升。将有来自 60 多个国家和地区
的超过 3400 个品牌参展，国际展品
占比达 65%，较去年大幅提高 20 个
百分点。主宾国加拿大将搭建 400
平方米国家馆，近 40 家企业参展。
瑞士、捷克、爱尔兰等 12 个国家（地
区）组织官方团参展，俄罗斯、保加
利亚等国首次设立国家馆，全球消
费资源齐聚海南。

聚焦“精品”丰富优质消费供给

展会聚焦绿色、健康、数字、智

能等新型消费趋势，集中展示智能
网联汽车、智能家居、AI 眼镜等前
沿科技产品。首次增设国潮出海
馆，瓷器、丝绸、中医药等展品集中
亮相。中华老字号将展示匠心传
承 的“ 镇 店 之 宝 ”。 31 个 省（区 、
市）、新疆生产建设兵团及多个重
点城市也将携消费精品参展。预
计新品发布数量将超过 200 件，较
去年翻番。展会还首次设立采购
商服务中心和专业“孵化区”，服务
能级全面提升。

突出“首发”引领消费潮流风尚

消博会致力于打造全球消费精
品首发平台，将组织一系列全球首
发、亚太首展、中国首秀活动，让更
多全球好物、前沿科技与创新成果
登台亮相，成为全球潮流生活的“始
发站”。此外，展会专设健康消费专
区，并在博鳌分会场打造国际健康

展区，展示保健食品、智能医疗、健
康服务等，满足快速增长的健康消
费需求。

释放“红利”放大自贸港政策效应

本届消博会是海南自贸港封
关运作后的“首秀”。自贸港“五自
由便利、一安全有序”及“零关税、
低税率、简税制”等政策，为展品快
速通关、保税展示、即展即销、免税
销售提供了有力支撑，加速“展品
变商品”。海南省将支持展商用好
通关便利与展品免税政策，构建多
层次免税消费体系，推动免税消费
向日常化转型。展会期间，海南还
将组织系列旅游消费促进活动，打
造国际健康、国际游艇特色分展
区，并举办全球产业招商大会，推
动展会流量转化为消费流量和产
业增量。

新华社

第六届消博会哪些亮点值得期待第六届消博会哪些亮点值得期待

在长江重庆忠县段，菜农登上“新渝忠客 2180”客轮，准备前往县
城西山码头。这条被网友称为“背篓轮渡”的客轮上，乘客几乎都是到
县城卖菜的菜农。这条航线票价低，船舱空间宽敞，是菜农们依赖的
唯一交通工具。 黄伟

近日，由国家体育总局群众
体育司、中华全国体育总会群体
部、中国老年人体育协会主办的
全民健身线上运动会——“迎新
年 贺新春”2026 年全国老年人
体育健身线上系列活动落下帷
幕。随着电子证书的在线发放，
这场历时 4 个月的老年体育盛会
收官。

本次活动自 2025 年 12 月 15
日启动，横跨元旦、春节、元宵节
直至早春，以“线上为主、线下为
辅”的融合模式，为广大老年朋友
打造了一场兼具健身活力、文化
内涵与时代温度的体育嘉年华。

本次活动共吸引全国各地 3
万余名老年健身爱好者积极参
与，覆盖 28 个省、自治区、直辖
市，累计收到各类参演作品 3700
余部，活动专题页面总访问量突
破 2600万次。 冯蕾

全国老年人体育健身
线上活动收官
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天气转暖，不少人感觉今年蚊
子“上岗”更早，“今年蚊子或迎史诗
级加强”话题还登上热搜。国家疾
控局称，受气温上升等影响，蚊媒传
染病本土疫情风险提升。专家解
释，今年春节后气温偏高、湿度大、
降雨多，为蚊虫繁殖创造条件，部分
地区库蚊数量倍增。

早春湖边、路灯下的“蚊群”多
是摇蚊，不咬人。要警惕淡色库蚊
和白纹伊蚊。登革热和基孔肯雅热
由白纹伊蚊传播，二者早期症状有
发热、疼痛、皮疹等差异，疑似感染
要及时就医。

早春是防蚊黄金期，要重点防
控室内越冬成蚊，清除蚊卵和幼虫，
遇到摇蚊群不必恐慌。从源头降低
夏季蚊虫密度，才能清爽过夏。

张静

今年蚊子迎来
“史诗级”加强？

TTTT 图片新闻

本报讯（付雪凤 记者 韩璐）
岁月如歌，晚晴如画。日前，黑龙
江省孙吴县老年大学迎来2026年
春季学期，银龄“大学生们”满怀
对知识的渴望和对生活的热爱踏
入校园，开启新一轮的学习之旅。

新学期老年大学在开展传统
书画、声乐等课程的基础上，增设
场景摄影、智能手机应用等实用
性强、贴近生活的课程，助力银发
学子跨越数字鸿沟，畅享智慧生
活。所有课程均采用分层教学模
式，确保零基础学员跟得上、有基
础学员学得深。同时，将门球运
动与养生理念有机结合并纳入常
规教学，以体育强体质、以运动促
健康，不断丰富银龄学子的精神
文化生活。

孙吴老年大学
多元课程

点亮银龄时光

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲刘玉发把坐落宾县宁远

镇明礼村李方屯宾集用（1992）
字第 49号地使用证丢失，声明作
废予以挂失。

▲依兰县道台桥镇平原村
集体经济组织不慎将开户许可
证 丢 失 ， 核 准 号 ：
J2610055749302，开户银行：中国
建设银行股份有限公司依兰支
行，户名:依兰县道台桥镇平原村
经 济 合 作 社 ， 账 号 ：
23050186815100000913，声 明 作
废。

▲依兰县道台桥镇永丰村
集体经济组织不慎将开户许可
证 丢 失 ， 核 准 号 ：
J2610056102301，开户银行：中国
建设银行股份有限公司依兰支
行，户名:依兰县道台桥镇永丰村
经 济 合 作 社 ， 账 号 ：
23050186815100000908，声 明 作
废。

▲讷河市同义镇荣胜村于
学 洋 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号
230222196005163714，共 计 43.6
亩。

▲讷河市二克浅镇远大村
王明臣土地证丢失，身份证号
230222196405123519，共计 30.07
亩。

▲遗失坐落于黑龙江省鸡
西市密山市和平乡新建村孙忠
臣名下集体土地建设用地使用
权证一本，因保管不善丢失，现
声明作废。

▲小孩名：宋贞静,性别：女，
2009 年 12 月 6 日、医院名字：
海伦市妇幼保健院，父亲：宋亚
波 身 份 证
232321198203055191，母 亲 ：陆
颜 华 ， 身 份 证
152324198304128029，原 证 编 号
J230235747，原出生证丢失,声明
作废。

▲哈尔滨纳涵文化传播有
限公司，不慎将法人（张娜）名章
丢 失 。 账 户 号 码 ：
167740311177，开 户 银 行 ：中 国
银行股份有限公司哈尔滨世纪
广场支行。声明作废。

▲哈尔滨纳涵文化传播有
限公司，不慎将财务专用章丢
失 。 账 户 号 码 ：167740311177，
开户银行：中国银行股份有限公
司哈尔滨世纪广场支行。声明
作废。

▲哈尔滨市松北区松北街道
胜利村股份经济合作社，开户银
行:哈农商银行新区支行，账号:
140100122000092912，不 慎 丢 失
原法人（林惠）名章，声明作废。

▲哈尔滨市双城区韩宝明货
运户，不慎将车牌号黑 L9530 挂
的 营 运 证 丢 失 ，证 号 ：
230182034306。声明作废。

丢失声明
▲孙仁龙不慎将车牌号：黑

BGJ97 挂（黄色）营运证丢失，营
运证：230225200066，声明作废。

▲姜有超运输户，不慎将道
路运输经营许可证丢失。经营
许可证号：230100079522。特此
声明。

▲哈尔滨市香坊区冯兆龙
货物汽车运输户，不慎将车牌号
黑 AAW776 的道路运输经营许
可证丢失，特此声明。

▲哈尔滨市香坊区冯兆龙
货物汽车运输户，不慎将车牌号
黑 AAW776 的营运证丢失，特此
声明。

会议通知
安达市乐农玉米种植专业

合 作 社 ，统 一 社 会 信 用 代 码:
93231281MA18W7X698，法定代
表人李亮，依据合作社章程召开
成员大会会议，会议议题：决议
解散，成立清算组并于公告期满
后，清算结束后同意解散确认清
算报告并注销合作社，请全体成
员李亮、高宝、王秀清、李加富、
王秀丽按时出席参加本次会议，
如有未到场人员视为放弃本次
会议表决权。特此公告

通知人安达市乐农玉米种
植专业合作社

公告
本人徐淑梅，拟向不动产登

记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区恒盛新天地 B14 栋 3 单元 302
室,房屋用途为住宅，建筑面积
93.89 平方米，本人承诺该不动
产权属无争议，所提供申请材料
均真实有效，并自愿承担由此产
生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内(2026 年 4 月
27 日之前)将异议书面材料送达
不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358
公告人：徐淑梅 2026年 4月 7日


