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近日，河北沧州一段九
旬老人为女儿制作馅饼的短
视频在网络上传播，温暖了
众多网友。视频中，91 岁的
老人刘祖光全程独立完成馅
饼制作，动作熟练流畅，丝毫
看不出其已有 91 岁，而这位
被疼爱的女儿刘金兰，已有
59岁。

刘金兰说，父亲刘祖光
曾是一名数学教师，如今虽
已 91 岁，但身体硬朗，思维
清晰，动手能力极强。此次
为自己制作的韭菜盒子，所
用小葱是清明节期间从老家
姐姐院中带回，从和面、调馅
到擀皮、烙制，所有步骤均由

老人独立完成，有条不紊。
刘金兰介绍，父亲平日

里不爱在小区闲逛，更愿意
做些力所能及的事活动身
体，她也常常带着父亲回老
家种菜，让老人在劳作中舒
展身心。在她心中，父亲是
一位“全能型”爸爸，不仅教
书出色，就连不少女性不擅
长的针线活，也做得精巧细
致。

平日里，家人担心老人
劳累，很少让他下厨，但刘祖
光总想着为儿女分担，主动
帮忙做家务、准备饭菜，心里
时刻惦记着孩子们。刘金兰
回忆，在自己生病期间，父亲

还会通过收看健康养生节目
积累知识，精心为她煲制营
养粥品，搭配营养餐，助力她
快速恢复健康。

“不管我多大年纪，在父
亲眼里永远是需要被疼爱的
孩子。”刘金兰坦言，如今自
己已年近花甲，但只要回到
家能喊一声“爸”，看到家中
为自己亮着的灯、留的热腾
腾的饭菜，内心就充满安全
感与归属感。每当父亲被哥
哥姐姐接走小住，她回到家
中便会觉得空落落的，早已
习惯了有父亲陪伴的日子。

刘金兰表示，父亲不仅
在生活上悉心照顾她，更在

思想与人生方向上为她
“掌舵”。每当遇到烦心
事、难解的问题，她总会第
一时间向父亲倾诉，老人
总能耐心分析，给出合理
建议，帮她找到前行的方
向。

刘金兰说，她很珍惜
现在与父亲相伴的日子，
所以会多记录这些日常瞬
间。一碟普通的韭菜盒
子，盛满了九旬父亲对女
儿深沉的牵挂与疼爱，这
份不掺任何杂质的亲情，
也成了最打动人心的人间
温暖。
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8 日公布的《北京市国
民经济和社会发展第十五
个五年规划纲要》提出，建
设城市活力新片区。这是
北京落实首都城市战略定
位、优化城市空间格局的一
项重要举措。

据介绍，四大城市活力
新片区沿北京中轴线和长
安街及其延长线谋划，将以
点 带 面 推 动 城 市 功 能 重
塑。城市东部打造大运河
怡人滨水空间；城市西部建
设“两园一河”水岸客厅；城
市南部构筑南中轴“未来轴
线”；城市北部营造奥林匹
克国际会客厅。

新华社

“十五五”北京
将建设四个城市

活力新片区

市场监管总局近日起草
了《市场监管总局关于严禁
使用“生鲜灯”的公告 (征求
意见稿)》，现面向社会公开
征求意见。

征求意见稿提到，销售
生鲜食用农产品，不得使用
对食用农产品的真实色泽等
感官性状造成明显改变的照
明等设施误导消费者对商品
的感官认知。近期，市场监
管总局监测发现，仍有部分
市场销售者还在使用特定光
源、颜色美化肉菜瓜果等生

鲜食用农产品感官性状的照
明 等 设 施 ( 以 下 称“ 生 鲜
灯”)，欺骗误导消费者对食
用农产品真实感官性状的认
知，扰乱市场秩序，危害食品
安全。

征求意见稿明确，食用
农产品销售者经营、展示等
场所使用的照明设施色表特
征应为白光等不会影响消费
者对食用农产品真实感官性
状认知的光源。食用农产品
销售者不得使用有色灯罩、
有色塑料袋等灯具外罩、大

面积有色围挡或者背景
板、类似用途的其他设施
等销售生鲜食用农产品，
影响消费者对食用农产品
的真实色泽等感官性状的
认知。

征求意见稿指出，照
明设施销售者不得以“生
鲜灯”(“鲜肉灯”“水产灯”

“水果灯”“蔬菜灯”等)为
噱头开展销售，明示或暗
示照明设施会改变消费者
对食用农产品的真实色泽
等感官性状的认知。中新

市场监管总局拟禁用市场监管总局拟禁用生鲜灯
公开征求意见公开征求意见

安徽省黄山市徽州区西溪南湿地草木葱茏，连片枫杨林吐露新绿，丰乐河潺潺穿
林而过，宛若现实版的“绿野仙踪”，吸引众多游客前来游玩踏青，畅享春光。图为游
客在湿地踏青赏景。 施亚磊
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应急管理部、国家消
防救援局举行的政策吹风
会消息，去年，国家消防救
援局对部分省市开展了公
民消防素质调查，结果显
示，有 70%的人不会正确
使用灭火器材，近 50%的
人不知道如何科学逃生。

日前，国务院办公厅
印发的《关于加强基层消
防工作的意见》首次提出
将实施“全民消防素质提
升行动”。国家消防救援
局将联合多部门重点开展
消防常识大普及、基本技
能大培训、疏散自救大演
练、案例教育大警示“四大
活动”。未来，社会单位消
防负责人等重点人群将接
受消防实操实训，培养一
批消防安全“明白人”。消
防安全不再是“选修课”，
而是每个人的“生命必修
课”。 曾文甫

抽样调查显示
七成人不会

正确使用灭火器


