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新闻事件：3 月 26 日，
某电脑用品企业发布产品
推广视频，配文“当我一降
价，你还不是像狗一样跑过
来”，引发网友声讨。当晚，
品牌方致歉，表示相关内容
系授权店铺员工跳过审核
流 程 擅 自 发 布 ，将 深 刻 检
讨 ，杜 绝 此 类 事 件 再 次 发
生。

一段时间以来，类似的
变味营销屡遭诟病：有摆出

“你不买是因为你不懂”的

姿态来教育消费者的，有表
面笑脸相迎、背地里却给人

“分级”的，还有把没教养当
幽默、在玩梗与冒犯之间疯
狂试探的……商业行为需
以买卖双方的信任和尊重
为前提，真正能打动消费者
的，从来不是贬低他人、抬
高自己，更不是搞打擦边、
秀下限、博眼球，唯有态度
真诚、产品过硬、服务靠谱，
才是长久立足的根本，也是
更高明的营销。

变味营销，“变”没了信任和尊重

新闻事件：近期，一股
“居家打金”热潮兴起。据
媒体报道，如今黄金变身手
工新宠，不少想让老旧首饰
重获新生的消费者，通过网
上的教程学习后，选择性价
比 更 高 的 、个 性 化 更 足 的

“居家打金”。
需明确的是，这股热潮

中暗藏不容忽视的安全与
财产风险，“打金师傅”不是
人人都能当，盲目追风很可
能得不偿失。有专业打金
店负责人透露，压石膏模环
节若操作急迫，极易引发小

型 爆 炸 ，可 能 造 成 严 重 烫
伤，甚至引发火灾。

真正的消费理性，从来
不是盲目追求“自给自足”，
而是在认清边界的基础上，
尊重专业、敬畏技术、珍视
安全。打金作为一门古老
的技艺，凝聚着金匠们的经
验与智慧，普通消费者还是
谨慎尝试为好。

“居家打金”？别乱凑热闹！

新闻事件：喜欢手写信
件，按时收听收音机里的评
书，攒下干净的布袋循环使
用……近日，不少年轻人在
社交媒体上“主动确诊为老
式人类”。他们过“老式生
活”，爱用老物件、吃家常菜，
追求烟火气的简单踏实，重
拾父辈时代的松弛感；有的
喜欢“谈老式恋爱”，追求踏实
可靠胜过悬浮浪漫；有的“老
式养娃”，摒弃鸡娃内卷，拒绝
过度精细化育儿和升学焦
虑。

总结来说，“老式生活”
的主要特点就是“不急”和“真
实”。年轻群体是一个复杂
而多元的集合，每个人的内

心诉求和实际偏好都可能是
个性化的。特别是在步入社
会、独立开始人生道路后，年
轻人会发展出更强的主体意
识，对于生活节奏、情感偏好、
育儿方式等都会有自己的思
考和抉择。

选择“老式生活”，其实
更像是一种忠于内心的自主
选择。比如，在周边家长都
内卷“鸡娃”的情况下，“90
后”妈妈林晓（化名）一开始不
自觉地被焦虑情绪所感染，
可是后来她发现，“赶场式学
习”难以真正点燃孩子的学
习热情。于是转向“老式育
儿”，只保留孩子感兴趣的画
画课，把更多时间用于陪伴

孩子亲近自然、体验日常生
活。这本身就是对教育焦虑
的理性省察。再如，当点外
卖、刷视频几乎成为都市年
轻人生活“标配”时，有年轻人
却主动开启“健康模式”：每天
早起半小时，煮一碗杂粮粥、
配一碟凉拌菜；晚上睡前放
下手机，与数字喧嚣隔离。

可以看出，这些年轻人
中，很多并不是一开始就直
奔“老式生活”的，而是在不断
尝试、调整之后，发现一些传
统方式更适合自己。以饮食
习惯为例，流行的特调冰美
式固然可以尝试，但对很多
肠胃敏感的年轻人而言，还
是草本茶等老式饮品更适合

日常养生；对一些喜欢向内
探索和深度交流的年轻人来
说，比起快节奏的 5G冲浪和
虚拟社交，花一下午时间煲
一锅汤、与朋友品茶论道等
安排看似“老派”，实则更有助
于他们获得内心的丰盈感，
建立人与人之间的真实链
接。

健康的社会容得下多元
的生活方式，“老式生活”不代
表躺平和倒退，更不意味着
与现实的割裂和对立。就像
有专家指出的，与此前父辈
因条件有限而过的朴素生活
不同，一些年轻人选择“老式
生活”，是比较之后的认可：

“他们本身认可并且享受这

样的生活，是一种在物质
基础得到相对满足后，向
更高层次情感、尊重乃至
自我需求实现的跃迁。”毕
竟，生活从不该是过给他
人看的，不论是传统方式，
还是新潮选择，择其善者、
遵从本心，才是真正拥有
了对生活的掌控感。

部分年轻人重拾“老
式 生 活 ”也 许 是 一 种 启
示：在技术和潮流日新月
异的当下，人们往往会面
临多重诱惑与选择，但体
验过后，究竟是“新式”还
是“老式”符合自己的实际
情况，还是要倾听内心的
真实声音。

年轻人为何开始重拾年轻人为何开始重拾“老式生活”
□李康尼

新闻事件：近期，全国多
地的住房和城乡建设局纷纷
更 名 为“ 住 房 和 城 市 更 新
局”。从“住建”到“住更”，一
字之变体现了城市发展逻
辑、政府治理理念与民生服
务重心的系统性转变，反映
了中国城市迈入精耕细作、
向内提质的高质量发展新阶
段。

随着经济社会的不断进
步，我国城市发展正从大规
模增量扩张阶段转向以存量
提质增效为主的新阶段。“十
五五”规划纲要明确提出：

“高质量推进城市更新，开展
城市体检，加快建设完整社
区 ，健 全 城 市 更 新 实 施 机
制”。大量老旧小区、老化管
网、低效空间成为城市发展
的“新课题”。从“住建”到

“住更”，意味着城市发展逻
辑从“向外扩张”转向“向内
挖潜”，从“一次性开发”升级
为“可持续运营”，更加专注
于既有空间的品质提升与价
值再造。

未来我国城市化建设将
步入精细化新阶段，城市职
能部门的核心职责不再是单
纯的审批建设，而是统筹老
旧小区改造、危旧房整治、地
下管网更新、历史街区保护、
适老化改造等精细化工作，
扮演民生需求的“响应者”、
生活品质的“守护者”。职能
部门不仅要“管项目”更要

“管服务、管民生”，甚至还要
管文化，要把城市规划得更
加科学，要让老百姓居住条
件更加美好。

建设现代化人民城市，

需要精准施策。接下来，
“住更局”以“更新”为抓手
探索适合城市自身发展的
管理新模式，是城市发展
新阶段的必然选择，更是
城市治理理念的主动升
级。通过不断进行城市更
新试点，激活存量资源、释
放内需潜力，从而带动房
地产行业高质量发展，也
为我国经济发展增添更大
动力。

“人民城市人民建，人
民城市为人民”。读懂这
一字之变的深意，以绣花
功夫推进城市更新，才能
让每一次改造都贴合民生
需求，让每一寸空间都焕
发新的活力，建设出创新、
宜居、美丽、韧性、文明、智
慧的现代化人民城市。

全国多地“住建局”改名背后的深意
□任敏

新闻事件：近日，中共中
央办公厅、国务院办公厅发
布《关于加快建立长期护理
保险制度的意见》，要求用 3
年左右时间，基本建立适应
我国基本国情的长期护理保
险制度。这标志着长期护理
保险制度从局部试点转向全
国推行。

回顾过去十年，长护险
试点范围从 15 个城市扩至
92 个，覆盖 3.08 亿人，累计
惠及超 330 万失能群众。作
为社保体系的“第六险”，长
护险以“真金白银”为失能家
庭托底，让照护失能老人不
再是一个家庭的孤军奋战，

而是全社会共担的责任。如
今，国家全面推开长护险，更
是国家对“老有所护”的庄严
承诺。

而从更宏观的视角看，
长护险的意义远不止于此。
一则，它将失能照护从医疗
领域剥离，引导失能人员主
动从医院向社区和家庭护理
机构转移，很大程度优化了
医疗资源配置；二来，它还为
护理产业提供了稳定的需求
支撑，推动护理人才培养、辅
助器具研发、社区养老等产
业发展的同时，也创造了大
量就业岗位，为经济社会发
展注入了新动能。

老有所养、老有所护，
既是每个家庭最朴素的期
盼，也是社会文明程度的
重要标尺。就此而言，从
试点探索到全民覆盖，长
护险的每一步推进，无不
是国家对民生痛点的精准
施策。期盼有关各方将顶
层设计与基层实践紧密对
接，持续细化政策、强化人
才培养、规范基金管理，确
保长护险真正落地并有效
运行，让长护险真正成为
失能老人的“幸福保险”，
进而每一个生命都在社会
保障的阳光下，得到最温
柔的守护。

“长护险”兜底
为失能老人撑起“保护伞”

□通讯员 季萌
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声明作废
▲王文辉，不慎将道路运输

经营许可证丢失，经营许可证
号：230111008884。声明作废。

▲哈尔滨市呼兰区李福强
货物运输户（个体工商户），不慎
将车牌号黑 ACF793的营运证丢
失。声明作废。

▲依兰县道台桥镇联民村
集体经济组织不慎将开户许可
证 丢 失 ， 核 准 号:
J2610055750103，户名：依兰县道
台桥镇联民村经济合作社，账
号：23050186815100000914，开户
行：中国建设银行股份有限公司
依兰支行，声明作废。

▲依兰县道台桥镇联民村
集体经济组织不慎将银行预留
公 章 丢 失 ， 账 号 ：
23050186815100000914，开户行：
中国建设银行股份有限公司依
兰支行，声明作废。

▲哈尔滨市道里区富玲砂
锅小吃部，不慎将食品经营许可
证 正 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY22301020147147，声明作废。

▲黑龙江省适存建筑装饰
工程有限公司，不慎将公章丢
失。开户行：中国建设银行股份
有限公司哈尔滨新阳支行，账
号 ：23050186515100000787。 声
明作废。

▲黑龙江省适存建筑装饰
工程有限公司，不慎将法人（于
南南）名章丢失。开户行：中国
建设银行股份有限公司哈尔滨
新 阳 支 行 ， 账 号 ：
23050186515100000787。声明作
废。

▲黑龙江省适存建筑装饰
工程有限公司，不慎将财务专用
章丢失。开户行：中国建设银行
股份有限公司哈尔滨新阳支行，
账 号 ：23050186515100000787。
声明作废。

▲哈尔滨市道里区小陈饺
子馆不慎将营业执照正本丢失，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230102MA1ADH7XXE，声 明
作废。

▲哈尔滨市道里区小陈饺
子馆不慎将营业执照副本丢失，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230102MA1ADH7XXE，声 明
作废。

▲哈尔滨市好信清洗服务
有限公司，开户银行:兴业银行股
份有限公司哈尔滨道外支行，账
户号码:562190100100040772，不
慎丢失预留印鉴公章、财务专用
章，声明作废。

▲木兰县益捷信息咨询工
作室，不慎将公章、经营者（宋君
伟）名章、财务专用章丢失。开
户行：中国建设银行股份有限公
司 木 兰 支 行 ， 账 号 ：
23050186785100001521。声明作
废。

▲姓名：王佳旭，性别：男，
于 2009年 07月 07日在海伦市妇
幼 保 健 院 出 生 ，出 生 证 编 号 ：
J230016566，母亲：季忠秀，身份
证 号 ：232321197212114646，父
亲 ：王 生 ，身 份 证 号 ：
232321197211084633，出 生 证 明
丢失，特此声明作废。

丢失声明
▲赵兴海不慎将哈尔滨林

达外语城旅游文化有限公司开
具的收据丢失，开票日期:2024
年 3月 28日，收据编号:0025733，
金额 5000 元，付款内容:合作保
证金，声明丢失。

▲赵兴海不慎将哈尔滨林
达外语城旅游文化有限公司开
具的收据丢失，开票日期:2024
年 4 月 2 日，收据编号:0044456，
金额 5000 元，付款内容:租赁保
证金，声明丢失。

公告
▲本人王彦明，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区恒盛新天地小区 C6 栋 2 单
元 601 室,房屋用途为住宅，建筑
面积 93.93 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由
此产生的一切相应后果和法律
责任。
公告人：王彦明2026年4月11日

▲本人候新，拟向不动产登
记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区五家镇舆通名苑 5号楼二单元
302 室,房屋用途为住宅，建筑面
积 39.77 平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此
产生的一切相应后果和法律责
任。

公告人：候新 2026年4月11日
如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2026年 5月 6
日之前)将异议书面材料送达不
动产登记机构。逾期无人提出
异议或异议不成立的，不动产登
记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358


