
外事
★应中共中央总书

记、国家主席习近平邀
请，越共中央总书记、国
家主席苏林将于4月14
日至 17 日对中国进行
国事访问

经济
★一季度全国铁路

发送旅客 11.33 亿人次
创新高

★第十五届中国国
际园林博览会将于 4月
15日在温州正式开幕

★2026年 3月份居
民消费价格同比上涨
1.0%

国际
★俄罗斯试行“刷

脸”乘火车
★朝鲜近日进行多

项武器系统试验
科技

★历时 160 天 第
42次南极考察“雪龙”号

“凯旋”
社会

★ 2025 年 我 国 留
学回国人数达53.56万
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近日，笔者探访北京市
丰台区宛平街道居家适老化
改造公共样板间，发现样板
间内适老设施齐全且附有使
用说明。2024 年 4 月，北京
市发改委发布方案，支持建
设多功能居家适老化改造公
共样板间。 2025 年筹备的
宛平街道项目于今年 2 月试
运行，为适老化改造提供范
本。近年来，全国多地也推
出类似样板间，其作用与发
展值得关注。

居家适老化改造公共样
板间为老年人居家养老增添
诸多便利。以宛平街道卢沟
桥北里社区陈女士父母家为
例，两位八旬老人，一能行走
一卧床，生活困难。2024 年
9 月街道启动改造，配置助
行器、床边及卫生间扶手、移

动马桶和可移动升降桌等设
施。陈老先生称赞床边扶手
管用，陈女士也表示其既能
助起身又能防坠床，可移动
升降桌让母亲吃饭更方便。
宛平街道养老中心负责人于
安安称，适老化改造需根据
老人身体情况个性化定制，
多数老人倾向简单实用改
造，公共样板间能直观展示
效果，提供多样选项，满足不
同家庭需求。

此类样板间还具有一定
经济意义。2025 年，北京市
推出首批 9 个多功能公共样
板间，覆盖 7 个区，提供科
普、体验、工作站等多种功能
及“一站式”服务。同年 11
月，南京江宁区“金龄智汇”
综合性适老生活体验中心亮
相，实景还原居家空间，人们

可体验多种设备。上海普陀
区甘泉路街道新长居民区文
明星天地也设置适老化样板
间，配备智能辅具并提供租
赁服务。不少老人体验后下
单相关商品，且部分改造项
目有政府补贴，费用较低。
中国人民大学残疾人保障法
律研究与服务中心副主任李
静认为，居家适老化改造能
推动银发经济具象化发展，
带动相关产业升级，为厂家
提供新研发方向，丰富产品
品类，弥补市场短板，让银发
经济发展更具实用性和可持
续性。

法律作用在居家适老
化改造中尤为关键。有社
区 工 作 人 员 表 示 ，改 造 需

“一户一策”，关注细节，如
行动不便老人洗澡场景需

安装无障碍扶手、采取防
滑措施，用餐场景餐桌高
度要与轮椅适配等。居
家适老化改造公共样板
间 设 立 初 衷 与“ 量 身 定
做”相契合，但当前普及
程度不高，需法律引领保
障 。 宛 平街道办事处工
委委员、办事处副主任郝
文静建议引入直播宣传、
提供“一站式”服务、做好
衍生服务。李静建议结合
相关法律法规，依托老旧
小区改造提升适老化改造
力度，在社区打造不同类
型样板间；在无障碍环境
建设法落地配套文件中纳
入居家适老化改造条款，
制定操作规程和改造标
准，以样板间为模板明确
实施路径。 光明

从“样板展示”到为老年人“量身定制”

居家适老样板间示范效应初显居家适老样板间示范效应初显

国家卫生健康委等部门
近日发布《健全社会心理服
务体系和危机干预机制实施
方案》，到 2030 年，覆盖全人
群、全生命周期的社会心理
服务体系和危机干预机制基
本健全。

根据实施方案，到 2030
年，80%以上的行政村、城市
社区设置心理咨询室或社
会 工 作 室 ，并 提 供 心 理 服
务；各级各类学校具有心理
服务场所并加强心理健康
教育教师队伍建设；各级公
立精神专科医院、各县（区）
至少有 1 所医院提供心理门
诊服务等。 新华社

2030年基本健全
社会心理服务体系

“北京的颐和园是个美
丽的大公园。”“这次，我看到
了草原。”“七月的新疆，最理
想的是骑马上天山。”

如今，社交平台上“跟着
课本去旅行”话题热度持续
攀升，已然成为全民旅行打

卡的新风尚。从黄山奇松怪
石到故宫红墙黄瓦，从绍兴
鲁迅故里到敦煌大漠壁画，
无数游客怀揣课本奔赴山河
远方。他们将书中文字与眼
前实景同框定格，拍出别具
意蕴的旅行影像；更有不少

人把实地打卡照创意改编
成专属课本封面，让经典
篇章与真实风景彼此呼
应。人们用脚步丈量文字
里的山河，留下“把读过的
书 变 成 走 过 的 路 ”的 感
慨。 徐悦

课本正变身全民课本正变身全民““旅行打卡指南旅行打卡指南””

近日，网络上关于“把蓝
莓当消炎药吃”的相关讨论
热度骤升。蓝莓的抗炎效果
到底如何？

南京市妇幼保健院营
养科主任、主任医师戴永梅
表示，“我们所说的‘抗炎饮
食’，本质上可以理解为一种

长期的健康保养方式，而非
短期治疗手段。”戴永梅说，
有些女性反馈吃了蓝莓后皮
肤变透亮、有光泽，这就很可
能是因为蓝莓的抗氧化作用
促进了体内代谢废物的排
出。不过，“这种效果是潜移
默化的，需要长期坚持，并结

合均衡饮食、规律作息、适
度运动等多方面因素，不要
盲目跟风把某一种食物神
化，更不要指望通过吃大量
蓝莓来‘消炎’或‘治病’。
科学的抗炎饮食，应当是
多 样 、适 量 、因 人 而 异
的”。 中新

把蓝莓当消炎药吃把蓝莓当消炎药吃，，靠谱吗靠谱吗

近日，圆明园第三十
一届踏青节开幕。本届
踏青节以优美的自然环
境为依托，以“花神化身
十二美人”为主线，打造
集赏花观景、古画沉浸、
非遗体验、文艺展演于一
体的春日文旅盛宴。此
次踏青节将持续至 5 月 9
日。 王紫儒

圆明园踏青节圆明园踏青节

国家安全部消息，在
第十一个全民国家安全教
育日前夕，吴石故居“全国
国家安全教育基地”命名授
牌活动在福建福州举行。

这座占地 946 平方米
的清代合院式民居，是吴
石将军出生、成长和革命
思想孕育的重要实物载
体。故居内设“凭将一掬
丹心在——吴石烈士生平
事迹展”。展览依托古厝

“两进两廊”的传统格局，
融合实物展陈、图文展板、
数字交互与意境留白等多
元形式，通过“胜地故应人
杰萃”等九大主题篇章，清
晰勾勒出吴石将军波澜壮
阔的人生轨迹。

该基地是国家安全部
命名的第 25 个，也是福建
省第 2 个全国国家安全教
育基地。 新华社

吴石故居命名为

全国国家安全

教育基地


