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7 日晚，来自河北张家
口的 16 位退休老人从河南
信阳一路骑行到湖南浏阳。
65 岁的队长耿喜成说，队伍
中的成员年龄最大的 71 岁，
最小的 58 岁，他们计划骑行
跨越河南、湖北、湖南、江西、
安 徽 五 省 ，总 里 程 2200 公
里。

这 16 位成员都是来自
河北张家口的骑行爱好者，
平时他们几乎每天都会骑行
约 50公里锻炼身体。3月 27
日，他们从河北张家口出发，
开启了一场长途骑行之旅。

“附近都骑腻了，现在自
行车也能带上火车，去哪儿

很方便。”耿喜成笑着说，去
年他们去了山东和河南，今
年便先乘火车到河南信阳，
再开始骑行，“有生之年，趁
身体还行，想把祖国的大江
南北都转转”。

旅程开始前，他们提前
做好了路书，预计 4 月 30 日
完成行程，从安徽合肥乘车
返回河北。因为这次行程要
经过湖南，他们特意选在清
明节前出发，为的就是 4月 5
日清明节当天抵达湖南韶
山，给毛主席铜像敬献花篮。

然而，清明节前两天，他
们赶上了南方的雨季，为了
能按时抵达，一直在雨中骑

行。“我们退休后每个月有退
休金，今天的幸福生活要感
恩革命先烈。”耿喜成说，接
下来的行程中，他们还将前
往江西井冈山，纪念革命先
烈。

旅途中，队员们每天早
晨 7 点左右出发，平均骑行
100 公里，遇到山路或雨天
也要坚持。“今天爬了 300 多
米的山，骑了两个小时。”63
岁队员刘志国说，“虽然累，
但苦中有乐啊！”

刘志国退休前在发电厂
工 作 ，58 岁 时 开 始 接 触 骑
行。起初他经历了手上磨出
茧、腿上磨出泡的痛苦，但坚

持骑行 5 年后，身体状况
有了明显的改善。他笑着
说：“骑车让我吃饭香、睡
觉好。”

耿喜成说，他 2007 年
被查出糖尿病，2014 年又
得了脑梗，“当时语言神经
被堵了，说话都费劲”。为
了康复，他开始尝试骑行，
一骑就是 11 年，如今各项
指标都控制得很好，语言
能力也基本恢复了。他想
用自己的经历鼓励同龄
人，“生命在于运动，退休
后可以选择适合自己的运
动，在运动中享受生活。”

边义婷

最大年龄71岁 将跨5省2200公里

组团骑行 在运动中享受生活在运动中享受生活

据国家医保局微信公众
号消息，近日，全国各地医保
部门陆续发布公告，面向全
社会公开征集违法违规使用
医保基金问题线索，接受群
众举报监督，举报线索经查
证属实，将按规定给予奖励，
最高奖励 20万元。

欢迎广大人民群众、社会
各界积极参与医保基金使用
管理监督，如实反映涉嫌欺诈
骗保和违法违规使用医保基
金问题线索，共筑医保基金安
全防线，守护好群众自己的

“看病钱”“救命钱”。 中新

各地公开征集
违法违规使用
医保基金线索

为推动两岸关系和平发
展、增进同胞亲情福祉，经商
有关部门，中共中央台办受
权发布如下政策措施。

探索建立国共两党常态
化沟通机制。中国共产党、
中国国民党将在坚持“九二
共识”、反对“台独”的共同政
治基础上，秉持“两岸一家
亲”理念，采取更有力措施积
极推动两岸交流交往交融，
携手两岸同胞共创中华民族
绵长福祉，续写中华民族历
史新辉煌。

建立国共两党青年双向
交流机制化平台。

推动福建沿海地区在条

件具备情况下同金门、马祖
通水、通电、通气、通桥，增进
金马民众利益福祉。

推动全面恢复两岸空中
客运直航正常化，进一步便
利两岸人员往来。支持尽快
恢复乌鲁木齐、西安、哈尔滨、
昆明、兰州等城市两岸航班。

在坚持“九二共识”、反
对“台独”政治基础上建立沟
通机制，为符合检验检疫标
准的台湾农渔产品输入大陆
提供便利。

完 善 涉 台 渔 业 准 入 管
理，研究在符合条件的地区
建设服务台湾地区远洋渔船
靠泊和远洋渔获物上岸的码

头、泊位。
为符合要求的台湾食

品生产企业在大陆注册和
台湾食品输入大陆提供便
利。

研究在有条件的地方
新设对台小额商品交易市
场，支持台湾中小微企业
依法依规开拓大陆市场。

允许引进导向正确、
内容健康、制作精良的台
湾电视剧、纪录片、动画片
在大陆卫视频道和网络视
听平台播出。

推动恢复上海市及福
建省居民赴台（本岛）个人
游试点。 新华社

中央台办受权发布十项中央台办受权发布十项
促进两岸交流合作政策措施促进两岸交流合作政策措施

4 月 15 日是第十一
个全民国家安全教育日，
活动主题为“统筹发展和
安 全 护 航‘ 十 五 五 ’新
征 程 ”。 各 地 开 展 形 式
多样的主题宣传教育活
动 ，提 高 人 们 的 国家安
全意识。图为江苏扬州
小朋友们了解出入境安
全知识。 新华社

全民国家安全全民国家安全
教育日教育日

中 国 航 天 科 技 集 团
一院消息，近日，由该院
研制的 5 米直径复合材料
动 力 舱 产 品 正 式 下 架 。
这是国内航天领域重复
使用运载器最大的复合
材料整体舱段，其成功研
制标志着我国大尺寸航
天复合材料结构制造技
术取得重大突破。

据悉，该动力舱复合
材料用量超过 60%，壁板
能够实现轻质结构承受千
吨轴压载荷，并具备自适
应调节接口。研制团队在
动力舱结构研制过程中采
用高度并行协同理念，克
服了新型大尺寸复合材料
整体结构高精度高质量制
造、高度并行协同模式下
的复杂技术状态管控等难
题。首件产品历时 7 个月
完成了从方案设计到产品
交付。 付毅飞

我国复用航天器

关键部件研制成功

法治
★国家烟草专卖局

原党组成员、副局长韩
占武严重违纪违法被开
除党籍和公职

经济
★提前复航 葛洲

坝二号船闸 2026 年计
划性停航检修圆满收官

社会
★东方白鹳种群数

量持续增长 繁殖地扩
散至多处湿地

★ 香 港 将 从 4 月
30 日起禁止在公众场
所持有另类吸烟产品

（如电子烟、草本烟和加
热烟）

★2026 年军队院
校招收士兵学员考核全
面启动

★全国流感阳性率
连续 3 周上升 流行毒
株有变化

体育
★艺术体操世界杯

塔什干站：中国队包揽
集体项目三金
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龙健康

脸上出现这些变化
可能是身体在预警

“天然叶酸”
食物排行榜
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