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《关于加快建设分级诊
疗体系的若干措施》近日公
布。什么是分级诊疗体系？
如何加快建设？13 日，国新
办举行国务院政策例行吹风
会，邀请有关部门负责人进
行解读。

分级诊疗体系，简单来
说就是按照疾病的轻重缓急
和治疗难度，合理地引导患
者有序就医，让常见病、多发
病到基层解决，相对疑难危
重症在上级医院救治。“这样
既能方便群众就医，又有利
于降低群众就医负担。”国家
卫生健康委副主任郑哲表
示。

完善分级诊疗协同机制

2025 年，全国基层医疗
卫生机构诊疗人次达到 55.6

亿，占比 52.6%，基层诊疗人
次和占比持续提升，分级诊
疗成效显现。全国双向转诊
的医疗人次也在持续增长，
2025 年比 2020 年增加超过
了 50%，群众上下转诊更加
便捷。

郑哲介绍，下一步，国家
卫生健康委将与相关部门加
强协作，优化各级医疗卫生
机构功能定位和结构，进一
步发挥好省级及以上医院的
辐射带动作用；还将推动紧
密型医联体医疗、运营、信息
管理一体化，促进医疗服务
系统连续。

引导群众基层首诊

目前全国有超过 110 万
所医疗卫生机构覆盖城乡，
超 过 90% 的 居 民 可 以 在 15

分钟内到达最近的医疗服务
点，基层医疗卫生服务网络
不断健全。

国家卫生健康委基层司
司长焦雅辉介绍，下一步将
落实医疗卫生强基工程和康
复护理扩容提升工程。立足
基层常见病和诊断明确的慢
性病，加强基层特色科室建
设；加强基层药品的配备和
衔接，特别是对于诊断明确
的、病情稳定的、需要长期药
物治疗的患者，大力推进开
具一次性不超过 12 周的长
期处方服务。

加强转诊服务管理和保障

“我们将完善各级医疗
机构转诊规则，推进紧密型
医联体内住院一体化管理，
地市级及以上医院与医联体

建立协作关系，让更多群
众转诊转院可以通过医疗
机构之间的工作机制来解
决。”郑哲说。

在为患者提供更加顺
畅的转诊服务时，如何真
正实现“小病就近治、大病
到医院、康复回基层”？

国家卫生健康委医政
司副司长李大川介绍，一
是增强转诊便利性，重点
通过在医疗机构设立转诊
中心，为群众提供高效顺
畅的转诊服务；二是增强
转诊精准性，重点指导各
地立足当地的医疗资源和
服务能力、疾病谱基本情
况，按照分级诊疗原则和
慢性病、常见病等诊疗服
务技术方案，发挥医生的
专业引导作用。 新华社

百姓就医负担将更轻百姓就医负担将更轻
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近日，国家医疗保障局
在 全 国 范 围 内 组 织 开 展
2026 年定点医药机构违法
违规使用医保基金自查自纠
工作。

自查自纠聚焦重点领域

“逐渐细化、持续深化”。在
既往心血管内科、骨科、血液
净化、康复、医学影像、临床
检验、肿瘤、麻醉、重症医学
等 9 个重点领域的基础上，
本年度进一步将口腔、内分

泌、精神医学 3 个领域纳
入自查自纠范围。各地医
保部门以此为基础，结合
实际组织开展自查，确保
全面覆盖、不留死角。

龙晓勤

国家医保局国家医保局：：自查自纠不留死角自查自纠不留死角

中央网信办秘书局近日
发布《关于加强网络直播打
赏规范管理的通知》，着眼压
实网站平台主体责任，对直
播打赏的规则制定、功能设
置、权限开通、账号管理、举

报受理等作出明确规定。
通知的主要内容包括：

明示打赏规则、规范打赏营
利权限开通、提供打赏限额
功能、提供打赏提醒功能、规
范打赏金额排名、规范打赏

互动、完善未成年人保护
机制、建立打赏营利行为
负面清单、加强异常打赏
识别处置、完善投诉举报
受理机制、加大处置和曝
光力度等。 新华社

中央网信办加强网络直播打赏规范管理中央网信办加强网络直播打赏规范管理

近日，国家卫生健康委正
式发布了《中国防癌健康生活
方式守则》，这是一本人人能
看懂、照着做就能降低患癌
风险的“官方防癌说明书”。

防癌法则，覆盖生活方
方面面。防癌要管好“嘴巴”，
好好吃饭是防癌第一步。不
吃霉变食物，不嚼槟榔；不吃
过烫食物，饮品放温再喝；少
吃腌制、熏烤、油炸及加工
肉；少碰甜食，拒绝含糖饮
料；多吃蔬果、全谷物，补足
膳食纤维；少饮酒、不酗酒，
能不喝就不喝。 中新

国家版
防癌说明书来了
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随 着“ 五 一 ”假 期 临
近，旅游市场预订热度持
续攀升。

“五一”假期，出游人
群将从以亲子家庭为主扩
展至全年龄段，出行半径
也将进一步扩大。途牛数
据显示，从境内游热门目
的地来看，北京、上海、广
州、三亚、成都、杭州、南
京、深圳、西安、武汉等传
统热门城市持续保持强劲
的预订热度。

自驾游成为今年“五
一”假期境内游的热门出
行方式。途牛统计显示，
在打包旅游产品预订中，
自驾游出游人次占比达
38% ，同 比 增 长 超 50% 。
从自驾游目的地预订热度
看，上海、广州、三亚、北
京、成都、杭州、长沙、南
京、大连、西安等城市排名
靠前。 鲁舒婷

“五一”旅游市场

预订热度持续攀升


