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当下，越来越多老年人走出家
门、融入社群，搭建起属于自己的

“银发社交圈”。但热闹的场景之
下，资源不足、人才短缺、发展不均、
可持续性弱等现实难题依然突出。
如何让老年人的“朋友圈”从一时热
闹走向长久安稳？

社交需求凸显

“许多老年人年轻时都有没能
实现的兴趣，退休后有了时间和政
策的支持，便重新拾起那些年的念
想。”安徽池州老年大学副校长李云
霞的话，道出了当下老年人最真切
的精神渴望。

在池州老年大学，各门课程持
续“一位难求”。64 岁的退休民警
周典珠把这里称作“梦想平台”。学
员郑群英同时报名多门课程，结识
了不少朋友，不仅缓解了颈椎病，更

找到了久违的快乐。老年大学已成
为重要的社交阵地。

安徽黄山互助公社的邻里式银
发社交同样温暖人心。元宵节，老
人们围坐包元宵，其乐融融。通过
组建 20多个兴趣协会，公社将 1700
多位老年人编织成紧密的社交网。

贡献银发力量

在结伴娱乐、情感慰藉之外，大
批老年人通过社群组织走向志愿服
务，在互助与奉献中实现角色升级。

在贵州贵阳，年近七旬的杨朝
群发起成立的明珠助老社，从最初
的舞蹈小组发展到如今 6800 多人
的“大家庭”。他们探索出“小老人
照顾老老人，健康人帮助患病者”的
互助养老新模式。近年来，贵州依
托老年大学阵地，构建起“银龄黔
行”志愿服务体系，凝聚超 10 万名

老年志愿者。在全国，注册的老年
志愿者已达 5358 万人，总服务时长
16.4亿小时。

各地积极推动老年人参与志愿
服务实现自我价值，如沪滇等省级
结对帮扶“银龄行动”、北京等省份
印发专项文件等。

可持续受考验

当前银发社交在快速扩容的同
时，也面临诸多问题。

“社交融入日常生活后，现实议
题一旦出现问题，矛盾就会连环爆
发。”黄山互助公社创始人李俊平表
示，基础设施与政策支持的缺位是
最大问题，公益属性突出使得固定
资产类投入难盈利，需要专项政策
支持。

专业人才严重短缺更为紧迫。
老年大学普遍面临“师资荒”，兼职

教师比例超九成，师资结构不合理，
且教师的薪酬与评价体系不完善，
影响教学氛围和师生信任。李云霞
建议与多方主体合作，系统化培养
专项人才。

更深层次的矛盾是区域与群体
发展不均衡。老年社交与银发志愿
服务高度集中在城市、城区及机关
事业单位退休群体，农村地区、偏远
地区、普通老年人覆盖不足。贵州
民族大学教师陈建璋建议加大对农
村和欠发达地区的资源倾斜力度，
培育本土化、接地气的服务项目和
组织。

做好银发社交是一项涉及资源
投入、专业服务、制度保障、城乡统
筹的系统工程。只有直面痛点、破
解堵点，才能让老年人的“朋友圈”
更稳定、更温暖、更长久。

康琼艳

银发社交圈 如何走向长久安稳如何走向长久安稳

一只在虚拟空间中爬行、转向，
偶尔停下搓“手”的果蝇，背后竟是
一个被 1:1“复刻”进计算机的果蝇
大脑在驱动。美国一家初创公司发
布的这段视频，瞬间在科技圈激起
千层浪。

实 际 上 ，数 字 仿 真 并 非 新 鲜
事。2024 年，我国科研团队就率先
构建出具备逼真身体和精细神经感
知能力的数字线虫。

为何选择线虫、果蝇等模式生
物进行数字仿生研究？数字线虫主
要研究者、北京大学未来技术学院研
究员马雷介绍，这些生物方便观测且
具有代表性，从生物机理模拟角度能
为下一代人工智能研究提供启发。

电子果蝇的最新进展，让“数字

生命”再次进入公众视野。不少网
友不禁发问：科幻小说中的“复制人
脑”和“意识上传”是否已近在咫
尺？业内专家指出，由于此次披露
的技术细节有限，其重要性尚难判
断。而且从果蝇到人脑，难度呈指
数级上升，以目前的技术水平，实现
人脑复刻还遥不可及。中国科学院
脑科学与智能技术卓越创新中心研
究员严军称，目前成果多在虚拟空
间，并非真实环境交互，只有虚拟模
型拥有思想和意识、能执行高级功
能，才可称为数字生命，现阶段远未
达到这一水平。

不过，数字果蝇的进展意义非
凡。马雷认为，它展示了生命科学
研究范式的重要转变，即从单纯观

测生命，迈向构建可运行和验证的
“数字生命体”。当前，AI主要依靠
编写算法、投喂数据、训练模型来模
拟智能，与人脑智能相差甚远。而

“数字生命体”无需喂养数据和预先
训练，仅依靠真实大脑的神经网络
就能产生智能，这有望成为未来生
命科学的新技术方向，推动类脑智
能、数字医学等领域发展。

目前，我国科学家已发起“数字
生命”大科学计划，对生命体结构与
功能进行跨尺度、多模态、可视化观
测与精确测量；还主导成立“国际灵
长类介观脑图谱联盟”。严军表示，
未来若将这类模型拓展到具身智能
领域，或许能设计出更先进、更“聪
明”的机器人。 新华社

电子果蝇“活”了

数字生命离我们还有多远离我们还有多远？？

以选定颜色为线索的城市漫步
活动“ColorWalk”（色彩漫步）近日
兴起。参与者只需选定一种颜色，
以此为线索漫步街头，专注寻找与
之相关的事物，不设目的地，却能收
获别样的宁静与治愈，社交平台相
关话题浏览量超 2.1亿次。

这一活动折射出现在人们从
“向外漫游”转向“向内关照”的情感
需求。通过简单的颜色寻找任务，
帮助参与者聚焦当下，缓解焦虑，获
得治愈感。

多地文旅部门顺势推出色彩主
题路线，串联起历史景观、自然风光
与消费场景，带动“春日经济”。活
动也推动城市审视公共空间的美学
与友好度，为文旅服务升级带来新
启示。 孔小平

随“色”漫步
解锁文旅新体验

在第六届中国国际消费品博览会中，AI 赋能消费成为一大亮
点。现场众多科技消费新品集中亮相，覆盖智能交互、穿戴设备、智
慧健康等多个赛道。图为观众现场体验智能按摩机器人。 杨冠宇
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近期，快递涨价消息引发广
泛关注。14 日，笔者咨询多家快
递公司客服，顺丰、京东明确近期
未涨价，中通未接到通知，圆通、
极兔以下单或网点为准，韵达因
成本攀升将调价，申通部分区域
网点自行调价。

快递物流专家赵小敏称，部
分快递已超 10 省份调价，预计二
季度全面落地。涨价原因主要是
行业“反内卷”推进、油价上涨等，
今年或不止一次涨价。

对于消费者担心的运费险和
包邮政策，短期内商家和平台不
会取消，但若成本持续上涨，部分
商家或调整商品价格和包邮机
制。 闫淑鑫

快递行业
或迎多轮涨价潮

本报讯（记者 王禹心）近日，
黑龙江省齐齐哈尔市龙沙区西瓜
育苗基地迎来一群平均年龄超
65 岁的老专家。他们俯身查看
苗情、指导种植户、培训青年技术
员，成为田间独特风景。这是龙
沙区委离退休干部党工委组建的
银发志愿服务队。

自银发志愿服务项目启动以
来，一批经验丰富的离退休农业
干部主动加入技术服务队，聚焦
生产难题，深入一线精准帮扶。
老专家现场讲解，同时还开展“传
帮带”，将选种、管理、防病、提质
等全流程经验倾囊相授。

银发专家田间传技
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声明公告
刊登热线

声明作废
▲哈尔滨市南岗区德伦堡

精酿鲜啤中海云麓店（个体工商
户），不慎将食品经营许可证副
本 丢 失 。 许 可 证 编 号 ：
JY12301030365944。声明作废。

▲蟹北煌（黑龙江）供应链
管理有限公司，统一社会信用代
码：91231282MADW5Q016G，不
慎将公章、法人（曹延申）名章、
财务专用章丢失，声明作废。

▲讷河市通江街道办事处
城北村吴邦禄土地证丢失，身份
证号 230222195409162916，土地
证书编号 1016070019，共计 37.4
亩。

▲黑龙江秋慧芳云文化传
媒有限公司，不慎将法人（潘立
春）名章丢失。开户行：招商银
行 哈 尔 滨 西 站 支 行 ，账 号 ：
451904511810222。声明作废。

▲哈尔滨朋之辉照明工程
有限公司，不慎将公章丢失。开
户行：中国建设银行股份有限公
司 哈 尔 滨 道 外 支 行 ，账 号 ：
23050186545100000435。声明作
废。

▲黑龙江秋慧芳云文化传
媒有限公司，不慎将财务专用章
丢失。开户行：招商银行哈尔滨
西 站 支 行 ， 账 号 ：
451904511810222。声明作废。

▲杜尔伯特蒙古族自治县
周家辣鸡手烧烤店，不慎将食品
经营许可证副本丢失。许可证
编号：JY22306240054453。声明
作废。

▲小孩名, 张蓝予，曾用名,
张 星 月,性 别 女 、2007 年 12 月
29 日、医院名字：海伦市妇幼保
健 院 ，父 亲 ：张 士 鹏 身 份 证
232321198510147918 ，母 亲 ：王
春 贺 身 份 证
232321198304207924 ，原证编号
H230325371，原 出 生 证 丢 失,声
明作废。

▲黑龙江省骏鹏二手车市
场管理有限公司，不慎将开户许
可证丢失。开户行：中国工商银
行 平 房 支 行 。 账 号 ：
3500080109200112968。 核 准
号：J2610060676801。声明作废。

▲黑龙江省骏鹏二手车市
场管理有限公司，不慎将公章丢
失。开户行：中国工商银行平房
支 行 。 账 号 ：
3500080109200112968。 声 明 作
废。

▲黑龙江省骏鹏二手车市
场管理有限公司，不慎将法人

（宋东波）名章丢失。开户行：中
国工商银行平房支行 。 账号：
3500080109200112968。 声 明 作
废。

▲黑龙江省骏鹏二手车市
场管理有限公司，不慎将财务专
用章丢失。开户行：中国工商银
行 平 房 支 行 。 账 号 ：
3500080109200112968。 声 明 作
废。

▲哈尔滨市道里区爱贝仕文
化教育培训学校，不慎将中华人
民共和国民办学校办学许可证正
本丢失。教民 123010271900078
号。声明作废。

▲ 许 晴 晴 ，身 份 证 号 码 ：
2310251998***2389，不 慎 将 哈
尔滨德诚智房地产开发有限责
任公司开具的增值税普通发票
丢失，房屋地址：新松茂樾山小
区二期 10号楼 2单元 2201室，发
票 代 码 ：023001900104，发 票 号
码：25232687，开票日期:2021 年
10 月 17 日，金额：330000.00 元。
声明作废。

▲ 李 林 ，身 份 证 号 码 ：
2301221998****3210，不慎将哈
尔滨柏青房地产开发有限公司开
具的增值税普通发票丢失，房屋
地址：新松·未来 ONE-A项目住
宅小区 21号楼 2单元 1601室，发
票 代 码 ：023002200104，发 票 号
码：27548575，开票日期:2023 年
12 月 26 日，金额：234390.00 元，
声明作废。

▲ 赵 新 尧 ，身 份 证 号 码 ：
2301841998****0911, 不 慎 将 哈
尔滨松樾房地产开发有限公司开
具的增值税普通发票丢失，房屋
地址：新松·未来ONE-B区10号
楼 1 单 元 1902 室 ，发 票 代 码 ：
023002200104，发 票 号 码 ：
64546448，开票日期：2022 年 09
月28日，金额：176386.00元，声明
作废。

▲ 赵 新 尧 ，身 份 证 号 码 ：
2301841998****0911, 不 慎 将 哈
尔滨松樾房地产开发有限公司开
具的商品房买卖合同丢失，房屋
地址：新松·未来ONE-B区10号
楼 1 单 元 1902 室 ，合 同 编 号:
22841721483，声明作废。


