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“治病最怕花钱，没想到
医保报销了这么多。”半年
前，浙江 59 岁的李先生被确
诊为脑恶性肿瘤。为期 6 周
的治疗花费约 5.4 万元，医保
报销超一半。让他更省心的
是，“长期处方”减少反复开
药的奔波、快捷支付让看病
就医更便利。

从药品降价减负到就医
便捷提速，从优化诊疗服务
到完善保障链条，一系列政
策持续聚焦肿瘤患者的急难
愁盼，让抗癌之路更有温度、
更有支撑。

用得起
更多肿瘤用药纳入医保

1 月 1 日，新版国家医保
药品目录在全国正式实施。
此 次 调 整 新 增 了 114 种 药
品，这也是一次针对肿瘤患
者用药的“精准补给”。

在 230 余种抗癌药品纳
入医保的基础上，新版国家
医保药品目录新增 36 种肿
瘤用药，覆盖肺癌、乳腺癌等
20 余种常见癌症，既有化疗
用药，也有靶向治疗用药、免
疫治疗用药及 ADC 类药物。

“常见肿瘤药物基本配
齐，胃癌、妇科肿瘤及部分罕
见肿瘤的核心用药也大幅增
加，而且越来越多高效低毒
的药物被纳入一线治疗。”湖
南省肿瘤医院副院长周辉表
示，不少患者的治疗负担显
著减轻。

少跑腿
“家门口”就能看上病

大病去省城、往返千百
里，曾是肿瘤患者奔波就医
的常态。随着分级诊疗纵深
推进，优质医疗资源持续下
沉，越来越多的患者在“家门

口”就能接受规范治疗。
在湖南，一场医疗资源

的“下沉行动”正在惠及更多
肿瘤患者。当地支持 80 家
县级医院建设县域肿瘤诊疗
中心，并累计派出肿瘤学科
帮扶专家团坐诊超 5000 人
次，主刀手术超千台，让专
家、技术真正沉到基层。基
层医疗服务的“强筋健骨”，
正让更多患者受益。

管得住
让服务更加便利

肿瘤康复期治疗逐步转
向慢病管理的核心，在于医
疗机构能够提供长期、稳定
的服务。

“以前最怕开药，一个月
跑一趟，身体根本吃不消。”
这曾经是许多肿瘤康复期患
者的就医困扰。针对这一痛
点，卫健及医保部门大力推

行“长期处方”政策。对于
病情稳定的慢性病患者，
包括处于康复期的肿瘤患
者，单次处方用量最长不
超过 12周。

现在，全国 95%的社
区卫生服务中心和乡镇卫
生院能够为用药治疗方案
比较固定的慢性病患者提
供不超过 3 个月的“长期
处方”服务，减少患者前往
医疗机构的次数。

目前，全国所有医保
统筹地区均能提供恶性肿
瘤门诊放化疗等 10 种门
诊慢特病跨省医保直接结
算服务。参保人在办理相
关待遇认定后，到相应的
定点医疗机构即可使用。

让抗癌之路再少一点
艰辛、再多一份保障。算
好“民生账”，也是对百姓
健康的温暖守护。新华社
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亚洲开发银行近日发布
报告说，中东战事令全球地缘
政治风险加剧，亚太发展中经
济体面临的经济下行风险正
不断增加。

报告指出，尽管与中东经
济体的直接贸易有限，亚太发
展中经济体仍极易受到全球能
源市场、贸易和运输网络及金
融环境的溢出效应影响。如
果中东地区混乱局面持续到
第三季度，亚太发展中经济体
2026年、2027年的经济增长率
可能分别放缓至4.7%和4.8%，
通胀率将上涨至5.6%。 鑫华

中东战事冲击
亚太发展中经济体 美国斯坦福大学近日

发布的《2026 年人工智能
指数报告》显示，尽管美国
在 顶 级 人 工 智 能（AI）模
型的产出数量及高影响力
专利方面仍居领先地位，
中国在论文发表数量、论
文被引频次、专利产出总
量以及工业机器人安装量
等多项指标上已占据优
势。

报告总结了 AI 发展
的最新趋势：AI 能力持续
提升并快速普及；中美 AI
模型性能差距明显缩小；
AI 模型在不同领域的能
力呈现“参差不齐”特征；

“负责任 AI”发展滞后，相
关风险事件有所增加；AI
应用快速普及并创造显著
经济价值；“AI 主权”成为
各国政策重点，但各国 AI
能力差距显著；专家和公
众对未来 AI 影响的认知
存在明显分歧，各国对 AI
监管的信任程度不一。

新华社

中国多项AI
指标占据优势

国家林草局消息，近日，
在法国巴黎召开的联合国教
科文组织执行局第 224 届会
议上，中国浙江常山和四川
四姑娘山顺利通过会议审
议，正式成为世界地质公园。

至此，中国世界地质公

园增至 51 处，分布在全国 24
个省 (自治区、直辖市)及香
港特别行政区。

据了解，2015 年，联合
国教科文组织第 38 届大会
通过《国际地球科学与地质
公园计划章程》，正式设立

“联合国教科文组织世界
地质公园”品牌，旨在通过
科学保护与可持续利用推
动全球地质遗产价值传
承。截至目前，全球共有
世界地质公园 241 处，分
布在 51个国家。 郎佳慧

中国新增两处世界地质公园中国新增两处世界地质公园

近日，全球最大、国内首艘万吨级纯电动智能集装箱海
船“宁远电鲲”轮从宁波舟山港北仑港区启航，驶向嘉兴港
乍浦港区，标志着该船正式投入商业航线运营。 新华社

宁远电鲲

时政
★中国驻日大使馆

接连遭到恐怖威胁
经济

★商务部：促进服
务消费扩容升级，推动
批发零售业创新提升

★ 国 家 邮 政 局 ：
2026年 3月中国快递发
展指数同比增长2.4%

★第十届中俄博览
会将于5月17日在哈尔
滨启幕 同期举办第三
十五届“哈洽会”

医疗
★国家医保局：全

国近四成统筹地区已完
成上年度清算

社会
★3月中国70城房

价：积极信号显现 一线
城市环比转涨

体育
★三亚亚沙会中国

体育代表团成立


