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SSSS时事速递

精选牛后腿，采用传统风干或低
温慢烘等工艺，口感或酥脆或筋道，
既可日常解馋，还能当健身代餐……
凭借商家们如此“诚意”满满的“良心
推荐”，手撕牛肉、牛肉小串等牛肉类
零食小吃在电商平台圈粉无数。然
而，部分“物美”价廉的牛肉零食小吃
存在原料以次充好或违规添加等问
题。

假冒牛肉存安全隐患

检索最近全国多地市场监管部
门抽检信息发现，多起案例中，所谓
风味牛肉小串、手撕风干牛肉、卤牛
肉等，均是以鸭肉或猪肉冒充，有的
还掺杂了少量鸡肉，销售渠道以外卖
电商平台居多。调查发现，假冒牛肉
零食小吃价格普遍“友好”，同时经过
牛肉膏、香辛料、辣椒红等配料的调
色增香，外观与口感高度仿真，辨别

相对较难。
中国农业科学院北京畜牧兽医

研究所研究员臧明伍表示，以鸭肉或
猪肉冒充的牛肉不一定都有直接相
关食用安全风险，但商家这种以次充
好、食品欺诈的行为本身就常伴有多
重食品安全隐患。其一，原料来源不
明或品质低劣。其二，加工环境和卫
生条件差。其三，违规添加问题普
遍。

此外，部分假牛肉跨区域生产、
全国配送，外卖平台交易链条长，消
费者食用后发现问题，常面临举证
难、索赔难的情况。

三招识别外卖假牛肉

外卖或电商平台上销售的假冒
牛肉零食小吃虽伪装手段多样，但并
非毫无破绽。臧明伍提醒消费者可
通过以下三招避免“掉坑”。

一是查资质、辨评价。点单前查
看商家是否公示营业执照和食品经
营许可证，无实体门店或“无堂食”的
商家卫生与造假风险较高。注意用
户评价中“口感像鸭肉”“一抿就散”
等描述，警惕合成肉；若好评内容雷
同，可能为刷单伪装。

二是查配料、看价格。商品标注
“牛肉风味”“调理肉制品”等模糊字
样的，通常非纯牛肉。配料表中如出
现其他肉类、大豆蛋白、食用胶等，多
为重组肉或仿制肉。价格方面，风干
牛肉干市场价每斤 80元-120元，遇

“9.9元包邮”等低价促销或十几元的
“牛肉套餐”，大概率是鸭肉或重组肉
冒充。

三是看纹理、试口感。真牛肉肌
纤维粗长、纹理自然，嚼劲足；假牛肉
纹理细密杂乱，肉质均匀无纤维，口
感易散如豆渣，缺乏嚼劲。 李建

低价低价““牛肉串牛肉串””多造假多造假

最新研究显示，人工智能在提供
人际困境等建议时常表现出“过度谄
媚”倾向，即过分肯定用户立场，甚至
对有害、违法提问亦予认同。

斯坦福大学团队测试了11个主
流 AI模型，发现其认同用户的几率
比人类高出近50%，即使面对欺骗等
有害行为，认可率也达47%。研究发
现，用户普遍更信任这类谄媚式回
应，并倾向于再次使用相关AI。

研究人员警告，过度迎合的 AI
可能削弱用户社交能力。这不仅是
技术问题，更属“安全问题”，急需加
强监管，制定更严格的道德标准。公
众在向 AI寻求建议时应保持警惕，
切勿将其视为真人替代品。 新华社

当心人工智能
“过度谄媚”

广州南沙区首条无人驾驶智能游船航线近日正式亮相。该智能
游船凭借全自动航行、一体化智慧座舱及多元化娱乐配套，打造出兼
具科技感与舒适性的水上出行新方式，成为广州文旅新亮点。 王坚

国家统计局日前发布数据显
示 ，一 季 度 中 国 国 内 生 产 总 值

（GDP）334193 亿元，按不变价格
计算，同比增长 5.0%，比上年四
季度加快 0.5个百分点。

农业生产形势较好，工业生
产增长加快，服务业较快增长。
市场销售有所加快，固定资产投
资平稳增长，货物进出口快速增
长。居民消费价格涨幅扩大，就
业形势总体稳定，居民收入持续
增长。一季度，全国居民消费价
格指数（CPI）同比上涨 0.9%，涨
幅比上年四季度扩大 0.4 个百分
点；全国城镇调查失业率平均值
为 5.3%，与上年同期持平；全国
居民人均可支配收入 12782 元，
扣除价格因素实际增长 4.0%。

新华社

一季度GDP
同比增长5.0%

82 岁的阿尔茨海默病患者
独自行走时迷路，一张写有家属
信息的小纸条助其顺利回家。山
西省太原市新城社区网格员孙洁
在光华街发现神情迷茫的老人，
沟通困难下，老人掏出女儿手写
的小纸条，上面清晰记录着联系
方式及住址。虽是孙洁负责的片
区，但她此前未见过该老人。

经核实，老人系居民周女士
的父亲——周女士上周刚接父亲
来并照料，当日下楼取快递时老
人 独 自 外 出 ，寻 找 无 果 正 欲 报
警。看到小纸条，周女士感慨：

“特意写的备用，真派上用场了！”
网格员将此事分享至工作

群，提醒居民为老人备好类似信
息卡，防患于未然。 李涛

八旬老人迷路
“小纸条”帮大忙
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2026年“健康消费月”活动日
前在海南省海口市启动。

活动将围绕四大重点领域展
开：一是倡导健康饮食。支持餐
饮企业全面推进厨房“减盐、减
油、减糖”，发展养生餐、老年餐等
餐饮细分市场。二是加强健身运
动。支持符合条件的公共体育场
馆免费或低收费开放。三是优化
养老服务。实施向中度以上失能
老年人发放养老服务消费补贴项
目，持续做好遴选智能养老服务
机器人试点项目。实施老年护理
服务能力提升行动，发展医养结
合 服 务 ，增 加 老 年 护 理 资 源 供
给。四是推广健康服务。引导运
动康复中心、康养基地、医疗机构
等开发和推介体验性强、参与度
广的康复疗养、休闲养生、中医理
疗健康产品。 新华社

2026年“健康消费月”
活动启动

街头弥漫着咖啡
香 和 花 香 ，老 剧 院 的
灯 光 在 暮 色 中 亮 起 ，
显得格外孤独。剧院
门 口 ，一 位 年 迈 的 老
人 正 整 理 着 海 报 ，那
是他一生的骄傲——
歌剧《茶花女》。

老 人 名 叫 皮 埃
尔 ，是 这 座 剧 院 的 看
门 人 ，也 是 唯 一 的 演
员 。 剧 院 曾 辉 煌 一
时 ，观 众 如 潮 ，但 如
今，岁月无情，剧院只
剩下他一人。皮埃尔
决 定 ，今 晚 将 是 他 的
最后一场演出。

夜 幕 降 临 ，剧 院
里 空 无 一 人 ，只 有 皮
埃尔的身影在舞台上
显得格外孤独。他穿
上 那 件 破 旧 的 戏 服 ，
戴 上 假 发 ，站 在 舞 台
中 央 。 灯 光 亮 起 ，音
乐 响 起 ，他 开 始 了 他
的表演。

“ 啊 ，茶 花 女 ，你
为何如此美丽？”他用
颤 抖 的 声 音 唱 着 ，每
一个音符都充满了情
感。他的声音在空旷
的 剧 院 里 回 荡 ，仿 佛
在诉说着一生的悲欢
离合。

演 出 进 行 到 一
半 ，皮 埃 尔 突 然 感 到
一阵眩晕。他扶住舞
台 边 缘 ，喘 着 粗 气 。
但 他 没 有 停 下 来 ，继
续 唱 着 ，直 到 最 后 一
句歌词唱完。他倒在
舞 台 上 ，灯 光 渐 渐 暗
淡，音乐也停止了。

就 在 这 一 刻 ，剧
院的门被推开了。一
个 年 轻 女 孩 走 了 进
来 ，她 是 皮 埃 尔 的 学
生玛丽。她看到老师
倒 在 舞 台 上 ，惊 慌 失
措地跑过去。

“ 老 师 ，您 怎 么
了？”玛丽哭着喊道。

皮埃尔艰难地睁
开 眼 睛 ，微 笑 着 看 着
她：“玛丽，我的孩子，
这是我的最后一场演
出。你一定要继续下
去 ，让 剧 院 的 灯 光 永
远亮着。”

玛丽紧紧握住老
师 的 双 手 ，泪 水 模 糊
了视线。皮埃尔闭上
了 眼 睛 ，脸 上 带 着 满
足的微笑。

第 二 天 ，巴 黎 的
报纸上登出了一则消
息 ：老 剧 院 的 看 门 人
皮埃尔在最后一场演
出中离世。但剧院的
灯 光 并 没 有 熄 灭 ，玛
丽 接 过 了 老 师 的 衣
钵 ，继 续 在 舞 台 上 表
演。

最后的演出最后的演出

小小说

□本报记者 康佳滨 刘佳莹

今年是哈尔滨解放 80 周年，英
雄的冰城大地，红色传承的故事始
终温暖有力。在众多红色文化践行
者中，71岁的赵桂琴，以十余载公益
坚守，扎根红色宣讲一线，成立艺术
团，用文艺形式传承革命精神，用实
际行动践行初心使命，成为黑土地
上红色基因代代相传的生动缩影。

革命先辈的奋斗历程与家国情

怀，从小便深深烙印在赵桂琴心
中。将士们浴血奋战、保家卫国的
峥嵘历史，让她始终觉得，那段烽火
岁月不该被遗忘，革命先辈的精神
更需要有人接力传承。退休后，这
份沉甸甸的使命感，让她毅然踏上
红色文化传播之路，立志组建一支
艺术团，以群众喜闻乐见的文艺形
式，讲好革命故事。

艺术团初创之路异常艰辛，最
初仅有几名志同道合的成员，无固
定经费、无专业场地。赵桂琴义无
反顾扛起团队重担，自掏腰包承担
服装、道具、排练等全部开支，带领
成员查阅革命史料、编排红色节目，
把英雄事迹、革命岁月故事融入歌
舞、朗诵等文艺表演中。在团长的
感召下，队员们也纷纷主动出力、慷
慨奉献，不计个人得失，同心协力支
撑团队发展。历经多年坚守，团队
逐步发展壮大，如今已拥有 40 名成
员，成为一支专注红色公益演出的

文艺队伍，年均开展公益演出 20 余
场。

多年来，赵桂琴带领艺术团坚
守公益初心，足迹遍布企业、养老
院、监狱、社区等各个场所。队员们
发挥自身特长，除开展红色文艺演
出外，还常态化开展公益义诊、爱心
慰问等志愿服务，把革命先辈心系
群众、无私奉献的精神落到实处，用
朴实行动传递温暖与正能量。

言传身教，润物无声。赵桂琴
不仅自己坚守红色传承之路，更将
革命精神传递给家人、朋友。在她
的影响下，家人全力支持她的公益
事业，身边人也纷纷加入红色宣讲
队伍，艺术团成员皆因传承红色精
神相聚，不计报酬、不辞辛劳，共同
守护革命先辈留下的精神财富。

如今，恰逢哈尔滨解放 80 周
年，赵桂琴和队员们精心筹备演出，
为哈尔滨解放 80 周年献礼，也让革
命薪火在冰城大地代代相传。

赵桂琴赵桂琴：：用文艺讲述英雄故事用文艺讲述英雄故事

赵桂琴（中）在情景剧《党的女
儿》中扮演“江姐”


