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如何让一位患共病的老
年人“一站式”把病看明白、
把药开齐全，正在成为中国
诊疗服务提升的重点。

在中日友好医院老年共
病 门 诊 ，70 多 岁 的 崔 女 士
说：“我动过肺部手术，有冠
心病、高血压，血糖也偏高，
以前要来回检查，现在有了
共病门诊，省事多了。”

当前，我国 60 岁及以上
人口突破 3.2 亿，超三分之一
的 65 岁及以上老年人患共
病。分别挂几个科室的号，
跑好几趟医院，不仅是老年
患者的烦恼，也是诊疗服务
的负担。

“针对老年患者多病共
存、多重用药的复杂情况，我
们专门打造了新型门诊模
式。”中日友好医院门诊部副

主任邬巧玲介绍，首诊医生
根据病情发起共病门诊，多
科专家协同制定方案。

目前，该院已开设 26 种
老年共病门诊，涵盖“心脑”

“心肾”“心肺”等常见慢性疾
病组合以及肌少症、认知障
碍、多重用药管理等特色服
务。148 台自助机集成各类
服务功能，让“排完一个窗口
再排一个窗口”成为历史；

“线上就诊、药品快递到家”
服务，让处方药品（含中草
药）配送覆盖全国……

“十五五”规划纲要提
出，推动从以治病为中心向
以健康为中心转变。让老年
患者“跑一趟医院，解决多科
问题”的新模式正在多地加
快探索。

北京协和医院开设老年

口腔联合门诊、衰弱-肌少
症门诊等多个特色门诊，并
通过多学科联合会诊解决老
年人的复杂问题；武汉市第
六 医 院 开 设“ 全 科 共 病 门
诊”，为复杂病情患者提供整
合式、一站式诊疗与管理服
务……

国家卫生健康委等六部
门联合印发的《关于加强基
层慢性病健康管理服务的指
导意见》要求，基层慢性病健
康管理中心对同时患有 2 种
及以上慢性病的多病患者开
展综合评估，根据病情制订
个性化健康管理方案。

在基层社区，由社区卫
生服务中心的家庭医生把好

“第一关”，将有需要的患者
转诊挂“多病共治”门诊；通
过“全科医师+居家护理师+

专科团队”模式，提供涵盖
诊疗、护理、康复、营养等
多元服务……

让医疗更有温度，让
健康更具质感。

北京协和医院老年医
学科主任康琳表示，多科
专家协同制定方案，不仅
关注疾病治疗，更要注重
功能维护、营养风险筛查、
精简处方用药、保障用药
安全，有效解决老年人多
重用药的潜在风险。

国家卫生健康委有关
人士表示，老年共病“一站
式”诊疗推动了“患者围着
科室转”向“服务围着患者
转”的转变。“以健康为中
心”理念的生动实践，正温
暖着中国老龄化的未来。

新华社

一站式诊疗破解老年共病难题诊疗破解老年共病难题

20 日是中国传统二十
四节气中的“谷雨”，也是联
合国中文日。联合国多个机
构近日举办了丰富多彩的庆
祝活动。

中国常驻联合国代表团
与中央广播电视总台日前在
纽约联合国总部举办中文日
庆祝活动；以“太和充满——
在维也纳联合国遇见故宫”
为主题的 2026 年维也纳联
合国中文日系列活动日前在
维也纳国际中心隆重开幕；
以“中文：点亮多彩梦想”为
主题的联合国中文日庆祝活
动近日在联合国教科文组织
巴黎总部举行。 新华社

联合国多机构

举办活动庆祝

联合国中文日
19 日，2026 北京亦庄

半程马拉松暨人形机器人
半程马拉松落幕。深圳荣
耀智慧科技开发有限公司
齐天大圣队的“闪电”机器
人以 50 分 26 秒的净时成
绩夺得冠军，这一成绩超
越乌干达名将基普利莫在
今年 3 月里斯本半程马拉
松赛中创造的 57 分 20 秒
的人类男子半程马拉松世
界纪录，雷霆闪电队、星火
燎原队分获亚军和季军。

与 去 年 首 届 赛 事 相
比，本届赛事实现跨越式
突破。去年首届人形机器
人半程马拉松中，天工队
的人形机器人“选手”以 2
小时 40 分 42 秒夺冠，完
赛队伍仅有 6 支；而今年
参赛队伍由 20 支增至百
余支，赛事规模扩大至去
年的 5 倍。技术类型涵盖
自主导航与遥控两大类
别，其中自主导航占比近
四成。

新华社

机器人跑半马

超越人类纪录

日前，2026 乡村休闲业
态高质量发展交流对接活动

（康养旅居类）在北京市门头
沟区举行。活动以“归园田
居 自在疗愈”为主题，集中
推介康养旅居类乡村休闲旅
游精品线路，交流银发经济
兴起背景下，乡村休闲体验
经济发展的新变化，推动农
文旅深度融合。

乡村正日益成为人们养
生养老、创新创业、生活居住

的新空间。近年来，各地依
托乡村生态资源、田园风貌
与特色文化，推动休闲农业
与中医药、健康、养老、文化、
旅游等深度融合，打造森林
康养、田园疗愈、农事养生等
特色体验场景，乡村康养旅
居业态不断丰富，品质不断
提升，带动农民就业增收效
果更加显著。

活动现场重点推介了
北京市门头沟区“乡约京西

福地门头沟”、云南省昆
明市西山区“滇池西岸·
乡居慢生活”等 8 条代表
性线路。

本次活动集中展示近
年来各地推介的 157 条生
态基底优、文化底蕴深、沉
浸感互动性强的康养旅居
类乡村休闲旅游精品线
路，展现乡村“可居、可养、
可游、可享”的独特魅力。

韩佳诺

多地推出康养旅居乡村休闲旅游线路多地推出康养旅居乡村休闲旅游线路

连日来，贵州省毕节市威宁彝族回族苗族自治县广
袤的田野间，农户们抢抓农时进行春耕春播，农田纹理有
致，犹如大地“指纹”，蔚为壮观。 陈逍

大地指纹大地指纹
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