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为贯彻落实党中央、国务院关
于创新提升服务贸易、推动服务消
费高质量发展、促进中医药传承创
新发展的部署要求，商务部、中央宣
传部、文化和旅游部、市场监管总
局、体育总局、国家中医药局组织开
展“源自中国、泽被世界：中医药服
务消费和服务贸易融合发展试点”
工作，确定 18 个地区为中医药服务
消费和服务贸易融合发展试点地
区。

根据工作安排，未来三年内，试
点地区将在中医药文化交流、中医
药旅游路线推介、中医康养服务、食
养药膳服务、中医药体育服务等方
面先行先试，对接国际康养市场的
多层次需求，提供高品质、多样化的
中医药健康服务包和消费场景，藉
此促进中医药服务消费和服务贸易
协同发展，为构建人类卫生健康共
同体贡献中国智慧和中国方案。

试点地区包括北京市、天津市、
内蒙古自治区呼伦贝尔市、吉林省
延边朝鲜族自治州、黑龙江省黑河
市、上海市、江苏省南通市、浙江省、
山东省、广东省、广西壮族自治区、
海南省、重庆市、四川省成都市、云
南省昆明市、陕西省、甘肃省、新疆
维吾尔自治区乌鲁木齐市。新华社

中医药“出海”
18地先行

生态环境部新闻发言人裴晓菲
日前介绍，2025 年居民生态环境健
康素养监测调查显示，我国居民生
态环境健康素养水平为 22.6%，相
较 2022年提高 3.8个百分点。

裴晓菲表示，生态环境健康素
养，是指公民认识到生态环境的价
值及其对健康的影响，了解生态环
境保护与健康风险防范必要知识，
践行绿色健康生活方式，并具备一
定保护生态环境、维护自身健康的
行动能力。

“我国居民生态环境健康素养

水平的稳步提升，与近年来污染防
治纵深推进、生态环境质量持续改
善、生态环境健康科普宣传等工作
密不可分。”裴晓菲说。他表示，《健
康中国行动（2019-2030 年）》规定，
到 2030 年，居民环境与健康素养水
平达到 25%及以上。下一步，要坚
持分类施策，根据不同地区、人群的
特点和现实需求，开展差异化、精准
化的素养提升工作。同时，运用新
媒体、社区互动、体验实践等多种方
式，深入推动科普宣传等。

新华社

居民生态素养居民生态素养““节节高节节高””

老年人每天
吃几个蛋最健康

心情不好
按这几个穴位

扫码更精彩

开沙岛隶属于江苏省南通市，岛上风景秀
美，自然资源丰富。图为航拍下的开沙岛，各种
颜色的植被“绘就”生态之美。 泱波

江岛织锦

近日，民政部等 11 部门共同印
发了《关于推进互助性养老服务发
展的意见》，首次在全国层面对“互
助养老”进行系统性布局，推动养老
模式从“单打独斗”向“抱团互助”转
变，帮助老年人实现在熟悉环境中
安享晚年。

“服务什么”

《意见》将互助性养老服务定位
为邻里、居民间自愿、非营利的养老
帮扶活动，并系统构建起三类服务
模式。

一是以村居干部、低龄健康老
人为核心力量，组建互助服务队，为
特殊困难老人提供关爱与帮扶，实
现“病时有人管、难时有人帮”。

二是针对农村地区特点，通过
邻里结伴、互助搭伙等灵活方式推
进服务，推广“幸福里”互助社区等
成熟模式，整合闲置资源改造为互
助养老社区，并推动乡镇卫生院、村

卫生室参与服务。
三是鼓励开展互助养老志愿服

务，探索建立统一的“服务时间积
分”管理系统，并合理设置农村助老
岗位，丰富互助服务形式。

“在哪服务”

在服务场地上，《意见》提出灵
活拓展互助空间，不搞重复建设：

已有养老设施的社区可增强互
助功能，没有的可通过新建、改造或
租赁等方式建设互助型设施。同时
整合利用社区服务中心、新时代文
明实践站等公共空间，引导周边小
店、卫生室等常见服务点为老年人
提供支持。

此外，鼓励养老机构通过开放
资源、设立站点、专业指导等方式，
为互助养老提供平台和技术支撑。

可持续运转

为实现互助养老长久、良性发

展，《意见》推出多项支持举措。
一方面，将互助服务融入城乡

三级养老服务网络，促进资源精准
对接；另一方面，探索形成“政府补、
集体出、家庭付、社会捐”的多元投
入机制，鼓励集体经济组织将收益
用于互助养老服务。

同时，发挥基层老年协会作用，
组织低龄老人帮扶高龄、失能老人，
并引导慈善组织、爱心企业以捐助
等形式参与其中。

《意 见》提 出 阶 段 性 目 标 ：到
2030 年，具备互助服务功能的城乡
社区养老设施覆盖率不低于 70%，
特殊困难老人探访关爱机制全面建
立。

到 2035 年，互助养老组织化程
度进一步提升，老年人精神慰藉、社
会参与等需求得到更好满足。这将
为更多老年人构建起有温度、可持
续的“家门口养老圈”。

李玉梅

互助养老有了全国互助养老有了全国路线图 时政
★2026 年中国网络

文明大会将于 5 月 19 日
至20日在南宁举办

★人社部将推动制定
社会保险基金监督条例

经济
★推广满一年 规模

快速增长 离境退税“即买
即退”办理人数增长12.96
倍

★南方电网回应区域
现货电价波动：居民电价
不受影响

社会
★网信部门依法查处

“剪映”App等网站平台
气象

★国家气候中心：4
月我国气温为历史同期第
二高 降水总体偏多

国际
★联合国：霍尔木兹

海峡船舶通行量下降逾九
成

★民调：特朗普支持
率降至第二个总统任期以
来最低
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