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年轻时，我们的生活就像
上 了 发 条 的 闹 钟 ，一 刻 不 得
闲。每天下班回到家，我顾不
上一天的疲惫，一头扎进家务
琐事里。厨房里，锅碗瓢盆奏
响着忙碌的交响曲，我精心准
备着一家人的晚餐；客厅里，孩
子的作业本摊开在桌上，我一
道题一道题地耐心辅导。而老
伴呢，要么还在处理工作业务，
要么和朋友约好出去喝酒，常
常很晚才回。我们之间几乎没
有什么交流。那时候，日子虽
然辛苦，但因为有孩子和工作
的牵绊，那些空闲的时间都被
填得满满当当，我也没觉得这
样的相处模式有什么不妥。

孩子顺利考上了大学，远
走他乡去追寻自己的梦想。我
依旧在工作岗位坚守，每天和
同事分享生活中的点点滴滴，
成了我平淡日子里的调味剂。
我和老伴依旧像两条平行的
线，各自在自己的轨道上运行，
很少有交集。

终于，我们都退休了。孩
子已经在千里之外的城市安了
家，组建了自己的小家庭。家
里一下子变得空荡荡的，只剩
下我和老伴两个人。本以为退

休后能有更多时间相处，可现
实却让我大失所望。每天清
晨，我们坐在餐桌前吃早餐，没
有一句交流，只有碗筷碰撞的
声音在寂静的空气中回荡。吃
完早餐，他坐在沙发上看电视，
眼睛紧紧盯着屏幕，我则在一
旁收拾碗筷，打扫房间。

家里的氛围压抑得让人喘
不过气来，为了打破这种沉闷，
我们偶尔会一起出去买菜，可
即便如此，也是各走各的。他
总是匆匆忙忙地走在前面，我
则不紧不慢地跟在后面。到了
菜市场，他买完自己需要的菜，
就径直往家走，根本不管身旁
的我。有时候，我想和他一起
回家，可他总是说：“你先回吧，
我再去别的地方转转”。

平时，他会去活动室打球，
和一群老伙计们打得热火朝
天，而我则和老友们逛逛公园，
感受大自然的美好。我们各自
有自己的活动圈子，仿佛彼此
的生活已经没有了交集。

就连去医院看病，我们都
是各看各的。有一次，我身体
不舒服去医院做检查，很希望
他能陪我一起去，可当我告诉
他时，他却只是淡淡地说：“你

自己去吧，我去了也帮不上什
么忙”。那一刻，我的心像被刀
割一样疼。

这样的婚姻生活太难熬
了，我想改变现状，可是，分开
的话又说不出口，毕竟我们一
起走过了这么多年，又没有什
么大矛盾，怎么能轻易分开呢？

我试图和他沟通，可每次
刚开口，他就显得很不耐烦，
说：“都这么大岁数了，还折腾
什么，就这样过吧”。他的态度
让我感到无比绝望。我不知道
未来的日子该怎么过，只能在
这无尽的寂静中，沉默地坚守。

本报记者 韩璐

主持人的话：
这是一个“老年情感空巢”

困境，两人半生为家庭、工作奔
忙，却忽略了婚姻关系的经营，
导致退休后亲密感早已流失。
年轻时靠外部责任维系的关
系，在失去共同目标后暴露出
深层隔阂。

真正的改变在于重新培养
“共同体验”的能力——哪怕只
是每天分享一件小事，或一起
完成一个微小任务，都能让感
情在新土壤里重新生根。

寂静婚姻像牢笼束缚着我寂静婚姻像牢笼束缚着我
4月 27日稿件《老伴的猜

疑让我窒息》讲述林女士的老
伴退休后粗暴干涉林女士的生
活，让她感到十分困扰。

读者王云学：林女士应该
理解老伴，这是他在意您的一
种表达方式。他的做法确实
有些不妥。您可以多和老伴
沟通，用温柔体贴和宽容，帮
助他找回自信心，缓解他的失
落感。

读者李树发：林女士的老
伴猜疑心重，属于心理问题。
老伴可以培养兴趣爱好，也可
以创造属于自己的快乐。此
外，夫妻之间要相互多沟通、多
理解。必要时，两人可以共同
参加一些社交活动，这样家庭
一定会更加和睦。

读者陈恒海：林女士和老
伴产生隔阂，原因主要有三点：
一是夫妻间缺少信任感；二是
要多交流，把事情说明白；三是
要寻找共同点，比如一起外出、
一起跳舞或唱歌、与朋友吃饭
等，消除误会，矛盾自然解决。

读者栾玉锁：随着年龄增
长，一些老年人的大脑开始退
化，辨别能力越来越差，容易对
老伴产生猜疑。为避免对方误
解与猜疑，要多关心、多理解老
伴，闲暇时多陪伴老伴，增强亲
密感。若是老伴患有妄想症或
抑郁症，应及时寻求心理医生
的帮助。 韩璐 整理

“我和老伴携手走过了大半辈子，本
以为退休后能迎来闲适安逸、相互陪伴的
晚年时光，可现实却像一堵冰冷的墙，将
我们隔在两个世界，婚姻生活陷入了无尽
的寂静与难熬之中。”读者杨女士说。

HHHH回音壁

施老支书瞪龙大海一眼：“净
胡说！有问题解决问题，你见哪个
篮球队是穿长裤打比赛的？”

申力明说：“我回去调查一下，
如果确实有这么回事，我们进行自
我批评，并保证下次绝不再犯。”

范兰亭说：“打篮球队员有小
动作常见，但像十一连这么过分的，
还是第一次见到，而且还搞得挺隐
蔽，一下击中要害，佩服，佩服！”明
显表示心中不满。

施老支书说：“对，做事都得光
明正大，像你们浙江小分队一些人
做了错事，就把这些错事说成是人
家浙江兵干的，这就不地道。现在
在球场上，一些队员有小动作，你们

就受不了了，说明不管什么小动作
都不好，都不受欢迎，都要纠正。”这
些话明显有所指，是对浙江小分队
一些行为的委婉批评。

申力明说：“谁的错谁认，谁的
孩子谁抱走。我保证下一次比赛
时再不发生这样的事情。要不这
样可否，我们把第一名让出，甘愿排
在第二名。”

范兰亭说：“那倒不用，谁还不
犯个错？下次纠正就是了。再说
咱们谁跟谁呀，为一点小事这么较
真？”

施老支书说：“你们双方的诚
意让我感动。我也做个自我批评。
三山岛村篮球队队员敢打猛冲是
好的，但动作猛伤人是不对的，今后
必须纠正。这次鼻梁骨受伤队员
的医疗费由我们出。人家浙江小
分队很克制，打不还手，体现出了良
好的文明素质和精神风貌，我建议

增设一个精神文明奖，奖给浙江小
分队篮球队，大家同意不？”

申力明、龙大海等纷纷表示同
意。范兰亭表示感谢，还表示谦虚
地说：“我们做得还很不够，以前也
有很多对不住村子和连队的地方，
今后我们会更加努力，进一步把精
神文明建设好。”

一场纠纷在施老支书协调下，
就这么顺利地解决了。三支篮球
队以后又进行过多次比赛，再没有
上述不文明行为发生。以后，他们
还组成“联队”去掖县、黄县参加比
赛，都取得了较好的成绩，体现了互
助合作团结奋斗的精神，也促进了
三山岛村、十一连、浙江小分队的团
结互助和合作。

在施老支书主持下，“共建”以
“三观”教育为重点搞活动、讲党课、
搞专题研讨。施老支书以带队抬
担架上前线的亲身经历，讲了一个

个支前模范的事迹，生动地诠释兵民是
胜利之本，以及取得革命成功的艰辛，形
象地说明了“目标一致才能得胜利”和

“团结奋斗结硕果”的道理。
阎芳州以苗丽萍姐姐苗淑娟为典型

事例，讲述了当年地质队员们在镜铁山
探矿的艰辛以及做出的牺牲和奉献。为
了给新中国找矿，苗淑娟这位长春地质
学院毕业的大学生，从东北来到祁连山，
加入探矿队伍，在采集好样本准备下山
时不幸坠崖，献出了年仅 25岁的生命。
人们为了纪念她，将她坠崖的那高高耸
立的山峰称为“凤凰峰”。像苗淑娟一
样，共有11位地质队员在镜铁山找矿中
献出了宝贵生命。这些生动事例告诉大
家，“要奋斗，就会有牺牲”，不能忘记为我
们过上幸福生活而牺牲的那些人。要以
他们为榜样，把国家和人民利益放在首
位，在建设三山岛金矿中，发扬英勇无畏
不怕牺牲的精神。

待续

黄金团
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樊希安 著


