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清晨的哈尔滨顾乡公园，60
岁的李桂香指尖翻飞，半小时便收
获半袋带着白根的婆婆丁。这份
根植于黑土地的味觉记忆，如今正
从田埂野趣蝶变为规模产业。

黑龙江同江市向阳镇新兴村
的温室大棚里，婆婆丁迎来一拨拨
采摘客。一次种植多茬采收的“绿

色银行”，让亩产效益相当可观。
商超货架上，婆婆丁、臭菜、

小根蒜等山野菜占据 C 位；餐馆
里，柳蒿芽炖土豆、荠菜丸子等限
定菜品成为引流爆款。

小野菜串起完整链条。黑土
地的鲜味，正化作城乡共富、业态
融合的经济新活力。 史轶夫

婆婆丁撬动北疆经济

诊室窗帘透进的柔光落在柴
嵩岩花白的发梢，她的手轻握患
者手腕，目光专注探向那一方小
小的舌尖。七十余年光阴流转，
这位被患者亲切唤作“送子奶奶”
的国医大师早已镌刻进无数家庭
的记忆里——她以独门舌诊术为
钥，打开生命孕育之门；用一颗滚
烫的仁心，熨帖世间病痛。

观舌如镜

柴嵩岩坚信“舌头也是代表
人体，舌的不同部位跟脏腑有联
系”。1965 年，一位连续生育 4 个
无脑儿的患者出现，让柴嵩岩的
舌诊研究更加坚定。患者脉弱无
力，舌象如牛腰子，满是齿痕且表
面发亮。凭借对舌象的精准辨
证，柴嵩岩辅以中药精心调理，经
过 6 个多月的跟踪诊疗，患者最
终诞下健康女婴。此后，没有相
机时，她用眼睛铭记特殊舌象；有

了相机，便自费拍摄，累计三千多
例疑难舌象，用坏了五台相机。
舌诊，成为她诊断疾病的关键依
据，更铸就了她鲜明的临床特色。

传承不辍

“中医的根在传承，把本事传
下去，才是对这门学问最大的尊
重。”柴嵩岩将一生治学所得毫无
保留地传授给学生。

作为首批中国中医科学院学
部委员，柴嵩岩在教学上从不保
守。夜里想到重要的诊疗心得，
哪怕已躺下，也会立刻起身记录，
以便早上就能讲给学生。在她的
带领下，北京中医医院妇科形成
了中西医结合的独特诊疗特色，
成为国家临床重点专科。经过数
十年积累，柴嵩岩建立起完整学
术体系，为中医妇科的发展奠定
了坚实基础。如今，她治疗的患
者上百万，超过十万名曾被判“不

可能”的母亲成功怀孕生子。

仁心廉方

“我不开贵方，也不开大方
子，病不是方子大小的问题，关键
是辨证准确。”这是柴嵩岩始终坚
守的行医准则。诊室里，曾有患
者嫌她的方子便宜当场撕掉，可
柴嵩岩却淡然处之。她随身装着
现金红包，遇到生活困难的保安、
环卫工人，就悄悄塞给对方一百
元补贴生活。她常说：“我看一个
病人的钱，能给好多人钱。”

如今，97 岁的柴嵩岩依然坚
守在临床一线。从 20 岁考取中
医师资格，再到成为新中国第一
批“中学西”的中医专业大学生，
师从吴阶平院士等名家，她行医
一生，始终坚守纯粹行医本心。
这份医者初心，如杏林明灯，照亮
万千女性的健康之路，让大医精
诚在新时代薪火相传。 央视

送子奶奶为十万家庭圆梦
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日前，江苏苏州，京杭大运河上货运
船只往返穿行，呈现出初夏水运繁忙景
象。 王建中

京杭大运河
初夏水运忙

社会
★两部门部署南方强

降雨防范应对工作
★中国红十字系统

2025 年调拨救灾款物超
4亿元

★目前全国共有新型
公共文化空间 4 万多个
家门口的文化生活有滋有
味

经济
★今年首期 50 年期

超长期特别国债落地 精
准赋能“两重”“两新”

教育
★财政部下达支持学

前教育发展资金458亿元
天文

★冥王星 5月 8日开
启逆行 持续约5个月

国际
★巴西对中国公民免

签
★韩国宣布延长囤积

石油禁令至7月

今年“五一”假期，城市文旅
竞争格局悄然生变。全国 8 城客
流破千万，5 城人均消费超千元，
其中上海、南京、北京、广州 4 城
实现“双千”佳绩。尤为亮眼的
是，南京、哈尔滨打破“一线城市
垄断”格局，以人均消费破千的成
绩跻身“吸金王”行列。

南京的逆袭密码藏在一条跨
省地铁里。4 月底开通的宁马 S2
号线，让马鞍山、芜湖等都市圈居
民可像乘公交般直达南京。哈尔
滨则打破“冰雪独大”的刻板印
象，以春季赏花、亲子产品承接家
庭客群，叠加李荣浩演唱会 7.69
万观众跨城消费，成功实现季节
破壁。

更深层的变革在于消费逻辑
的迭代。“演唱会+赛事”成为城
市创收“王炸”——上海申花一战
吸引 61815 人观赛，带动消费近
亿元；广州时代少年团 4 场演唱
会吸金 14 亿元；四川泸州更凭银
河左岸音乐节 17 万乐迷创造 5.5
亿元综合收入。

赵晓晨 彭敏静

谁是“五一”吸金王

寿命长短
脚部先知

常低头
最伤这根神经
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